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Zabawy przeciwko agresji

Ostatnio coraz czgstszym problemem staje si¢ wciaz wzrastajaca agresywnosé
wsrod dzieci 1 miodziezy. Pojawiaja si¢ réwniez problemy z prawidlowa komunikacja
w grupie rowiesniczej, wyrazaniem emocji, wzajemnym porozumienie, konstruktywnym

przyjmowaniem krytyki oraz radzeniem sobie z konfliktami (Portmann, 1999).

Czgsta przyczyna niedostosowania spotecznego sa niepowodzenia szkolne, trudnosci
w opanowaniu materiatu, a w konsekwencji zte wyniki w nauce. Podlozem agresji moze by¢
frustracja (niesprawiedliwa ocena, czgste upomnienia, wytykanie wad), jak réwniez
modelowanie. Frustracja, zto$¢, gniew, Igk to sity napedowe zachowan agresywnych, ktére
skierowane zostaja na réwie$nikow lub mlodszych kolegdw (Borecka- Biernat, 1998).
Dziatania negatywne moga przejawia¢ si¢ w przemocy fizycznej, werbalnej, o$mieszaniu, jak
rowniez poprzez celowe wylaczenie jednostki z grupy (Olwelus, 1996). Jak si¢ okazuje
agresywne zachowania przejawiaja zarowno chlopcy jak tez dziewczeta. Chlopcy najczescie)
stosuja przemoc fizyczna, z kolei dziewczgta posrednie formy przemocy: plotkowanie,
oszczerstwo, manipulowanie. Nauczyciele oraz rodzice sa czgsto nieswiadomi, ze dziecko jest
ofiarg przemocy. Uczniowie bgdacy ofiarami zdajac sobie sprawg z wlasnej bezradnos$ci nie
podejmuja zadnych dziatan i przyjmuja postawe bierna (Kmiecik-Baran, 2000). Jednostki,
bedace ofiarami odznaczaja si¢ pewnymi wlasciwosciami: wyzszym poziomem niepokoju,
brakiem poczucia bezpieczenstwa, wigksza wrazliwo$cia, spokojem, maja czgsto niskie
poczucie wlasnej wartosci, pogarde dla siebie. Ponadto chiopcy stabsi fizycznie czgsciej staja
si¢ ofiarami przemocy ze strony silniejszych kolegow (Kmiecik- Baran, 2000, Olweus, 1996).
Z kolei agresorzy to osoby impulsywne, malo empatyczne, o wewngtrznym poczuciu
niepewnosci (Olweus, 1996). Dlatego tak wazne jest ksztattowanie wérdd dzieci umiejetnosci
panowania nad emocjami oraz uczenie roznych sposobow skutecznego radzenia sobie
z konfliktami 1 sytuacjami trudnymi. Rola nauczyciela jest w tym wzgledzie u§wiadomienie
konsekwencji agresywnych zachowan oraz ksztalttowanie skutecznych metod radzenia sobie z

trudnymi emocjami.



Roznowska (2001) podkresla, ze niezmiernie wazne jest stworzenie odpowiednich
warunkow (zewngtrznych 1 wewngetrznych- psychologicznych) dla prawidtowego rozwoju
jednostki. Warunki zewngtrzne zwigzane sa z takim uktadem relacji wychowawczych, ktory
umozliwi mtodemu cztowiekowi w samodzielnym podejmowaniu i kontynuowaniu relacji
interpersonalnych. Z kolei warunki wewngtrzne (psychologiczne) polegaja na stwarzaniu
poprzez sytuacje wychowawcze coraz to nowych do§wiadczen. Nauczyciele powinni ktas¢
duzy nacisk na pracg w zespole, gdyz w duzym stopniu przyczynia si¢ to do rozwoju
umiejgtnosci spolecznych. Stwarzanie odpowiednich sytuacji, ktorych rozwigzanie jest
mozliwe poprzez wspotprace rozwija komunikacje wzmacnia wzajemne relacje. W pracy z
jednostkami przejawiajacymi zachowania agresywne istotne znaczenie ma postawa
nauczyciela, ktéry powinien byé cierpliwy i wrazliwy na potrzeby dziecka. Srodkiem
pomocniczym w ksztattowaniu pozytywnych postaw u dzieci i mltodziezy sa zabawy i
¢wiczenia interakcyjne. Podczas tego rodzaju aktywnos$ci uczniowie wchodza ze soba w
réznego rodzaju interakcji, przelamuja istniejace stereotypy, odreagowuja emocje i ucza si¢
zachowan o charakterze prospotecznym. Podejmowane ¢wiczenia w formie zabaw ksztattuja
rowniez pewnos¢ siebie, poczucie bezpieczenstwa, pojawia si¢ rowniez rados$¢ 1 przyjemnos¢
ze wspolnych dziatan i odkrywania nowych sposoboéw na wspdtprace i komunikacj¢ w grupie.
W tego rodzaju <¢wiczeniach agresywnosci mozna nadawaé okre§lone formy.

Przepracowywanie roznych sytuacji z codziennego zycia petni¢ moze szereg funkcji:
+ pomagac wyraza¢ zto$¢
+ oddala¢ od spotecznego przymusu
+ prowadzi¢ do wspodtpracy i budowac zaufanie
+ uczy¢ wrazliwo$ci na zachowania agresywne
+ pomagac w sposob otwarty mowic o trudnych tematach czy sytuacjach

+ dawa¢ mozliwo$¢ spojrzenia na sytuacj¢ z innej perspektywy (zamiana rol)

(Portmann, 1999, s.10).

Cwiczenia i zabawy mozna dopasowaé do indywidualnych potrzeb uczestnikow.
Pokazujac dziecku jak radzi¢ sobie z agresywnos$cia uczymy je, ze nawet trudna sytuacja
moze by¢ rozwigzana w sposob korzystny dla obydwu stron konfliktu. Wykorzystujac

zainscenizowane sytuacje, zaj¢cia dramowe, czy zabawy tematyczne umozliwiamy dzieciom



wchodzenie w rozmaite role, sytuacje oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Do tego celu
mozna uzy¢ rowniez lalek, dzigki temu okreslona sytuacja spostrzegana jest przez dziecko z
dystansu 1 w mniejszym stopniu angazuje je emocjonalnie (Cholewa-Gatuszka, 1998).

Zabawom oraz ¢wiczeniom przypisuje sig istotne cele pedagogiczne, takie jak:
v dostrzeganie oraz wyrazanie agresywnych odczué
v'rozpoznawanie elementéw wyzwalajacych w jednostce z1o$¢ i agresje
v'lepsze zrozumienie siebie oraz innych
v opanowanie agresji i wécieklo$ci oraz ich przezwyciezanie
v'budowanie poczucia wartosci i silnej tozsamos$ci
v nawiazywanie nieagresywnych kontaktow

v’ pokojowe rozwiazywanie konfliktow (Portmann, 1999).

Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych, uwrazliwianie na przemoc oraz
prawidlowe ukierunkowanie rozwoju od najmlodszych lat moga w znacznym stopniu
zminimalizowa¢ coraz powszechniejsze obecnie zjawisko zachowan agresywnych
wsrod dzieci 1 mlodziezy. ,,Spotecznie agresywne dzieci 1 mtodziez nie maja jednak
czesto dostgpu do swoich wlasnych uczué¢. Aby moéc dostrzegaé odczucia drugiej
osoby w zroéznicowany i $wiadomy sposdb, musza si¢ oni najpierw nauczy¢
uswiadamia¢ sobie swoje wiasne uczucia, dopusci¢ do tego by si¢ pojawily, oraz
otwarcie je wyraza¢. Sposob w jaki ludzie radza sobie ze swoimi uczuciami
1 uczuciami innych jest decydujacym kryterium przy okreslaniu tego, jak zyja oni ze

soba i jak potrafia si¢ porozumiec¢” (Portmann, 1999, 5.13).
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