SCENARIUSZ NR 1 WARSZTATOWEGO SPOTKANIA Z UCZNIAMI
KLAS II GIMNAZJUM Z ZASTOSOWANIEM PODEJSCIA
SKONCENTROWANEGO NA ROZWIAZANIACH (SFA)

Opracowanie: mgr Bozena Knichowiecka
Temat: Warsztaty o przyjazni cz.1

Cele:
» Uczen ma zadawalajace relacje w klasie oparte na przyjazni.
» Uczen traktuje popraw¢ zachowania klasy jako cel swoich dziatan.
» Uczen wie jakie zachowania z jego strony beda przyczynialy si¢ do
osiagnigcia celu klasy.

Zastosowane techniki SFA:
1. pytania o wyjatki
2. komplementowanie
3. skalowanie
4. pytania motywujace do zmiany

Przebieg zajeé:

1. Na dobry poczatek
Psycholog wita uczniow i sposob pracy — ,,Na dzisiejszej lekcji bedziemy
mowi¢ o przyjazni 1 o jej warunkach w relacjach migdzy kolegami 1
kolezankami w klasie. Na zajeciach bedzie mito 1 przyjemnie. Pracg
potaczymy z zabawa.”

2. Rundka otwierajaca

»Co przyjemnego spotkalo ci¢ w ostatnim tygodniu nauki w szkole lub

zyciu poza szkota?”

Podczas wypowiedzi psycholog koncentruje swojq uwage na:
e mocnych stronach klasy
e wyjatkach
e .zasobach

zapisuje swoje spostrzezenia jako komplementy, przedstawia je klasie.

3. Praca z tekstem wokol wartosci budowania relacji przyjacielskich w
klasie
»Postuchajcie teraz wypowiedzi pewnego gimnazjalisty na temat
przyjazni.”

Uwaga! Material do omoéwienia z klasa podczas tych zaje¢ mozna uzyskaé wprowadzajac temat przyjazni na jgzyku

polskim /niekoniecznie w tej samej klasie/ i finalizujac go pisaniem eseju; wybrane wypracowanie moze stanowic¢ bazg
do pracy w oparciu o w/w tekst.



Po zakonczeniu czytania psycholog prosi o wypowiedz mtodziezy na temat
przeczytanego fragmentu

Zamiennie mozna rozdac uczniom przystowia i cytaty o przyjazni zapisane
na kartonikach oraz poprosic o ich interpretacje:

o Przyjaciel to ten, kto przychodzi gdy inni wychodzq.

e Przyjaciel to ktos, kto daje ci totalng swobode bycia sobq. Jim Morrison

o Wszystkie wielkosci Swiata nie sq warte dobrej przyjazni. woier

e Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie.

e Przyjazn jest najpiekniejszym ze wszystkich prezentow, jakimi
mozemy zosta¢ obdarowani aby szczesliwie uksztaltowac swoje
zycie. Epikur

o Powiedz mi kim sq twoi przyjaciele a powiem ci, kim jestes.

e Mozna kocha¢ i chodzi¢ samemu po ciemku, z przyjazniq jest
inaczej — ta zawsze WZajemnd. Ks.Jan Twardowski

Po zakonczeniu zadania psycholog zbiera przystowia i zostawia je
wychowawcy do wykorzystania na gazetce klasowej.

4. ,,Skalowanie”

A. ,,Teraz zajmowac si¢ bedziemy tyko terazniejszoscia. Okreslcie prosze

,w skali od 0 do10, ile w waszej klasie jest przyjazni? Jako 0 rozumie¢
bedziemy taki stan, ze wszyscy uczniowie w klasie czuja si¢ w klasie
zle, smutno, nie znajduja w niej miejsca. Jako 10 rozumie¢ bedziemy
taki stan, ze wszyscy uczniowie czuja si¢ w niej szczgsliwie, tu jest ich
miejsce.
Psycholog zwraca uwage, zeby kazde dziecko, po kolei, podato swoj
wybor. Kalkulator podaje temu uczniowi, ktory jest dobry z
matematyki i chce zlicza¢ cyfry podawane przez kolegow. Liczymy
sredniq klasy np7,4.

B. ,,Dlaczego daliscie az tyle?’
Psycholog czuwa, zZeby podawane przyktady byly konkretne, realne,
dotyczqce sytuacji i zachowan, wylawia zasoby klasy, wyjqtki.
Informacje zwrotnq podaje w formie komplementu.

5. Praca w grupach nad perspektywa zmiany
»Co byscie mogli zrobi¢, zeby wszyscy czuli si¢ dobrze w klasie? Co
zrobi¢, zeby w klasie bylo wigcej przyjazni.?”
Psycholog dzieli miodziez na grupy, rozdaje kartki papieru, diugopisy.
Nastepnie czuwa, zeby zaprezentowana praca na forum klasy miata
konkretny wymiar (ewentualnie mozna prosi¢ o skalowanie gotowosci do
wykonania wybranego zadania).



6. Zakonczenie zajec.
Psycholog dzigkuje uczniom za wspdlna zabawe i prace, komplementuje
oszacowany na skali stopien przyjazni w klasie 1 rzetelna pracg na
zajeciach.
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SCENARIUSZ NR 2 WARSZTATOWEGO SPOTKANIA Z UCZNIAMI
KLAS II GIMNAZJUM Z ZASTOSOWANIEM PODEJSCIA
SKONCENTROWANEGO NA ROZWIAZANIACH (SFA)

Opracowanie: mgr Bozena Knichowiecka
Temat: Warsztaty o przyjazni cz.2

Cele:
» Uczen ma zadawalajace relacje w klasie oparte na przyjazni.
» Uczen traktuje popraw¢ zachowania klasy jako cel swoich dziatan.
» Uczen wie jakie zachowania z jego strony beda przyczynialy si¢ do
osiagnigcia celu klasy.

Zastosowane techniki SFA:
1. pytania o wyjatki
komplementowanie
budowanie wizji przysztosci bez problemu
pytania relacyjne
presupozycja
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Przebieg zajeé:

1. Na dobry poczatek
Psycholog wita ucznidéw 1 przedstawia cel spotkania.
,Na dzisiejszej lekcji bedziemy wigcej mowié o przyjazni i o jej
warunkach w relacjach migdzy kolegami i kolezankami w klasie.”

2. Rundka otwierajaca
»P0 czym poznales$ , ze w ubieglym tygodniu bylo wigcej przyjazni w
klasie (np. niz 7,4 — nalezy zacytowac liczbg z poprzedniej lekcji )?”



Podczas wypowiedzi psycholog koncentruje swoja uwage na:
e mocnych stronach klasy
e wyjatkach
e zasobach
zapisuje swoje spostrzezenia jako komplementy i przedstawia je klasie.

3. Praca samodzielna nad formulowaniem celow zespolu klasowego
»Podziel kartke na pot. Na jednej polowie zapisz, jaki jest problem klasy,
na drugiej, jaki klasa ma cel dziatania, co ma by¢ zamiast.... Wypowiedzi
sg anonimowe.”

Po zakonczeniu pisania psycholog prosi o oderwanie problemu od celu.
Przynosi kosz, Zzeby wyrzuci¢ problemy.

4. Rundka dotyczaca wizji preferowanej przyszlosci klasy
»Od teraz zajmowac si¢ bedziemy tyko przysztoscia. Przeczytajcie po
kolei jakie sa cele klasy? ”
Psycholog zwraca uwage, zeby kazdy uczen przeczytat jeden cel
wyciqgniety z kapelusza.

5. Praca w grupach nad wizja zmiany w percepcji znaczacych czlonkow

systemu
,Przypusémy, ze... w wasze] klasie wszyscy si¢ bardzo lubia...,
wszystkie cele zrealizowaliScie 1 przyjaza mozna okreslic na 10.
Sprébujcie w grupach, opisa¢ po czym ta przyjazn poznaja, za co was
beda chwali¢:

e pani wychowawczyni

e nauczyciele

e pani dyrektor

e uczniowie innych klas ”
Kazda grupa zajmuje sie perspektywq innej osoby znaczqcej.

6. Praca w grupach — kotwiczenie motywacji do zmiany
Psycholog zaprasza mtodziez do opracowania, na podstawie wilasnych
doswiadczen, Hasel Przyjazni (na kolorowych kartonikach) w celu
powieszenia na gazetce klasowe;.
Psycholog dzieli mlodziez na grupy i prosi zeby po zakonczanym zadania
kazda grupa zaprezentowata swojq prace.

7. Dyskusja na forum klasy nad indywidualnym wkladem w
preferowang przez zespol zmiang
,Na co jestes gotowy, na jakie konkretne dziatania, zeby sprawy w twojej
klasie utozyty si¢ lepiej?”



Psycholog inicjuje dyskusje lub rundke wypowiedzi w zaleznosci od czasu,
ktorym dysponuje do konca lekcji.

. Zakonczenie zajec.

Psycholog dzigkuje za wspolng zabawe 1 praceg, przekazuje zyczenia
sukcesow w urzeczywistnianiu omawianych na spotkaniu celow.



