FORMATKA IMPLEMENTACYJNA
SFA

SFA

Q;.

Miejsce implementac;i:
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNA

SYTUACJA
WYJSCIOWA

DO PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ ZGLOSIL
SIE UCZEN SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ, KTORY
OPISYWAL SWOJ KLOPOT JAKO TRUDNOSCI W RELACJACH
ROWIESNICZYCH, KTORE POLEGAJA NA TYM , 1Z
SYTUACJOM JEGO ROZMOW TOWARZY SKICH
TOWARZYSZYLY SILNE OBJAWY ZE STRONY UKLADU
WEGETATYWNEGO I OGOLNE NAPIECIE, W GLOWIE
DOSWIADCZAL PUSTKI I NIE WIEDZIAL CO POWIEDZIEC.
OKRESLAL SIEBIE JAKO OSOBE BARDZO NIESMIALA;
OKRESOWO ZAZYWAL LEKI ANTYDEPRESYJNE.

PRZEFORMU
LOWANIE
PROBLEMU
NA CEL (CELE)

CEL OKRESLQNO JAKO:
- UMIEJETNOSC PROWADZENIA SWOBODNEJ ROZMOWY Z
ROWIESNIKAMI

W TOKU DALSZEJ PRACY WYLONIONO CELE
BEHAWIORALNE:

- ODPOWIADANIE NA PYTANIA ROWIESNIKOW

- PROWADZENIE ROZMOWY NA TEMATY SPORTOWE

ZASOBY

KLIENTA
(UCZNIA/
RODZINY/
GRUPY)

- MOTYWACJA DO ZMIANY

- DUZA WIEDZA- ZWELASZCZA NA TEMATY SPORTOWE

-LATWOSC PROWADZENIA ROZMOWY Z POMAGAJACYM

- UMIEJETNOSC DOSTRZEGANIA KONTEKSTU SWOICH
TRUDNOSCI

- POZYTYWNE NASTAWIENIE DO PROPONOWANYCH

L ZADAN”

ZASTOSOWA-
NE TECHNIKI,
KONTEKST

- NORMALIZACJA

- PYTANIA O DAWANIE SOBIE RADY

- SKALOWANIE

- PRZEFORMULOWANIE

POWYZSZE INTERWENCJE STOSOWANO W KONTEKSCIE




POCZUCIA BEZRADNOSCI I ZATRZYMANIA

-PYTANIE O CUD

- PYTANIA RELACYJNE

-, ZADANIA DOMOWE”

POWYZSZE INTERWENCJE STOSOWANO PO WZBUDZENIU
NADZIEI NA ZMIANE I W TOKU BUDOWANIA NOWYCH
ROZWIAZAN DOTYCZACYCH WEASNEJ OSOBY

EFEKTY

(KORZYSCI DLA
KLIENTA, OSOB
ZNACZACYCH I
KONSULTANTA)

KORZYSCI DLA KLIENTA:

- NASTAPILA PRZEDE WSZYSTKIM ZMIANA MYSLENIA I
DZIALANIA- OD SKUPIENIA SIE NA TRUDNOSCIACH W
KIERUNKU PLANOWANIA [ DZIALANIA ZWIAZANEGO Z
POZYTYWNYMI ROZWIAZANIAMI

- UCZEN ZACZAL ROZMAWIAC Z ROWIESNIKAMI.
JAK SAM TO UIMOWAL, TRUDNE MOMENTY W ROZMOWIE
Z ROWIESNIKAMI ZDARZAJA SIE ZNACZNIE RZADZIEJ.
W TYCH SYTUACJACH PRZYPOMINA SOBIE, CO DZIALO SIE
PODCZAS SPOTKAN W PPP I NA NOWO STARA SIE PATRZEC
I DZIALAC WEDLUG TEGO, CO POZNAL I DO CZEGO
DOSZEDL NA ZAJECIACH

KORZYSCI DLA KONSULTANTA:
-RADOSC Z BYCIA UZYTECZNYM ,
- ROSNACE PRZEKONANIE O SKUTECZNOSCI SFA

UZGODNIONO, ZE W KOLEINYM ROKU SZKOLNYM UCZEN
NADAL BEDZIE KORZYSTAL Z KONSULTACJI W CELU
ZDOBYCIA UMIEJETNOSCI SWOBODNEJ ROZMOWY W
KONTAKTACH Z DZIEWCZYNAMI




