Konstruowanie szkolnego
programu profilaktyki.

Metis 7

Pozytywna energia



Podstawy prawne dziatan profilaktyki
uzaleznien w szkole mozna znalezc¢ w:

1. Konwencji o prawach dziecka

Art. 33. (aneks): ,Panstwa — Strony bedg podejmowaty wszelkie
odpowiednie kroki, w tym ustawodawcze, administracyjne, socjalne
oraz srodki w dziedzinie oswiaty, w celu zapewnienia ochrony dzieci
przed nielegalnym uzywaniem srodkow narkotycznych i substancji
psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich
umowach miedzynarodowych oraz w celu zapobiegania
wykorzystywanlu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji
i handlu nimi.”

2. Konstytucji Rzeczpospolitej. Art. 72.

ngOdekSie postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art.

4. Kodeksie postepowania cywilnego, Art. 572 (Dziat I, rozdziat 2).
5. Ustawach i rozporzadzeniach.

6. Programach narodowych i krajowych.

Zalacznik: Zrodto: http://www.cmppp.edu.pl/node/8590



W preambule do nowej podstawy programowej
czytamy, ze dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest
okreslona przez:

Szkolny zestaw
programéw nauczania,
ktéry uwzglednia wymiar wychowawczy

Program Wychowawczy
Szkoty

stosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb srodowiska



PROFILAKTYKA

(za: Z.B. Gas)
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Ekologiczny model profilaktyki
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Profilaktyka jako korekta i kompensacja dziatan
wychowawczych w szkole

Celem dziatan profilaktycznych w

odniesieniu do szkoty jest:

 Promocja zdrowego stylu zycia.

* Opoznienie wieku inicjacji w zakresie
roznych zachowan ryzykownych.

« (Ograniczenie zasiegu tego typu
zachowan | ograniczenie szkod, ktore
wigzg sie z tego typu zachowaniami



Podejscie pozytywne w profilaktyce

MODEL MODEL
TRADYCYJNY/DEFENSYWNY POZYTYWNY/KREATYWNY
e Zwalczanie patologii. « Promocja zdrowia.
e Uswiadamianie skutkow « Szukanie przyczyn.
Eég}’éazmgj;g%lﬁow - Wzmocnienie, podtrzymywanie
e Wiedza o skutkach rodkéw prospofecznych postaw.
chemicznych i negatywna * Uczenie umiejetnosci
postawa wobec nich. psychospolecznych —
e Przekaz jednostronny. odmawiania.
e Sporadyczna profilaktyka, * Dlalog, metOdy |nteraktywne.
incydentalna.  Systematycznose,
e Prelegenci — specjalisci. dtugofalowosc¢ dziatan

profilaktycznych.

* Nauczyciele, liderzy,
wolontariusze, streetworkerzy.



Poziomy dziatan profilaktycznych

(za: Mrazek i Haggerty, 1994),

Profilaktyka uniwersalna

jest adresowana do wszystkich uczniow w okreslonym wieku, bez
wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub
zaburzen psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym stopniu
rozpowszechnionych zagrozen, np. przemocy, czy uzywania
substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest
ogolna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i
chroniacych, danych epidemiologicznych (sa to gtownie wyniki badan
naukowych, dotyczace miedzy innymi palenia papierosow, picia
alkoholu, informacje o wieku inicjaciji).

Celem ma by¢ opodznianie inicjacji, przeciwdziatanie pierwszym
probom podejmowania zachowan ryzykownych. W duzej mierze
dziatania profilaktyczne skupiaja sie na tworzeniu wspierajacego,
przyjaznego klimatu szkoty, ktory pozytywnie wptywa na zdrowie
psychiczne i poczucie wartosci, motywacje do osiggnie¢ uczniow i

nauczycieli. Pozwalaja takze na czynny udziat rodzicow w zyciu
szkoty.



Poziomy dziatan profilaktycznych

Profilaktyka selektywna

ukierunkowana na grupy zwiekszonego ryzyka, wymaga
dobrego rozpoznania w spotecznosci szkolnej grup uczniow
zachowujacych sie ryzykownie lub znajdujacych sie w
specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o
uczniach szkota gromadzi w toku codziennego procesu
edukacji, szczegolnie dotyczy to ucznidéw z deficytami
poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp. Dla dzieci i
mtodziezy znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka
(np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane sa
indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne ( terapia
pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych,
socjoterapia).



Poziomy dziatan profilaktycznych

Profilaktyka wskazujaca

« profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego
ryzyka, to dziatania polegajace na interwencji,
terapii dzieci | mtodziezy, przejawiajgcych
symptomy zaburzen i wymagajacych
specjalistycznego przygotowania do ich
udzielania. Na tym poziomie, w profilaktyke
czescie] angazujg sie rozne instytucje
zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia
pomocy psychologicznej lub medycznej.

(za: K. Ostaszewski, A. Borucka, 2005).



Strategie dziatan profilaktycznych

+ Strategie informacyjne
Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych
i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, zwltaszcza mtodzi, zachowujg sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedzg
0 mechanizmach i nastepstwach takich zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie informacji o
skutkach np. palenia tytoniu, ma spowodowac zmiane postaw, a w koncu - nie podejmowanie
zachowan ryzykownych.

« Strategie edukacyjne
Majg pomoc w rozwijaniu waznych umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow,
opierania sie naciskom ze strony otoczenia itp.).
U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujgcy odpowiednig wiedza,
podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu
spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajg im budowanie gtebszych, satysfakcjonujgcych zwigzkow z
ludZzmi, odnoszenie sukcesow, np. zawodowych. Szukajg wiec chemicznych, zastepczych
sposobow radzenia sobie z trudnosciami.

« Strategie dziatan alternatywnych
Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz
osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie
w dziatalnos¢ pozytywna (artystyczng, spoteczng, sportowg itp.). U podstaw tych strategii lezy
zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci, podniesienia
samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwtaszcza
dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.



Strategie dziatan profilaktycznych

« Strategie interwencyjne
Celem tych dziatan jest pomoc osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu
| rozwigzywaniu ich problemoéw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.
Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.
Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, telefon zaufania, sesje
interwencyjne, doradztwo. Strategie interwencyjne, jako dziatania gtebsze i bardziej
zindywidualizowane, w zasadzie zastrzezone sg dla poziomu drugiego i trzeciego.
Strategie zmniejszania szkéd
Przewidziane sg gtdwnie dla potrzeb profilaktyki wskazujgcej. Adresatem tych dziatan
S grupy najwyzszego ryzyka.

- Strategie zmian srodowiskowych
Nakierowane sg na identyfikacje i zmienianie tych czynnikow srodowiska
spofecznego i fizycznego, ktore sprzyjajg zachowaniom problemowym. Mogg one
obejmowac: modyfikacje srodowiska, miejsca przebywania osoby dysfunkcyjnej,
zmiane postaw spotecznych wobec 0s6b dysfunkcyjnych.

« Strategie zmian przepisow
Zazwyczaj kierowane sg do catej lokalnej spotecznosci. Polegajg na zmianie
przepiséw prawnych, rozporzadzen lokalnych, ograniczanie dostepu do srodkow
odurzajgcych i ich dystrybucji.

(za: Z. B. Gas; 2003; B. Kaminska—Busko - red., 2005).
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STRUKTURA PROCESU
TWORZENIA SPP

Faza wstepnej identyfikacji problemu
Faza diagnozy sytuacji szkolnej

Faza konceptualizacji programu
Faza wdrazania SPP



Faza wstepnej identyfikacji
problemu

KROK 1.

|dentyfikacja niepokojgcych
objawow.

KROK 2.

Werbalizacja problemu.

KROK 3.

Teoretyczna perspektywa
rozumienia problemu.




Faza wstepnej identyfikacji
problemu

KROK 1. Identyfikacja niepokojgcych objawow

Warunkiem identyfikacji jakiegos zachowania
ucznia jako dysfunkcjonalnego jest posiadanie
punktu odniesienia, jakim jest wizja
prawidtowego rozwoju | zdrowego
funkcjonowania ucznia w okreslonym wieku. Jej
odbiciem powinien byc¢ profil absolwenta
zapisany w programie wychowawczym szkoty.



Faza wstepnej identyfikacji
problemu

KROK 2. Werbalizacja /nazwanie/
problemu, ktorego rozwigzanie bedzie
mozliwe dzieki dziataniom profilaktycznym.

Jego istotg jest potraktowanie objawow jako
manifestacji przezywanych przez
jednostke lub grupe trudnosci, co oznacza
odejscie od etykietowania ucznia do
opisania mechanizmu dysfunkcji trudnego
zachowania.



Faza wstepnej identyfikacji
problemu

KROK 3. Teoretyczna perspektywa
rozumienia problemu.

Jest to poszukiwanie teoril wyjasniajgcej
Istote dysfunkcji, jej etiologie, oraz
mozliwosci przeciwdziatania. Punktem
wyjscia do dziatan profilaktycznych jest
bowiem proba odpowiedzi na pytanie, jak
to sie dzieje, ze zachowania
dysfunkcjonalne w ogole sie pojawiajg?



Faza diagnozy sytuacji szkolne]

KROK 4.

|dentyfikacja populacji
przeznaczonej do diagnozy.

KROK 5.

Dobor narzedzi badawczych.
KROK 6.

Realizacja procedury badawczej.
KROK 7.

Analiza wynikow badan.
KROK 8.

Werbalizacja zalecen dla SPP.




Faza diagnozy sytuacji szkolne)

KROK 4. Identyfikacja populacji
przeznaczonej do diagnozy.

Diagnoze rozpoczyna procedura doboru
0sob do badan, w trakcie ktorej
najistotniejsze jest udzielenie odpowiedzi
na pytania:

« Kogo nalezy objg¢ badaniami?
» Jakie warunki powinna spetniac badana
grupa?.



Faza diagnhozy sytuacji szkolne)

KROK 5. Dobor narzedzi badawczych.

Wiarygodne badanie zapotrzebowania na
profilaktyke wymaga zastosowania wtasciwych
narzedzi diagnostycznych. Wigzg sie z tym
nastepujace zagadnienia:

* zgodnosc narzedzi z przyjetg teorig
wyjasniajgca istote dysfunkcji,

* rodzaje gromadzonych informacji i rodzaje
zastosowanych narzedazi,

* stosowanie narzedzi standaryzowanych czy
samodzielne konstruowanie narzedzi.



Faza diagnhozy sytuacji szkolne)

KROK 6. Realizacja procedury badawczej
Decydujace jest:

» kto powinien prowadziC badania?

* W jaki sposob nalezy prowadzi¢ badania®?
 kiedy przeprowadzi¢ badania®?



Faza diagnhozy sytuacji szkolne)

KROK 7. Analiza wynikow badan.

Analiza jakosciowa — opisy, sprawozdania.

Analiza ilosciowa — wykresy, porownania,
zestawiania.

Waga roznic i podobienstw
wewnatrzgrupowych | miedzygrupowych.



Faza diagnhozy sytuacji szkolne)

KROK 8. Werbalizacja zalecen dla SPP,
czyli czym bedziemy sie zajmowac?

Jakie sg najpilniejsze problemy?

To inaczej przetozenie uzyskanych danych z
przeprowadzonej diagnozy na postulaty,
jakie powinny byc uwzglednione przy
konstruowaniu SPP.



Faza konceptualizacji programu

Bv Frits Ahlefeldt - HikinaArtist.com

KROK 9.

Okreslenie celu SPP.
KROK 10.

Okreslenie zadan dla SPP.
KROK 11.

Okreslenie struktury SPP.
KROK 12.

Okreslenie sposobu
realizacji.
KROK 13.

Okreslenie strateqii
ewaluacyjne.



Faza konceptualizacji programu

KROK 9. Okreslenie celu SPP.

Cel powinien:

* ByC mierzalny

* ByC zgodny z przyjetymi zatozeniami

teoretycznymi /daje oparcie w wiedzy na temat
profilaktyki/.

* Wykorzystywac zalecenia, ktore uzyskalismy z
badan, a zatem odpowiadac na potrzeby
srodowiska.

* Odwotywac sie do zwerbalizowanych przejawow
dysfunkcjonalnosci w szkole.



Faza konceptualizacji programu

KROK 10. OkresSlenie zadan dla SPP.

» Okreslenie szczegotowych dziatan, jakie
zostang przeprowadzone dla osiggniecia
celu. Dziatania te zostajg okreslone w
postaci zadan, a kazde z nich dotyczy
jednego aspektu zagadnienia.

* Osobista odpowiedzialnosc¢ osob
zaangazowanych w szkolng
profilaktyke.



Faza konceptualizacji programu

KROK 11. Okreslenie struktury i tresci SPP.

Do kogo adresujemy SPP — uczen, grupa
rowiesnicza, rodzice, nauczyciele, lokalna
spotecznosc,

« Jakie strategie wykorzystamy — informacyjne,
edukacyjne, alternatyw, wczesnej interwencii,
zmian srodowiskowych | zmian przepisow
spotecznych.

 Jakie tresci bedziemy przekazywac, komu i
kiedy, przez kogo | w jaki sposob?



Faza konceptualizacji programu

KROK 12. Okreslenie sposobu realizacji.
Istotne sa;:

* \WWymagania wobec realizatorow.

» Czas realizacji zadan — catego programu |
jego elementow.

» Kolejnosc realizacji zadan. Terminy.
 Harmonogram szczegotowy.



Faza konceptualizacji programu

KROK 13. Okreslenie strategii ewaluacyjne;.
» Co bedzie przedmiotem oceny.
« Kto bedzie odpowiedzialny.



Faza wdrazania SPP

» Budowanie srodowiska szkolnego
sprzyjajacego profilaktyce.

* Przestrzeganie specyfiki dziatan
profilaktycznych.

» Rekrutacja uczestnikow dziatan
profilaktycznych.

 Zawieranie kontraktu na udziat w
dzialaniach profilaktycznych.



ZRODLO

« SPP /Zrédto: J. Szymanska: Profilaktyka w szkole. Poradnik dla
nauczyciela. Wyd. CMPPP, Warszawa 2005/,

« Z. B. Gas. Profilaktyka w szkole, Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 2006,

* H. Rylke, T. Tuszewski, Powroét do zrodet. O profilaktyce w szkofach.
Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004.



K. Wojcieszek

Nie programy pomagaja,
lecz ludzie dobrzy i madrzy.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Opracowanie:

Magdalena Wieczorek, ROM-E Metis,
Dorota Macander, CMPPP,

Anna Borkowska, CMPPP.
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