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Dziecko, rodzina i... media

- jak wzorce medialne wplywaja
na zdrowie psychiczne
jednostek i rodzin.

Krzysztof Klajs
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Badanie 1.

W roku 2002 w USA lekarze przepisall
11 000 000 antydepresantow dzieciom <18r.z.,
CO oznacza wzrost o potowe w ciggu 3 lat.

W grupie dzieci z diagnozg ADHD w latach
2000 - 2003 blisko dwukrotny wzrost wydatkow
na leki, a w grupie do lat 5 blisko czterokrotny.

(Ethical Human Psychology and Psychiatry 6, no 1: 25-40)
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Im stabsza rodzina,
tym silniejsze oddziatywanie
Innych czynnikow,
takze mediow.
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Kiedy rodzina w kryzysie
(takze rozwojowym),
tym silniejsze
mechanizmy dysocjacyjne,
a Internet | media
mog3g stuzycC dysocjacji.
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Wptyw grupy rowiesniczej i wptyw medialny:
" ary

= seriale

= portale spotecznosciowe

= komunikatory

= gry RPG (Role Playing Games)

= telefonia komorkowa

" |nternet






tyw mediow na rodzicow | ha dzie
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Badanie 2.
Dzieci w wieku 6 do 10 lat, ktoére ogladaty program TV
Zz duza iloscig agresji | przemocy, byty bardzie]

agresywne, niz ich nastoletni rowiesnicy. Zbadano ich
ponownie po 15 latach. Rezultaty: wiecej przemocy
wobec matzonkéw (partnerow zyciowych), czesciej
sprawcami wypadkoéw drogowych, trzykrotnie wieksze
prawdopodobienstwo konfliktow z prawem. Kobiety
znaczaco czesciej fizycznie agresywne wobec swoich
partnerow, czterokrotnie czesciej akty fizycznej

przemocy (np. uderzenia) wobec innych dorostych
(R.L. Huesmann, Developmental Psychology, March 2003).

WhiosKki: Rodzice powinni oglada¢ TV razem z dzie¢mi.
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Badanie 3.

IP — internetowa pornografia. Miedzy rokiem
2000 a 2005 dochod generowany przez IP
wzrost szesciokrotnie. Orgazm przezywany
podczas ogladania |IP powoduje uzaleznienie |
przywigzanie do obiektu z orgazmem
kojarzonego. W zwigzku z tym osoby
uzaleznione  od IP majg zachowania
charakterystyczne dla uzaleznienia, takie jak:
ukrywanie, zaprzeczanie, przymus powtarzania
czynnosci. Dostepnosc 24/7.
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Badanie 4.

Zatozenia: badano rodziny, gdzie oboje
rodzicow pracuje, majg przynajmniej jedno
dziecko mtodsze niz 12 lat i szacujg, ze w ich
doswiadczeniu tgczenie pracy i obowigzkow
domowych ma wiecej zalet niz wad. Czujg sie
szczesliwe.
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Whioski

System wartosci:

rodzina najwyzszg wartoscig

szczescie rodzinne wazniejsze niz zawodowa kariera

praca bez nadgodzin i weekendow

rownowaga w relacji i rowny podziat domowych obowigzkow
ograniczanie czasu ogladania TV przez dzieci
powstrzymywanie sie przez rodzicow od aktywnosci
wymagajacych zmiany wzorcow

Zzaangazowanie we wspolne rytuaty rodzinne, takie jak
czytanie, czy bajki do snu

(S. Haddock & T. Zimmerman ,Journal of Martial and Family Therapy” 2002)
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Jak rozwoj srodkow medialnych wptywa
na rodzicow?

Jak rozwoj srodkow medialnych wptywa
na terapeutow?



