Adam Szymura

DZIALANIA TEATRALNE W TERAPII MLODZIEZY
NA TERENIE ZAKEADOW POPRAWCZYCH I KARNYCH

Wychowawcza rola teatru znana byla juz w starozytnosci, ale tak
naprawde dopiero niedawno, dzigki rozwojowi psychologii 1 metodyki
nauczania, dramatyzacja odnajduje wilasciwe miejsca w catoksztalcie pracy
wychowawczej. W miastach starozytnej Grecji przedstawienia odbywaty si¢ w
najczesciej trzy razy do roku, w czasie kolejnych kilku dni. Niezamoznym
obywatelom oraz niewolnikom wyptacano kwoty, ktore umozliwialy im wstep
do teatru. Sadzono bowiem, ze wszyscy mieszkancy miast, powinni zobaczy¢
przedstawienie. Wymagaly tego: sprawiedliwo$¢ spoteczna oraz wzgledy
wychowawcze, gdyz dramat uczyt ludzi moralno$ci obywatelskie;.

Zdecydowanie wigksza rolg¢ niz sam tylko odbior przedstawienia
teatralnego odgrywa osobisty udzial oraz zaangazowanie w procesie tworczym.
Teatr jest kompilacja sztuki, miejscem, gdzie krzyzuja si¢ wszystkie osiagnigcia
tworcze czlowieka. Mozna okresli¢ go mianem serca kultury. Tworzenie
spektaklu teatralnego jest $ci§le zwigzane z integralnym poznawaniem jego
sktadnikéw. Szczegdlna uwage zwracaja na siebie literatura, muzyka 1 plastyka.
Wszelkie dzialania zwiazane z dramatyzacja odwoluja si¢ do znaczacych
osiagnie¢ w tych dziedzinach, co przyczynia si¢ do wrecz mimowolnego i
wzglednie trwatego, pozyskiwania odpowiedniej wiedzy. Utozsamianie si¢ z
odgrywang postacia, wejscie jako osoba w centrum fikcyjnych wydarzen, ktore
jednak na scenie odbywaja si¢ realnie, domagaja si¢ zrozumienia, a takze
wyostrzaja zmyst obserwacji. Che¢ przeniknigcia problemu zawartego w
dramacie jest najlepsza motywacja do podjecia indywidualnych wysitkow o
charakterze poznawczym. Metoda obserwacji nalezy do pryncypialnych

sposobow zdobywania wiedzy o czitowieku 1 otaczajacym go $wiecie 1 jest



konieczna przy pracy nad budowaniem roli i tworzeniem sytuacji scenicznych.
Edukacja poprzez teatr umozliwia rozbudzenie mocnych 1 warto$ciowych dazen
do aktywnosci 1 statego rozwijania wiasnej samodzielnosci 1 tworczosci.

Aktywny tworczy udzial wrastania w kultur¢ stanowi skuteczna
profilaktyke oraz autoedukacj¢. Teatr, bedacy esencja kulturalnych dziatan
cztowieka, taczy dziatanie ze zuzytkowaniem zdobytej wiedzy w sytuacjach
fikcyjnych, wywiera wplyw na aktywno$¢ intelektualna, réwnoczes$nie
przemawia do uczuc i sprzyja ksztaltowaniu si¢ osobowosci, wyzwala energig 1
sity twoércze, a tym samym przygotowuje do kreatywnego zycia w
spoteczenstwie.

Sztuka daje szans¢ szukania wzoru dla swojego postgpowania nie w
otaczajacej nas rzeczywistosci, ale w mozliwosciach tkwiacych w kazdym
cztowieku. Dlatego w sposob szczegdlny metoda dramatyzacji ma ogromny
potencjal w resocjalizacji, w ksztaltowaniu niewlasciwych postaw. Teatr
pozwala na konfrontacj¢ z samym soba, na ,,zbadanie wtasnej osoby” tylko dla
siebie, na wlasny osad, nie narazajac si¢ jednoczesnie na potgpienie czy drwiny.
Dramatyzacja nie stanowi tylko jednej z pomocniczych metod w profilaktyce,
edukacji czy wychowaniu. Jest procesem rozwijania tego, czym cztowiek jest
potencjalnie. Jest przede wszystkim proba odnalezienia sensu zycia, proba
okreslenia wlasnej tozsamos$ci. Efekty zaje¢ teatralnych sa trudne do
uchwycenia. Sami uczestnicy, czgsto nie potrafia dostrzec zmian we wlasnej
postawie, w my$leniu zarowno o sobie jak 1 w postrzeganiu rzeczywistosci.

Zmiany te dokonuja si¢ powoli, systematycznie i na trwate. Niekiedy
pojedynczy fakt z zycia cztowieka, jakies niespodziewane wydarzenie moze
znaczaco wplyna¢ na zmiang systemu warto$ci. Poniewaz teatr jest symulacja
pewnych zachowan i sytuacji, to zawarte w niej treSci moga sta¢ si¢ takim
przelomowym momentem dla uczestnika zajec.

Uczestnicy zajg¢ teatralnych wyrazaja swoje uczucia, ujawniaja swoje
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informacjom zwrotnym dowiaduja si¢ wiele na swoj temat. Zaczyna si¢ proces
rozszerzania wiedzy o sobie, uswiadamianie sobie wlasnych emocji, wypartych
uczu¢. Kazda osoba w grupie wystepuje w roéznych rolach, jest aktywnym
uczestnikiem, a takze obserwatorem wlasnych i cudzych zachowan. Dzigki
temu utatwione zostaje przezywanie niespdjnosci pomig¢dzy obrazem wiasnej
osoby a informacjami partnerow dotyczacymi odbioru swoich zachowan. W
konsekwencji powinno to doprowadzi¢ do modyfikowania wiasnego wizerunku,
korekty wtasnej postawy, szukania swojego miejsca w grupie, w srodowisku, w
swiecie.

Metoda dramatyzacji zostala zastosowana przeze mnie w Areszcie
Sledczym w Katowicach, Zaktadzie Karnym w Lublincu, Areszcie Sledczym w
Gliwicach a takze w Zakladach Poprawczych i1 Os$rodkach Szkolno —
Wychowawczych,  Domach Dziecka (m. in. Raciborz, Krupski Mtyn,
Chorzow).

Niezaleznie od wieku i1 zyciowego doswiadczenia, przebywajacy w takich
miejscach ludzie sa niezwykle wyczuleni na wszelki falsz, demagogi¢ 1
manipulacje. Sa nieufni wobec $wiata, ktory w ich odczuciu, zadaje im krzywde
odbierajac wolno$¢. Zaufanie osadzonych mozna pozyska¢ przez autentyczna
postawe, wspolne odkrywanie prawdy o Swiecie, przez poszukiwanie wartosci,
oraz drog wyjscia z zyciowych opresji. Dlatego podejmujac pracg w takim
srodowisku nalezy pamigta¢ o tym, ze wychowawca porusza si¢ w bardzo
delikatnej materii 1 w zwiazku z tym, na plan pierwszy, kiedy bierze si¢ pod
uwage jego kompetencje, wysuwa sie¢ jego odpowiednia postawa moralna.

W  kazdym czlowieku trzeba widzie¢ konkretng osobg, jego
podmiotowos$¢ oraz indywidualno$¢.

Czlowiek, ktory wszedt na droge przestgpstwa, lub jest powaznie
zagrozony wniknigciem w S$rodowisko przestgpcze, nie posiada najczesciej
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zredukowane do potrzeb materialnych. Dlatego ksztalcenie ducha wydaje si¢
by¢ znakomitym sposobem na poszukiwane odpowiedniej drogi zyciowe;.

Teatr, z zywym slowem jako jego pierwsza materia 1 forma, jest
doskonalym instrumentem w ksztaltowaniu osobowosci. Terapia przez sztuke
polega na dostrajaniu 1 prowadzeniu od sytuacji bez wyjs$cia do punktu, gdzie
mozna co$ zrobi¢. To jest miejsce, w ktorym mozna rozwazy¢ rozne opcje, by
dokona¢ bardzo $wiadomego wyboru opcji fundamentalne;.'

Teatr jest no$nikiem wyzszych wartosci, a takze sposobem ich wyrazania.
Terapeutyczna rola teatru zaczyna si¢ wtedy, gdy cztowiek moze urzeczywistnic
na scenie, w sposob spotecznie akceptowany, swoje marzenie bycia kims innym.

W wigziennej $wietlicy, ktéra zamieniona zostatla na salg¢ teatralna,
skazani odgrywali swoje role zyciowe, ktorych nigdy by nie zagrali. Pojawita
si¢ tesknota za utracona niewinnoscia, za miloscia, domem, rodzing, za
wolnoscia.

Pierwszym, powaznym 1 odwaznym przedsigwzigciem  byto
przygotowanie przeze mnie razem z osadzonymi z Aresztu Sledczego w
Katowicach, wiosna 2003 roku przedstawienia zatytulowanego ,,Godziny
strachu” napisanego na podstawie ,,Wieczernika” Ernesta Brylla. Spektakl zostat
przygotowany w ciagu zaledwie dwoch miesigcy. Jego akcja toczy si¢ w
Wieczerniku  w  Jerozolimie, tuz po $mierci Chrystusa 1 przed jego
zmartwychwstaniem. Bohaterami tego dramatu sa zalgknieni Apostotowie,
skonfrontowane zostaty ich niedawne marzenia z obecnym strachem.

Analogia zamknigcia okazata si¢, zgodnie z przewidywaniami dobrym
sposobem do nawiazania bliskiego, osobistego kontaktu z bioracymi udzial w
zajeciach z osadzonymi. Osadzeni, przezywajac na scenie dramat z wieczernika,

bezbtednie odczytali podobienstwo wilasnej sytuacji.
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Poréwnanie do Apostotéw okazalo si¢ znakomitym pomysiem.
Zaczgli utozsamiaé si¢ z postaciami, ktore odgrywali. Polubili je, nadali im
wlasny charakter, swoj lek, niepewnos¢, zdrade. Co prawda z pierwszego
spotkania jeden z uczestnikéw uciekl ( nie umiat czytac), ale pozostali z
zapatem podeszli do realizacji tego ambitnego przedsiewzigcia.

Samo czytanie sprawiato osadzonym prawdziwa trudno$¢. Kolejnym
problemem stawalo si¢ odpowiednie rozumienie tekstu, przebijanie si¢ przez
gaszcz metafor, aluzji, nawiazywania do historii, tradycji, symboli. Jednak to, co
sprawiato trudno$¢, stawalo si¢ doskonata okazja do nawiazywania dialogu,
byto pretekstem do rozmow, objasnien, przekazywania informacji i faktow.
Poruszane tematy inspirowaty do dalszych poszukiwan, budzily ciekawosc¢.
Rozmowy, dyskusje przenosily si¢ czesto do cel. Wigzniowie zaczegli sie
przygotowywa¢ do zaje¢, nie tylko poprzez uczenie si¢ tekstu na pamigc.
Rozbudzona ciekawo$¢ domagata si¢ zapethienia pustki. Padaty rozne pytania:
Jaki sens zycia? Dlaczego $wiat jest wlasnie urzadzony tak a nie inaczej? Skad
si¢ wziglo na zto? Jaka jest ludzka natura? Zaczely si¢ pytania dotyczace
poczatku $wiata. Pismo Swicte stalo si¢ wazng lektura. Na poczatku
najwigkszym zainteresowaniem cieszyla si¢ ewangelia, zwlaszcza fragmenty
opisujace te wydarzenia, o ktorych mowa jest w sztuce.

Apostotowie schowali si¢ w wieczerniku ze strachu. Osadzeni zrozumieli
ten strach. Dotarlo do nich réwniez to, ze za swoja niewolg, sami sa
odpowiedzialni. Powod ich zamknigcie tkwi w nich samych, w ich umystach, w
ich wnetrzach. Jest konsekwencja ich dotychczasowej postawy zyciowe;.
Wigzniowie odkryli wlasng droge do wolnosci. Zrozumieli, Ze najpierw musza
przej$¢ wewnetrzna metamorfoze, zmieni¢ swoje zycie, myslenie, mentalnosc.

Pojeli rowniez, co jest chyba najbardziej istotne, ze w ich zyciu wszystko
jest jeszcze mozliwe. Czas wspolnej pracy pozwolit osadzonym uwierzy¢ w
siebie, wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci. Dostrzegli ogromne obszary

wiedzy, ktore dla wilasnego dobra powinni zbada¢ 1 poglebi¢. Udziat w



przedstawieniu, ukazanie swoich emocji widzom z pewnoscia pozwolit rowniez
nabra¢ dystansu do swojej osoby, do swojej postawy. Rozmowy ze studentami,
wyktadowcami akademickimi oraz dziennikarzami, ktore miaty miejsce po
niemal kazdym spektaklu, otworzyly ich na $wiat. Zaczgli Smialo mowi¢ o
swoich problemach, nie bojac si¢ jednoczes$nie wskazania wlasnych win. Nie
uciekali ani przed soba, ani przed odpowiedzialnos$cia.

Sukces przedstawienia ,,Godziny strachu” sprawil, ze jego tworcy i
uczestnicy nabrali ochoty do dalszej wspotpracy, kolejnych poszukiwan.
Okazato sig, ze praca nad przygotowaniem teatralnego spektaklu pozwala na
szczegolny rodzaj] wypowiedzi, ktéra jest niezwykle wazna 1 cenna.

Rozpoczgly si¢ poszukiwania odpowiedniej pozycji, ktéora bylaby
kontynuacja rozwazan podjetych we wczesniejszej inscenizacji. Sposrod wielu
propozycji najwigkszym zainteresowaniem cieszyt si¢ pomyst jednego z
osadzonych. Chciat on opisa¢ histori¢ miodego cztowieka, ktory po krotkim
pobycie w Zaktadzie Karnym wraca do zycia na wolno$ci. Chlopak stoi przed
wyborem swojej zyciowe] drogi. Na skutek dzialan ztego, a raczej ztosliwego
losu, powraca na drogg przestepstwa i w rezultacie do wigzienia.

Tej historii nalezato nada¢ fabulg 1 rozpisa¢ dialogi. Opowie$¢ ta zawiera
niezwykle wazny atut, mianowicie: kazdy z uczestnikdw zajec¢ teatralnych
wczesnie] czy pozniej stanie przed konieczno$cia podjecia podobnych decyzji,
ktore beda miaty ogromny wplyw na jego dalsze zycie. Trudno jednak byto
zgodzi¢ sig¢ na pesymistyczng wersje, ktora w dodatku zawierata determinizm,
wykluczata wolno$¢ wyboru.

Na kanwie tego pomystu opartlem swoj scenariusz, ktory wiasnie w tych
elementach roznit si¢ od pierwotnego zamyshu. Zty los zostat zastapiony przez
dwoch bohateréw, Biatego 1 Czarnego. Jeden byl uosobieniem dobra, drugi
symbolizowat zlo, Pomigdzy nimi rozgrywa si¢ odwieczna walka o czlowieka,

0 jego wlasciwe wybory, o odpowiednia droge¢ zyciowa.



Tym razem spotykaja si¢ na dworcu kolejowym, w prostej linii 200
metrow od katowickiego aresztu i1 oczekuja chtopaka, ktory lada moment
wyjdzie na wolno$¢ przez wigzienna bramg. Tytutowy peron IV staje sig
miejscem szczegoOlnej rozgrywki pomig¢dzy nimi. Biaty i Czarny to postacie nie
z tego $wiata, sa niewidoczne przez pozostate osoby dramatu. Animuja wszelkie
wydarzenia na dworcu, za pomoca realnych ludzi. Czarny w tym celu postuguje
si¢ Bufetowym natomiast ramieniem Biatego jest przypadkowy, starszy Pasazer.

Historia wyjscia Irka, takie i1mi¢ nosi glowny bohater sztuki,
opowiedziana jest dwukrotnie. W wyniku losowania, jako pierwszy dost¢p do
wchodzacego na dworzec Irka, ma Czarny. Bufetowy naklania mlodego
cztowieka do picia alkoholu, skorzystania z darmowych ustug seksualnych,
podsuwa narkotyki.

Irek tymczasem stoi na peronie zupelie bezradny. Nie potrafi podjac
decyzji, dokad najpierw powinien pojecha¢. Waha si¢. We Wroctawiu mieszka
matka 1 nasz bohater ma $§wiadomos¢, ze to wilasnie od kontaktu z rodzing
powinien zacza¢ nowe zycie. Jednak bardzo boi si¢ tego spotkania. Doskonale
sobie zdaje sprawe z tego, ze sprawit jej ogromny zawod, wyrzadzit krzywde.
Dlatego mysli o tym, aby wybra¢ zupelnie inny kierunek. W Krakowie czeka na
niego kolega, o watpliwej, co prawda reputacji, ale jednak obiecywat dac jakie$
zajecie, mozliwo$¢ zarabiania pieniedzy. Czarny za pomoca Bufetowego
pragnie skierowac Irka wlasnie do Krakowa, gdzie chiopak zostanie wciagnigty
na dobre w $wiat przestgpczy. W spektaklu zostaly przedstawione dwie wersje
wydarzen. W pierwszej gltowny bohater wraca do wigzienia, w drugie;j,
dostrzega problemy innych ludzi, staje si¢ wolontariuszem, odnajduje swoja
Sciezke zycia.

Przedstawione dwie wersje wydarzen zrobity odpowiednie wrazenie
zar6bwno na aktorach jak i widzach. Jeden gest, nierozwazny ruch, moga miec

ogromne znaczenie 1 nieprawdopodobne konsekwencje w zyciu kazdego



cztowieka. Zrodzona zostala réwniez watpliwos¢, w autonomicznos$c,
niezalezno$¢ wyboru.

,wPeron IV” to sztuka, ktéra w swoim zamysle miata si¢ sta¢ pretekstem
do rozwazan o matych, pojedynczych, na pozér niewaznych decyzjach. Lzy
na policzkach widzéw, dtugie dyskusje po spektaklach, $wiadcza o tym,
ze przedstawienie znakomicie spetnito swoja funkcje.

Personifikacja dobra i1 zta odegrata znaczaca rolg w rozumieniu ztozonosci
natury cztowieka. Stata obecnos$¢ na scenie tych dwodch postaci zrobita ogromne
wrazenie zarowno na aktorach jak i na widzach. Taki zabieg sprowokowat
osadzonych do proby wejrzenia w glab wilasnej duszy. Z jednej strony
ustawiczna, bliska obecno$¢ Ztego stata si¢ pewnego rodzaju
usprawiedliwieniem dla dotychczasowej postawy. Z drugiej strony pojawita si¢
swiadomos$¢, ze roOwniez Dobro jest na wyciagnigcie reki. W takiej sytuacji
cztowiek zadaje sobie pytanie: kim jest? [le w nim jest dobra a ile zta?

Czy mozna zmieni¢ te proporcje? Gdzie tkwi osobisty btad, a w ktérym miejscu
cztowiek jest bezradny wobec $wiata, a wigc w pewnym sensie niewinny?

Te pytania z pewnos$cia zadawali sobie wigzniowie bioracy udziat w tym
przedstawieniu. Ich problemy stawaty si¢ przedmiotem osobistych rozmow
osadzonych z autorem. Prébowali zrozumie¢ $wiat z innej, szerszej
perspektywy. Probowali siebie zrozumie¢, znalez¢ nie tyle przyczyny, co zrodta
ich postgpowania, motywacji. Kazdy robit to przede wszystkim przez postac,
ktéra przyszto mu odgrywaé. Jednoczesnie nie umykato nikomu ogdlne
przestanie sztuki.

Przygotowanie do premiery ,, Peronu [V” trwato sze$¢ miesigcy. Sytuacja,
w ktorej rozpoczely si¢ przygotowania do tej inscenizacji byla zupehlie inna
niz prekursorskie niemal proby do spektaklu ,,Godziny strachu”. Uczestnicy
zaje¢ teatralnych nie musieli nikomu nic udowadnia¢. Do realizacji tego

przedstawienia byto duzo czasu, nie byliSmy zobligowani zadnym terminem.



Mozna sobie bylo pozwoli¢ na wiele waznych rozméw, towarzyszacych
powstawaniu tego przedsigwzigcia.

Byl czas na analiz¢ roéznych sytuacji towarzyszacych ludziom
odbywajacym karg pozbawienia wolnosci. Zaczat si¢ dialog przez pryzmat
bohaterow sztuki.

Niespodziewanie dla samych siebie, osadzeni zaczgli opowiada¢ o swoim
zyciu rodzinnym, dziecinstwie, klopotach w szkole, relacjach z rodzicami, o
swoich marzeniach, naiwnosci, niespetnieniu, szalenstwach.

Pomigdzy uczestnikami zaje¢ teatralnych wytworzyla si¢ niepowtarzalna
wi¢z, niespotykana dotad za murami wigzienia. Nie miatem watpliwosci w
umiejetno$¢ pracy w grupie przez tych ludzi. Wszak wielokrotnie w swoim
zyciu potrafili si¢ dobrze zorganizowaé. Do tej pory jednak ich zespotowos$¢
miata charakter destrukcyjny. Tworzac grupg teatralng stawali si¢ swoista,
wigzienng elita. Czuli si¢ dobrze ze soba odkrywajac niezbyt przyjemne dla
siebie prawdy.

Jedna z takich niezwyklych sytuacji bylo pierwsze czytanie sztuki.
Osadzony czytajacy kwestie Pasazera, rozptakat sig¢, co w wigzieniu, gdzie
kazdy udaje niezwykle twardego, nieczutego czlowieka, jest rzecza
niecodzienna. Na kilka chwil zapanowata niezwykla cisza. Nikt nie rozumiat tez
tego cztowieka. Stato si¢ jednak dla wszystkich jasne, ze tekst obudzil w nim
bardzo wazne przezycia. Kompletna cisza byla wyrazem szacunku, §wiadczyta o
ogromnej sile, jaka zwiazana jest z zajeciami teatralnymi. Byl to tez znak
ludzkiej solidarnosci. By¢ moze te 1zy, byly wzruszeniem kazdego z
uczestnikow.

Pasazer, dzigki zajeciom teatralnym przezyl ogromna metamorfozg.
Weczesniej odgrazat sig, ze nigdy nie wybaczy swojej matce, nigdy si¢ z nig nie
spotka, ze nie chce jej znac. Jeszcze przed premiera, proszac o chwilg rozmowy

wyjawil, ze po opuszczeniu wigzienia, podobnie jak gtowny bohater sztuki



,Peron IV”, z pewnoscia pojedzie do rodzinnego domu, zeby wybaczy¢ i
prosi¢ o wybaczenie. Autor sztuki nie§wiadomie naszkicowat zyciorys Pasazera
tudzaco podobny do jego prawdziwej historii Ten przypadek sprawil, ze aktor —
amator bardzo mocno przezywal swoja gre. Jego bol, spowodowany
Swiadomoscia przegranego zycia brzmiat niezwykle wiarygodnie.

Niedostatki wynikajace z braku aktorskiego warsztatu, catkowicie
przykrywata prawda, ktéra w prosty i sugestywny sposob ukazat Pasazer.
Przypomnial sobie takze o tym, ze jest ojcem dla kilkunastoletniej corki.
Podobnie jak jego alter- ego z ,,Peronu IV”, odkryl swoje ojcostwo bardzo
pozno. Poprzez fabule przedstawienia, w ktorej czynnie uczestniczyt, zrozumiat,
jak wiele stracit sam 1 jaka krzywde¢ wyrzadzit juz swojemu dziecku.

Udziat w przygotowaniu do spektaklu byl rowniez niezwyklym
przezyciem dla gldéwnego bohatera, Irka, bardzo mlodego cztowieka, ktory trafit
do wigzienia w przeddzien swoich 18 wurodzin. Poczatkowo nieufny,
wzbraniajacy si¢ przed graniem gitownej roli, chodzil chetnie na zajecia. Na
jednej z prob przeprowadzone zostato doswiadczenie, ktore mialo przekonac
Pawla do pelnego zaangazowania si¢ w prace grupy teatralnej, przetamania
wlasnych obaw. Rezyser zaproponowal zamiang rél. Przygladat si¢ jak kreuje
posta¢ Irka Krzysztof, ktéry dotad przymierzany byl do roli Bufetowego.
Doswiadczenie okazato si¢ skuteczne. Byt to moment przelomowy. Pawet
bardzo powaznie potraktowal swoj udzial w przedstawieniu. Jego nieufnos$é
powoli zaczeta znika¢. Oczy nabieraty blasku. Jego Zycie ponownie nabierato
sensu. Przed nim jeszcze wiele lat pobytu w wigzieniu.

Przyznal si¢ jednak przed soba i przed swoja matka do straszliwych bledow.
Zrozumial, ze droga, ktora kroczyl, nie trafi nigdzie, oprocz wigzienia. Z
godnoscia przyjat kare za swoje przestepstwa. Postanowil wykorzysta¢ pobyt
w wigzieniu na nauk¢ oraz przygotowanie do zawodu. Te ambitne
postanowienia byty konsekwencja péirocznej pracy w zespole teatralnym. Pawet

odkryt inny $wiat, ktory okazuje si¢ bardziej ciekawy 1 fascynujacy niz znany



mu dotad §wiat przestgpcow, gangdéw i handlarzy narkotykoéw. Akcja sztuki, w
ktorej odgrywat gléwna role, us§wiadomita mu, ze w $wiecie istnieje dobro 1 zto.
Nie ma niczego posredniego. Czlowiek wybiera jedno albo drugie. Wybor zta
wiaze si¢ z krzywda wyrzadzana réznym ludziom, rowniez i bliskim. Na jednym
z przedstawien na widowni zasiadta jego mama, ktora nie ukrywala wzruszenia
spowodowanego nie tyle udzialem syna w przedstawieniu ile jego olbrzymia
zmiang w zachowaniu. Szczera rozmowa $wiadczyla o wzajemnym

podtrzymywaniu si¢ na duchu w tym bardzo trudnym dla obu stron czasie.

Wyrazenie na scenie tego, co do tej pory nie zostalo wyrazone, pozwala
dotrze¢ do wewngtrznych przezy¢ i standéw emocjonalnych. Cztowiek
do$wiadczajacy tego, staje sig¢ aktorem w gtoéwnej roli w dramacie swego zycia.
To wielka rola teatru: daje  czlowiekowi mozliwo$¢ wyrazania siebie,
do$wiadczania i przezywania siebie takim, jakim chciatby by¢ lub boi si¢ by¢ w
realnym $wiecie. Daje mozliwo$¢ zmierzenia si¢ ze swoimi stabo$ciami i
pozwala odkry¢ ukryte talenty, pragnienia, potrzeby. W teatrze proces terapii
odbywa si¢ w sposOb nieograniczony zadnymi ramami, konwencja czy
percepcja. Jest komunikacja bez granic. >

Teatr ma nie tylko warto$¢ terapeutyczna ale rowniez profilaktyczna.
Utatwia zachowanie proporcji pomigdzy tym co zespolowe, a tym co
indywidualne. Daje poczucie zwiazku z innymi ludzmi, zmniejsza irracjonalny
lgk, poczucie osamotnienia, pozwala zrozumie¢ sens zycia. Jednocze$nie
ukazuje indywidualno$¢ cztowieka, wychowuje go do odkrywania wlasnych
mozliwosci i sktonnosci.?

Wychowawcy prowadzacy zajecia teatralne powinni rowniez dobrze

odczytywac rzeczywisto$¢ 1 umie¢ kreowac ja w interesujacy sposob na scenie.

2 K. Krzyzanowski. Teatr a terapia. Terapeutyczna rola teatru. W: Teatr edukacyjny. Komunikacja bez granic.
Red. M.Gliniecki, L. Maksymowicz. Stupsk 2001 s. 142-143.

? Por. Cz. Czapow, G. Czapdw. Psychodrama. Warszawa 1969 s.122-123



Natura ludzka jest bardzo skomplikowana. Wszelkie dziatania
wychowawcze, programy pedagogiczne 1 resocjalizacyjne stawiaja sobie
podstawowy cel, ktorym jest takie oddziatywanie na czlowieka, zeby stawat si¢
dobry, szlachetny, rozumiejacy $wiat i samego siebie. Mam nadzieje, ze udato
si¢ wykaza¢, ze poprzez metod¢ dramatyzacji, dziatania te przynosza
oczekiwane rezultaty.

Na koniec przytoczg fragmenty dwoch listow, jakie otrzymalem od skazanych,

ktorzy byli uczestnikami zajec¢ teatralnych.

Udziat w zajeciach teatralnych zrewolucjonizowat moje poglady, przekonania,
bo pozwolily mi spojrze¢ w gilqb siebie, zobaczy¢ swoje prawdziwe pragnienia,
mozliwosci jakimi dysponuje moja osobowos¢, wreszcie uwierzyc¢, Ze jest dla
mnie inna droga Zyciowa, Ze potrafie robi¢ inne rzeczy niz dotqd, Ze moge
tworzy¢ rzeczy piekne i szlachetne i Ze sprawia mi to wiekszq rados¢ niz
popetnianie przestepstw.

Dzieki tym zajeciom, spektaklom, ktore udato nam sie wystawi¢ wspolnymi
sitami, spotkatem wiele ciekawych 0sob z roznych srodowisk i nie widzialem w
tych ludziach potepienia mojej osoby za to , ze tu jestem. Spotkaltem si¢ z
szacunkiem, zrozumieniem, czasem ze wspolczuciem pomieszanym z podziwem.
Nigdy wczesniej tego nie doznalem. Pierwszy raz w zyciu nie czulem sie
“marginesem”.

Przez wszystkie lata spedzone w aresztach i zakladach, nie spotkatem tak
skutecznej proby ratowania czlowieka przed catkowitym upadkiem. Tego typu
terapia jest moim zdaniem , bardzo waznym punktem na drodze do prawdziwej
resocjalizacji, o ktorej czesto sie mowi, lecz praktycznie nie podejmuje sie
konkretnych krokow, by byta ona skuteczna.

Uwazam , zZe tego rodzaju terapia pozwoli zblizy¢ sie do siebie samym
osadzonym jak i kadrze odpowiedzialnej za ich proces resocjalizacji, bo bez

zrozumienia czyichS potrzeb, bolesnych i czulych miejsc, nie mozna nawet



marzy¢ o mozliwosci ksztattowania witasciwej postawy spolecznej, czy cech

ogolnie uznanych za prawidtowe.

Wojciech Kaczyca

, Dzieki spotkaniom z panem, z panskq rodzing, podczas prob,
przedstawien, dotarto do mnie wiele istotnych mqdrosci co ma przetozenie na
moje dzisiejsze zycie prywatne. Mysle, ze zawdzieczam panu duzo dobrego, co w
dzisiejszym Swiecie, ktory mnie otacza jest duzq podporq i pozwala z nadziejq
kroczy¢ ku przysztosci. Nikt nie jest tak zdolny do wdziecznosci, jak ktos, kto
wylonit sie z krdlestwa nocy. Dziekuje.”
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