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Idea i glowne pytania

Czynniki ryzyka Czynniki chroniace /
dlaczego mtodzi ludzie wspierajace
popadajg w uzaleznienia, Co sprzyja zdrowemu
majq niepowodzenia w rozwojowi mtodych ludzi,
szkole, dopuszczajq sie co daje im site do walki z
przestepstw lub przeciwnosciami, co ich
rozwijajq sie wzmacnia i uodparnia?

nieprawidtowo?

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Zagadnienia

Skad wziefa sie koncepcja ,,czynnikow
chronigcych™?

Czym sg ,,czynniki wspierajace” rozwoj dzieci i
mtodziezy?

Czym te koncepcje roznig sie od siebie?

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa
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»  Jureki Tadek

Byli przyjaciotmi, ktorzy:
. wychowywali sie w tej samej ztej dzielnicy duzego miasta (bieda,
rzemoc, alkohol)
ﬂ:h typowymi ,,dzie¢mi ulicy”
- chodzili do tej samej podstawowki i mieli wczesne problemy w

Nauce .

- od 10 r.z. byli wychowywani przez matki (ojcowie opuscili o
rodzine i nie angazowali sie w ich zycie)

mieli rodzenstwo z kryminalng kartotekg

kiedy dorastali wdali sie zte towarsztwo sami mieli ktopoty z
prawem i wyladowali w poprawczaku

K.—

.,




Jurek po 30-tce

Jurek Podatnosc¢ na czynniki
nigdy nie ukonczyt ryzyka
zawodowki |

jest bezrobotny i kilka razy Wysokie ryzyko
siedziat w wiezieniu

ma dwoje dzieci, ktore

rzadko odwiedza

pije i upija sie regularnie

nie ma statego miejsca

Nieprzystosowanie
zamieszkania

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Tadek po 30-tce

Tadek Odpornosc¢ na czynniki

zyka
skoriczyt technikum i ey
Fggﬁgﬁéi 0 wazikty Mimo wysokiego ryzyka
ma zone i dwojke dzieci,
dba o swojq rodzine
jest w dobrej formie, w

wolnych chwilach gra z

kumplami w pitke Pozytywna adaptacja
pracuje z ,dziecmi ulicy” i

jako wolontariusz dobre przystosowanie

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



ostrzezenie czynnikow chroniacych

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Badania Emmy Werner 1 wsp.

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Czynniki chroniace

Czynniki lub
mechanizmy, ktore
chronia w obliczu
przeciwnosci losu,
dodaja sii,
wzmachiajg lub
pozwalajg podniesc sie
po chorobie, tragedii,
katastrofie

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa

Roéznice indywidualne:
dzieci aktywne,
towarzyskie,

Czynniki rodzinne:

Bliska wiez emocjonalna z
dorostym opiekunem

Czynniki pozarodzinne:

trwate przyjaznie,
wsparcie nauczycieli,
sgsiadow itd



Rozwoj badan

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym, z innymi zaburzeniami psychicznymi

Dzieci z zagrozonych srodowisk: o niskich
dochodach, zagrozonych bezrobociem,
przestepczoscia, przemoca itd. )

Dzieci wychowujacych sie w rodzinach rozbitych
(po rozwodzie/wyjezdzie/Smierci rodzicow)

Dzieci po traumatycznych przezyciach (np. dzieci
wykorzystywane seksualnie)

Dzieci wychowujacych sie w placowkach
opiekunczych (sieroty, dzieci porzucone)

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Odkrycie ,resilience”

. Funkcjonowanie znacznie lepsze niz mozna by sie tego
spodziewac na podstawie wiedzy o czynnikach ryzyka,
ktore obcigzajq dang osobe

Utrzymanie dobrego funkcjonowania mimo bardzo
stresujacych doswiadczen

Powrot do zdrowia i rownowagi psychicznej po
traumatycznych wydarzeniach

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Co to jest ,resilience”?

W fizyce resilience oznacza: elastycznosc, sprezystosc,
preznosc, odbojnosc

W odniesieniu do cztowieka oznacza: odpornosc, regeneracje
Sit, dobre przystosowanie, pozytywng adaptacje

Koncepcja resilience wy]asnla fenomen, jakim jest dobre
funkcjonowanie mimo przeciwnosci Iosu

Znaczacy wkiad w rozwoj tej koncepcji wniesli:

Michael Rutter, Norman Garmezy, Emmy Werner, Ann
Masten, Suniya Luthar

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Nadzwyczajne wlasnosci?

Poczatkowo sadzono, ze te dzieci majq
nadzwyczajne wiasnosci i przedstawiano je
jako:

»dzieci niepodatne na ryzyko”,

,niezatapialne”, ,niezwyciezone”, ,,super-
dzieci”

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Tymczasem....

Mechanizmy resilience nie sq niczym
niezwyktym

U ich podtoza lezg mechanizmy adaptacyjne
lub procesy witasciwe dla zwykiego rozwoju
dzieci i mtodziezy w ogole

To ,,ordinary magic” - magia dnia codziennego

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Przywiazania i utrzymywania
bliskich relacji z innymi

Radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami i nabywanie
kompetencji

Samokontrola radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
I samoregulacja kontrola impulséw

bezpieczna wiez z matka lub opiekunem w
pierwszym okresie zycia

umiejetnosci spoteczne, porozumiewania Sie
z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwiazywania problemow, asertywnosé,
poczucie wiasnej skutecznosci

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



relacje z rowiesnikami akceptujacymi normy spoleczne, z
aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi

Srodowisko - zaangazowanie w konstruktywna dziatalnos¢, kluby
mtodziezowe, zajecia sportowe, wspdlnoty religijne,
wolontariat, dziatalnos¢ charytatywna;

- przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkow
rekreacji, klubow, poradni, osrodkdw interwencji
kryzysowej)

- dorosli mentorzy (oparcie w zaufanej osobie dorostej np.
trenerze sportowym, ksiedzu, nauczycielu)

K. Ostaszewski, IPIN VWarszawa



Jesli te mechanizmy i systemy sg chronione i
zadbane, to rozwoj dziecka zazwyczaj
przebiega normalnie.

Jesli ktorys z tych systemow jest uszkodzony,
zepsuty lub narazony na ciggte przecigzenia, to
ryzyko nieprawidtowego rozwoju radykalnie sie
zwieksza.

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Czynniki chroniace vs. wspierajace

Czynniki chroniace Czynniki wspierajace
Sq zarezerwowane dla Dotyczg zwyczajnych grup

sytuacji lub grup dzieci i mtodziezy, tzw.
zwiekszonego ryzyka grup normatywnych

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Rozwo0j dzieci /miodziezy a poziom ryzyka

Niskie nasilenie Wysokie nasilenie
.l ryzyka ryzyka
Prawidlowy
rozwoj
i dobre

przystosowanie

Nieprawidiowy
rozwoj

| zle
przystosowanie

Adaptacja z: Fergus & Zimmerman, 2005

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Wspolne czynniki dla rozwoju i
ochrony

. udzielanie wsparcia,
wzmachianie i nagradzanie,
stawianie wymagan i granic,
rozwijanie konstruktywnych zainteresowan,
zaangazowanie w nauke w szkole,
rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

wzmachianie umiejetnosci spotecznych i
angazowanie W dziatalnosc prospoteczng

K. Ostaszewski, IPIN Warszawa



Pismiennictwo =

Borucka, A., Ostaszewski, K. (2008). Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane
zagadnlema Medycyna Wieku Rozwojowego. XII, 2, czescI str. 587 -- 597.

Borucka, A., Ostaszewski, K. (2008). Pokonac¢ przeciwnosci losu -- koncepcja "resilience".
/Remed/um/, nr. 7-8 (185) Str. 11-13.

Fergus, S., & Zimmerman, M. Adolescent resilience: A framework for understanding
ggg/th}é a’eve/opment in the face of risk, “Annual Review of Public Health”, nr 26, 2005, s.
41

Garmezy N. (1985): Stress-resistant children: the search for protective factors. [in:]
2Rf§e£73t 4research in developmental psychopathology, Stevenson J. (ed.). Pergamon Press;

Masten A., Powell (2003? A resilience framework for research, policy and practice [in:]
Resilience and vulnerability. Adaptation in the context of childhood adversities. S. Luthar
(ed.), Cambridge, 1-25.

Ostaszewski, K. (2008). Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zachowaniach ryzykownych
dzieci i m+od2|ezy W: Joanna Mazur i wsp. Czynniki chronigce mtodziez 15-letnig przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych. Instytut Matki i Dziecka. Zaktad Ochrony i
Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodziezy, Warszawa, str. 19-46.

E)lsggizewskll 3K (2008). Czynniki chronigce i wspierajace rozwdj. /Remedium./ Nr. 11

, Str

Ostaszewski, K., Rustecka-Krawczyk, A., Wajcik, M. (2008). Czynniki chronigce i czynniki
ryzyka zwazane z zachowaniami problemowyml warszawskich gimnazjalistow. Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,

Werner E.: Protective factors and individual resilience [w:] Shonkoff J. i Meisels S. (red.)

Handbook of Early Childhood Intervention. Second edition, 2000 wyd. Cambridge
University Press, 115-132.

Zimmerman M.A., Arunkumar R. (1994) Resiliency Research: Implications for Schools and
R@I&yasgg@g@/ﬁg/(,qysga%on‘ Society for Research in Child Development, 8(4), 1-18.



