Bledem jest rowniez nieuwzglgdnienie kontekstu szerszego niz rodzina.

Powinnismy wziaé pod uwage Srodowisko rowiesnicze. Jezeli mtody cztowiek chce przyjs¢ na
sesje z kolega czy bratem, to jest to dobry pomyst, zwlaszcza, ze czesto bywa tak, Ze ci koledzy
po prostu siedza pod pokojem terapeutycznym czy gdzies sie wokot instytucii kreca. Lepiej niech
wejdg do srodka i rozmawiajmy wspolnie. Do systemowego kontekstu nalezy réwniez szkota.
Wezmy pod uwage, Ze jest to zupelnie bez sensu, gdy terapeuci nie wspdlpracuja z instytucja,
do ktorej na co dzien trafia dziecko.

W terapii bardziej istotne jest to co robig, niz to co méwig. Pracuje z systemem, z dzieckiem
i z rodzing, ale to nie oznacza, ze kazdy w tej rodzinie ma rowne prawa | obowigzki. Oczywiscie,
dziecko jest dla nas przestrzenig petng szacunku i osobg w najpetniejszym tego stowa znacze-
niu. Natomiast jest bzdura, ze dziecko ma te same prawa co rodzice, bo tak nie jest z zadnego
punktu widzenia, réwniez psychologicznego. W zwiazku z tym przyznawanie przez terapeute
dziecku takich samych praw, jak rodzicom, jest tylko zaburzeniem porzadku i hierarchii w rodzi-
nie. Warto sie zastanowi¢ nad negatywnymi konsekwencjami takich pomysfow.

Kiedy pracujemy z osobami zagrozonymi $miercia, czy to jest pacjent o duzym ryzyku samobdj-
stwa, osoba z AIDS, czy pacjent nowotworowy, wiedy warto zdac sobie sprawg z tego, jaka jest
nasza wlasna refleksja wobec $mierci. Na ile jesteémy gotowi jg braé pod uwage jako oczywi-
stos¢ w zyciu kazdego czlowieka? Na ile to, co robimy, odcina nas od tej egzystencjalnej per-
spektywy i jest raczej radzeniem sobie z lgkiem przed $miercia, a na ile jest spotkaniem z zyciem
i z tym, co jest w zyciu dobrego, godnego? Mysle, Ze warto pokusi sig o taka refleksjg uczestni-
czac w konferencjach czy tez piszac programy odnoszace sig do chorych na AIDS.

Jak odpowiadam sobie na wazne pytania: Czym dla nas jest zycie? i Czym dla mnie jest $mierc?
Jaka postawe przyjmuje wobec osoby, ktérej pomagam wiedzac, ze odejdzie niediugo, zapewne
przede mna? Na ile udaje silnego i tego, ktéry cos moze? Na ile jest to méj sposdb radzenia sobie
z whasnym lekiem i bezsilnoscig? By¢ moze jest to parawan, ktory pozwala mi w tym wszystkim
zaistnie¢, doswiadczaé mocy, swojej zaradnosci | zyciowej kompetencii.

Pytania o postawy wobec $mierci, wobec osdb umierajacych, pytania o wlasne leki egzy-
stencjalne sa i wazne, i trudne. Nie znam na nie odpowiedzi i z cala pewnoscia nie bede tu
probowat jej formulowac, ale wydaje mi sie, Ze warto od czasu do czasu zastanowi¢ sie
réwniez nad tym, czemu w swej glebi stuza takie spotkania. Na ile piszac programy i szuka-
jac rozwiazan staramy sie raczej upora¢ z wiasnym lekiem przed nieuchronng $miercia,
a na ile probujemy rzeczywiscie towarzyszy¢ osobom, ktére na skutek réznych przyczyn
losowych i uwiklan znajduja sie prawie po tamtej stronie - i co my w tym wszystkim robimy?




Przestrzen dla dwojga

Maria Moneta-Malewska
Stowarzyszenie ,Powrot z U", Warszawa

Prosze wyobrazi¢ sobie, ze gdzie$ na swiecie dzieci grajg na boisku w pitke. Dzieci s3 mocno
zajete gra, rodza si¢ duze emocje, jest bieganina, kopanie pitki. W pewnym momencie jeden
z chiopcow przewraca sig. Pozostali biegna dalej, tylko jedno dziecko odwraca sie i idzie w stro-
ne lezacego. Pochyla sig nad tym, ktére upadto, patrzy na zbite kolano, widzi fzy w oczach. Samo
fapie sie za swoje kolano i mowi: boll". Patrza na siebie i usmiechaja sie. Czym roznifo sig dziec-
ko, ktore zostato, od tamtych, ktore pobiegty i nie zwrocity uwagi na 1o, co sig stato? Czy byta
jakas roznica, czy zadna? Mozna juz si¢ domyslic. Byta: ten dzieciak miat lepiej rozwinieta inteli-
gencje emocjonalna,

Badania wykazaly, ze intelekt, mierzony poziomem 1Q, okreslany jako umyst, rozum, a wigc cato-

ksztalt wiedzy, doswiadczen i zdolnosci umystowych, to tylko 20 proc. wszystkich czynnikow,

ktore decydujg o sukcesie. Innymi slowy na sukces cziowieka fakt posiadania $redniej lub wyso-

kiej inteligenciji wptywa jedynie w 20 proc. Powstaje pytanie — €0 Z pozostatymi osiemdziesigcio-

ma? Zasadnicza role odgrywa zespdt cech nazywany inteligencja emocjonaing. Skiadaja sie nan

nastepujace elementy:

s samoswiadomosé — rozumiana jako znajomo$¢ whasnych emocii,

= umiejetnos¢ kierowania emocjami,

s zdolnos¢ samomotywowania sie,

= rozpoznawanie emogji u innych ludzi — umiejetnos¢ nawiazywania kontaktu z innymi osoba-
mi, rozumiana tez szerzej jako zdolnosc jego podtrzymywania.

Okazuje sig, ze czlowiek z najwyzszym nawet poziomem 1Q, jezeli nie bedzie miat rozwinietej
inteligencji emocjonalnej, nie osiagnie sukcesu w zyciu. Chciatabym w tym miejscu nadmienic,
se dla mnie sukces w 2yciu nie oznacza ilosci pienigdzy, a raczej umiejetnosé odnalezienia sig
w zyciu, radzenia sobie z emocjami, poziom komfortu zyciowego i psychicznego. To takze spo-
sob, w jaki uktadaja sie stosunki w rodzinie i w pracy. W prosty sposob przektada si¢ to na komfort
zycia, bedacy udziatem 0sob blisko zwigzanych z takim czlowiekiem.

Jezeli inteligencja emocjonalna nie jest rozwinigta, czlowiek nie jest w stanie poruszac sig
w spoleczenstwie, nie jest w stanie osiagnac szczescia i sukcesu, takze tego wymiernego.
Badania naukowe pokazuja, ze to ona decyduje 0 naszym sukcesie zyciowym i wptywa pozytyw-
nie na zycie ludzi wokét nas.

We wspotczesnym $wiecie szala zaczyna jednak coraz wyrazniej przechylac sig w strong inteli-
gengji racjonalnej. Innymi slowy — sukces zapewniajg coraz wyzsze IQ, wyzsze zdolnosci inte-
lektualne i coraz nizszy stopien empatii i wspétodczuwania, czyli inteligencji emocjonalnej.
Wydaje mi sie, ze to moze doprowadzic ludzkos¢ do zguby. Prelegentka na konferencji przede
mng powiedziata: ,przepraszam, Ze tak emocjonalnie’. A ja chyle glowe przed jej emocjami,




bo jesli nie one, to pienigdzy na dzieci, ktorymi sie zajmuije, nie bedzie nigdy. Bo tylko te 0soby,
ktdre sa w stanie by¢ z drugim czlowiekiem, rozpoznac jego potrzeby, ktore $3 w stanie zawal-
CzyC i poswiecic siebie dla jakiego$ wyzszego celu i stale si¢ motywowac, beda wiedziaty, jak
pomac tym, ktorzy tej pomocy potrzebuja. Co wiecej, jedynie one bedq potrafity powiedzie¢, kto

Podstawa jest tutaj samo$wiadomosé. Jak Czgsto my sami nie mamy $wiadomosci tego, co sie
Z nami w danym momencie dzieje? Jak czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wazne sg
nasze emocje? Powszechny jest sad, ze nasze decyzje sq racjonalne. A tak naprawde wszystkie
decyzje, jakie podejmujemy, podejmujemy na bazie emocji, ktdre kiedys przezylismy. Mowi sie,
ze intelekt - to podejscie rozumowe, czyli glowa, a emocje - to serce. Do tej pory dziatanie
ludzkiego mézgu byto rozpatrywane z punktu widzenia racjonalnego. W rzeczywistosci istnieje
cos, co mozemy okreslié jako mozg emocjonalny. ‘

W strukturze naszego mézgu mozemy wyr6znic twor zwany ciatem migdalowatym, jest to organ,
ktory gromadzi nasze emocje i w sytuacji zagrozenia przejmuje calkowita kontrole nad naszym
ciatem i naszym dziataniem. W bardzo trudnej sytuacii nie odwolujemy sie do intelektu. Musimy
dziata¢ natychmiast i nasze dziatanie sterowane jest wiasnie przez ciato migdatowate, przez
emocje. W takich momentach emocje biorg gore nad rozsadkiem, bo Jr0zsadek nie ma czasu”.
Czas reakaji liczony jest w utamkach sekund. Znany psycholog David Goleman Opisuje nastepu-
jace zdarzenie: Pewien czlowiek stojacy nad wodg zobaczyt, ze mala dziewczynka wpatruje sie
najpierw w wode, a potem w niego z niezwykla intensywnoécia. Nie zdajac sobie w Sposob $wia-
domy sprawy z tego, co sie dzieje, wskoczyt niezwiocznie do kanalu i uratowat jej matego bra-
ciszka. Nie widziat ani nie wiedzia rozumowo, ze chfopiec jest w wodzie. Po wygladzie dziew-
czynki rozpoznal, ze dzieje sie co$ takiego, co wymaga natychmiastowej reakgji. Tu nie bylo
Czasu na rozwazanie. Zadziafalo cialo migdatowate i emocje.

Apeluje o rozwijanie tego emocjonalnego aspektu intelektu. Jezeli nie bedziemy rozwija¢ glowy
| serca rownoczesnie i skupimy si¢ w programach nauczania wylacznie na racjonalnym mysle-
niu, to przegramy. Narastajaca fala obojetnosci i agresji nas zniszczy. Koncentrowanie sie jedy-
nie na intelektualnej stronie edukacji nie rozwigzuje zasadniczych problemow. Nasz intelekt rozwija
sie mniej wiecej do 17 - 18 roku zycia, w pozniejszym wieku IQ praktycznie nie wzrasta.
Natomiast inteligencje emocjonalng mozemy rozwijaé do korica naszego zycia.

Na szczgécie w wielu krajach sg opracowywane i wprowadzane programy ksztaltowania inteli-
gencji emocjonalnej. Mam nadzieje, ze podobny program bedzie i u nas wprowadzony do szkét.
Aby osiagnaé sukces, trzeba zacza¢ mozliwie wczesnie, najlepiej od dzieci w przedszkolu.
Trzeba zacza¢ od uwrazliwiania ich. Dopiero wtedy, jako spoteczenstwo, bedziemy $wiadomi
tego, co dzieje sig z nami samymi, wrazliwi na drugiego czlowieka.

Realizowane na przyktad w USA i Francji programy nauczania przynosza bardzo interesujace
rezultaty: u dzieci i mlodziezy zwigksza sie energia i witalno$¢, spada agresja. Wzrasta empatia,
rowiesnicy lepiej funkcjonujg ze sobg, zmnigjsza sie przestepczosé i liczba dzieci siegajacych po
narkotyki. Posrednio wplywa to na zmniejszenie liczby przypadkowych kontaktow seksualnych
| poziomu zachorowalnosci na AIDS. Co sig bowiem dzieje: jezeli jestesmy wrazliwi, nie uzywamy
drugiego czlowieka, wtedy jestesmy z drugim cziowiekiem.

Praca nad inteligencjg emocjonalng owocuje takze doswiadczaniem siebie w kontakcie z samym
soba. To jest bardzo istotne: w procesie pracy nad soba ocieramy sie 0 duchowos¢, docieramy
do tych warstw, ktdre sg zwykle niedostepne.




Mysle, ze tak naprawde nie mamy wyboru. Jezeli $wiat pojdzie wytacznie w strong materializmu
i racjonalnoci, to konferencje i narady niewiele dadza. Bedziemy mieli niewielkie szanse.
Mowi sie, ze w szkotach licza sig tylko takie dzieci, ktére maja lepsze ubrania. To jest przerazaja-
ca prawda. Przestaly sig liczy¢ wartosci. Trzeba wiec do nich wroci¢. Wrocié poprzez rozwoj
i przez siebie samego. Kto sam bedzie miat wartosci, bedzie tez szanowat wartosci innych ludzi.

Mamy miode pokolenie, ktore rosnie. Jezeli nie zajmiemy si¢ rozwojem emocjonainym miodych
ludzi, to jako doroste osoby nie beda oni szczesliwi i speinieni albo beda tacy w duzo mniejszym
zakresie. Co wiecej, patrzac z punktu widzenia rynku pracy i konkurencyjnosci polskich firm,
osoby uposledzone emocjonalnie nie beda tak naprawdg dobre w swojej pracy. Zachodnie firmy,
jak na razie tylko one, wprowadzajg szkolenia z inteligencji emocjonalnej dla pracownikow,
zazwyczaj jedynie dla tych wyzej postawionych, obiecujacych. Ekskluzywna rzecz? Na razie tak.
Ale to wtagnie my mozemy sprawic, zeby nie byla ekskluzywna dia naszych dzieci. Jeszcze raz
pragne zaapelowac, bysmy postarali sig o to, by polskie dzieci miaty szanse rozwoju emocjonal-
nego, zeby$my wszyscy zainteresowali sie wprowadzeniem programow rozwoju inteligencji emo-
cjonalnej do szkét. Zebysmy zainteresowali tym zagadnieniem takze innych. Dla Polski nie wy-
starczy amerykanskie ,gospodarka — glupcze!". Musimy mysle¢ o wychowaniu miodziezy.

Jezeli nic nie zrobimy, to obudzimy sie w catkiem niemilej rzeczywistosci, w ktorej wigkszos¢
beda stanowili uczuciowi troglodyci, zagubieni wsréd swoich mechanicznych zabawek. | to ¢i
troglodyci beda nam kiedy$ ptaci¢ emerytury. Tylko czy zechca?



Konferencja Pte¢ - role — profilaktyka HIV/AIDS

Organizatorzy:

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” w Katowicach
- placowka samorzadu wojewodztwa slaskiego

Slaskie Forum Organizaciji Socjalnych ,KaFOS” w Katowicach
Petnomocnik Wojewody Slaskiego ds. Zapobiegania AIDS

Termin:
26 wrzesnia 2002 r. — czes¢ wykladowa
27 wrzesnia 2002 r. — cze$¢ warsztatowo-seminaryjna

Konferencja Ple¢ - role - profilaktyka HIV/AIDS jest kontynuacjg poprzednich dwach konferen-
cji. Tym razem zaplanowali$my rowniez cze$¢ warsztatowa — zgodnie z sugestiami wyrazonymi
w ankietach ewaluacyjnych przez uczestnikow ubieglorocznego projektu.

Cele konferenciji to:

- zwiekszenie poziomu wiedzy na temat prawidtowosci rozwoju psychoseksualnego miodziezy
oraz podejmowania rol zwigzanych z pfcig,

— zwiekszenie gotowosci i umiejetnosci rozmawiania z mtodzieza o problemach wynikajacych
ze specyfiki okresu dorastania,

— zwigkszenie u uczestnikow swiadomosci zagrozenia HIV/AIDS wsrod miodziezy,

- zwiekszenie kompetencji uczestnikow w zakresie prowadzenia z mfodziezg zajg¢ zwigzanych
z tematykg wychowania prorodzinnego oraz profilaktyka HIV/AIDS.

Prelegentami, prowadzacymi warsztaty beda specjalisci zajmujacy sie leczeniem HIV/AIDS
(m.in. dr Marek Beniowski), profilaktyka HIV/AIDS (dr Anna Marzec-Bogustawska), rozwojem
psychoseksualnym miodziezy (m.in. dr Zbigniew Izdebski, Wiestaw Sokoluk), psychoterapig
(Wojciech Eichelberger, Krzysztof Klajs), etyka (dr Magdalena Sroda) i inni.

Zamierzeniem organizatorow jest mozliwie jak najszersze propagowanie idei profilaktyki
HIV/AIDS na Slasku. Planujemy zaproszenie ok. 400 osob zwiazanych z edukacjg prozdrowot-
ng, w szczegolnosci dyrektordw szkot i innych placowek oswiatowych, nauczycieli-wychowaw-
cow, pedagogow i psychologdw szkolnych.

Koordynatorzy konferencji

Wszelkie pytania i informacje prosimy kierowa¢ do oséb zajmujacych sie organizacja
konferencji:

Krystyny Szczesnej-Witkowskiej,

Beaty Leckiej,

Tomasza Wojtasika,

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis”
tel. (32) 205 29 15, 209 53 12, 209 53 14, 209 53 16
fax (32) 209 53 13

e-mail: metis@metis.pl

adres: ul. Drozdow 21, 40-530 Katowice




7 sondazu CBOS Spofeczeristwo wobec chorych na AIDS (przepro-
wadzonego 9-12 listopada na reprezentatywnej probie losowo-adre-
sowej 968 dorostych migszkancow Polski) wynika, ze z nasza Swia-
domoscig AIDS nie jest zle: wiemy, jakie s3 zrodia zakazenia HIV
i wspotczujemy chorym na AIDS.

Po raz pierwszy od 1992 . mniej jest 0sob, zdaniem ktorych chorzy
na AIDS sami sg sobie winni (32 proc.), niz 0sob sprzeciwiajacych sig
tej tezie (56 proc.).

Ponad 90 proc. ankistowanych uwaza, ze HIV mozna sie zakazi¢ po-
przez kontakty homo- heteroseksualne, transfuzje krwi oraz wielo-
krotne korzystanie ze strzykawek i sprzetu medycznego. Nieco mniej
— bo 80 proc. — badanych wie, ze wirusa HIV moze przekaza¢ swemu
nie narodzonemu dziecku zakazona matka. Nadal jednak zywimy mity
o HIV. Jedna czwarta (27 proc.) sadzi, ze mozna zakazic sie wirusem,
korzystajac z publicznych tazni i toalet, a jedna piata (22 proc.) - ze
mozna go ,ztapa¢’, korzystajac z tych samych naczyn i recznikow co
nosiciele wirusa.

Fragment tekstu Aleksandry Stelmach Wiecsj tolerancfi, ale wcigz mity. opubliko-
wanego w Gazecie Wyborczejz 1-2 grudnia 2001 r. Dane pochodza z raportu CBOS
(www.cbospl/SPISKOM.POL/QOO1/KOM163/KOM163‘HTM).

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny »Metis”
Placowka Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego

40-530 Katowice, ul. Drozdow 21
tel. (32) 209 53 12, 209 53 14, fax (32) 209 53 13
Dziat Szkolten (32) 251 89 54
www.metis.pl  e-mail: metis@metis.pl




