Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy

Przekazujemy Panstwu zbiér podstawowych informacji dotyczacych bezpiecznego wypoczynku dzieci i
mitodziezy. Jednoczesnie informujemy, ze na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty zamieszczone sg
szczegotowe informacje na temat organizacji wypoczynku dzieci i mitodziezy oraz jego bezpiecznego
przebiegu. Nad zapewnieniem bezpieczehnstwa w czasie wypoczynku czuwa wiele instytuciji, do ktérych
zawsze mozna z zwroci¢ sie z prosbg o pomoc. W przypadku watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa
pobytu w placowce wypoczynku lub jakosci oferowanych ustug mozna skontaktowaé sie z nizej
wymienionymi instytucjami. Wskazane jest korzystanie z wszelkich powszechnie dostepnych zrédet
informacji o organizatorach wypoczynku.

W razie stwierdzenia uchybien lub niesolidnosci wykupionych ustug, nie nalezy zwleka¢ z powiadomieniem
podmiotow wiasciwych do ich kontroli. Dzieki Pahstwa pomocy by¢ moze ktos inny uniknie przykrej
niespodzianki.

ORGANIZACJA PLACOWEK WYPOCZYNKU ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI
(materiat opracowany
w Oddziale Ksztafcenia Specjalnego, Profilaktyki, Wychowania i Sportu Kuratorium O$wiaty w Katowicach)

1. Organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej sg zobowigzani do przestrzegania zapiséw
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie
muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mitodziezy szkolnej, a takze zasad jego
organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12, poz. 67 z pdzniejszymi zmianami).

2. Obowigzek zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz wtasciwej opieki wychowawczej spoczywa na organizatorze, ktéry musi zatrudniaé odpowiednio
przygotowang kadre pedagogiczna:

a) w placéwce wypoczynku wychowawcami moga byé:

- nauczyciele,

- studenci szkét wyzszych kierunkéw i specjalnosci, ktérych program przewiduje przygotowanie
pedagogiczne, po odbyciu odpowiedniego przeszkolenia,

- stuchacze kolegidw nauczycielskich i nauczycielskich kolegidow jezykowych, po odbyciu odpowiedniego
przeszkolenia,

- osoby posiadajgce zaswiadczenia o ukonczeniu kursu dla wychowawcéw kolonijnych,
- instruktorzy harcerscy od stopnia przewodnika wtgcznie,

- przodownicy turystyki kwalifikowanej oraz instruktorzy Polskiego Towarzystwa Turystyczno -
Krajoznawczego,

- trenerzy i instruktorzy sportowi.

Wychowawcy muszg spetnia¢ szczegotowe warunki okre$lone w rozporzgdzeniu,
b) kierownikiem placéwki wypoczynku moze byé¢:

- nauczyciel,

- czynny instruktor harcerski (od stopnia podharcmistrza wigcznie),

- osoba posiadajgca co najmniej trzyletni staz pracy opiekuhczo — wychowawczej lub dydaktyczno —
wychowawczej spetniajgca szczegotowe warunki okreslone w cytowanym wyzej rozporzadzeniu.

Wymienione osoby muszg ponadto posiada¢ zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu dla kierownikéw placoéwek

wypoczynku (wymog ten nie dotyczy oséb zajmujgcych stanowiska kierownicze w publicznych szkotach

i placowkach)

3. Pod opiekg jednego wychowawcy moze by¢ nie wiecej niz 20 uczestnikdow wypoczynku (o ile szczegodlne
przepisy nie stanowig inaczej), a w przypadku dzieci do 10 roku zycia liczba ta nie moze przekracza¢ 15
osa6b.

W przypadku dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej liczba uczestnikow pozostajacych pod opieka jednego

wychowawcy moze ulec zmnigjszeniu.

4. Kolonie, obozy oraz inne formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy mogg by¢ organizowane wytgcznie na
terenach i w obiektach uprzednio do tego celu zakwalifikowanych.

5. Obiekt przeznaczony na placowke wypoczynku zatwierdza kurator oswiaty pod warunkiem uzyskania
zgody wtasciwego przedstawiciela samorzadu i pozytywnej opinii panstwowego inspektora sanitarnego
oraz Komendy Powiatowej / Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej (wymagania, ktérym powinien
odpowiadac obiekt, zawarte sq w karcie kwalifikacyjnej obiektu, stanowigcej zalgcznik do ww.
rozporzgdzenia).

6. Organizator placéwki wypoczynku, dziatajacej zgodnie z wymogami przepisdw oswiatowych, winien
uzyska¢ od kuratora oswiaty (wfasciwego ze wzgledu na lokalizacje placowki) zaswiadczenie o
zgtoszeniu placowki wypoczynku. Warunkiem wydania zaswiadczenia jest spetnienie wymagan
okreslonych w cytowanym rozporzadzeniu.



7. Nadzor nad placéwkami wypoczynku sprawuje wiasciwy ze wzgledu na miejsce lokalizacji placéwki
kurator osdwiaty. Na terenie wojewddztwa Slaskiego nadzér nad organizacjg wypoczynku dzieci i
mtodziezy sprawowany jest w Kuratorium Oswiaty w Katowicach.

Pragniemy zwrdci¢é szczegdlng uwage na sprawy bezpieczenstwa i niezbedne przestrzeganie przez
organizatoréw turystyki obowigzujacych regulacji prawnych w tym zakresie.

I. Zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa reguluja m. in.:
1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997 roku w sprawie okreslenia warunkéw
bezpieczenstwa osdb przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapigcych sie
i uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358).
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych szkofach i placéwkach (Dz. U. Nr 6, poz. 69).
Il. Sprawy dotyczace organizacji turystyki szkolnej:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 roku
w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. 135, poz. 1516).
lll. Wazne dla prawidtowej organizacji dzialalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej jest m.in.:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 roku w sprawie
szczegbtowych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w rekreacji ruchowej (Dz. U. Nr 101,
poz. 1095).
Teksty wymienionych aktow prawnych dostepne sg na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej

KURATORIUM OSWIATY W KATOWICACH
Oddziat Ksztatcenia Specjalnego, Profilaktyki, Wychowania i Sportu koordynuje, wspomaga i nadzoruje
organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy na obszarze wojewodziwa.
Na terenie wojewddztwa $laskiego dziatajg wizytatorzy ds. wypoczynku Kuratorium Os$wiaty. Ich zadaniem jest biezaca
kontrola funkcjonujacych placéwek wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Kuratorium Oswiaty w Katowicach

ul. Jagiellonska 25

Oddziat Ksztatcenia Specjalnego, Profilaktyki i Sportu
Henryk Janus — kierownik Oddziatu; tel. (0-32) 20 — 77 - 444
Aldona Fulczyk - st. wizytator; tel. (0-32) 20 — 77 — 454

W kazdym roku uruchamiany jest numer alarmowy: (0-32) 200-21-71 (w okresie ferii zimowych i letnich)
Dzwonigc pod wyzej wymienione numery mozna zgtaszaé zastrzezenia dotyczgce organizacji wypoczynku, przypadki
razgcego naruszenia zasad jego prawidtowego przebiegu oraz przypadki narazania dzieci i mtodziez na sytuacje
zagrozenia zycia lub zdrowia.

W przypadku wykupienia ustug wypoczynkowych dla dzieci i mtodziezy zawsze zadaj przedstawienia Ci wydanego przez
Slaskiego Kuratora Oswiaty zaswiadczenia o zgloszeniu w danym roku placéwki wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy. Zaswiadczenie to gwarantuje, ze sprawdzono karte kwalifikacyjng obiektu, kwalifikacje pracownikéw i
kierownika placéwki, a takze zatwierdzono plan pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Delegatury Kuratorium Oswiaty w Katowicach
43 — 300 Bielsko-Biata ul. Piastowska 44; tel. (033) 812-26-45; fax (033) 822-81-75
e-mail: bielsko@kuratorium.katowice.pl

44-100 Gliwice ul. Barlickiego 23; tel. (032) 231-90-11; fax (032) 231-29-41

e-mail: gliwice@kuratorium.katowice.pl

41- 902 Bytom ul. Smolenia 35; tel. centrala (032) 387-05-92-95; tel.(032) 387-05-97; fax (032) 387-05-96
e-mail: bytom@kuratorium.katowice.pl

41-200 Sosnowiec ul. Krzywa 2; tel. Tel.(032) 265-51-30

e-mail: sosnowiec@kuratorium.katowice.pl

44-200 Rybnik ul. 3-go Maja 27; tel. (032) 422-38-02 i fax

e-mail: rybnik@kuratorium.katowice.pl

42-200 Czestochowa ul. Sobieskiego 7; tel. centrala (034) 378-20-00; tel.(034) 378-23-34, 324-33-62;
fax 324-54-71, e-mail: czestochowa@kuratorium.katowice.pl

Wydziat Ksztatcenia, Wychowania i Opieki; tel. (032) 20-77-456; fax (032) 251-91-42 (lokalizacja: Katowice,
ul. Jagiellonska 25), e-mail: kancelaria@kuratorium.katowice.pl

TATRZANSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
Centrala TOPR
ul. Pitsudskiego 63a
34-500 Zakopane
tel. 018/ 2014731; fax. (0-18) 2015560
e-mail: topr@topr.pl
telefon ratunkowy: 0 601 100 300



GOPR - Grupa Beskidzka
GOPR - stacja centralna Grupy
43-370 Szczyrk, ul Debowa 2
telefon alarmowy: (0-33) 985 oraz 601 100 300

telefon (0-33) 829 69 00

fax (0-33) 829 69 04

naczelnik Grupy (0-33) 829 69 07

Internet: http://www.gopr-beskidy.pl
e-mail: poczta@gopr-beskidy.pl

GOPR - Grupy Jurajskiej
GOPR - stacja centralna Grupy
42-345 Kroczyce, Podlesice 5
tel. (0-34) 315 20 99; 315 20 00
telefon alarmowy: 985, 601 100 300

Wydziat Promocji Regionu, Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Slaskiego

Dla obszaru wojewddztwa $lgskiego rejestr posrednikéw i organizatoréw turystycznych prowadzi Wydziat Promocji
Regionu, Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego.

Informacje dotyczgce organizatoréw i posrednikéw mozna uzyskac na stronie internetowej Ministerstwa Gospodarki
pod adresem internetowym: turystyka.crz.mg.gov.pl lub w Wydziale Promocji Regionu, Turystyki i Sportu.

Wydziat Promocji Regionu, Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Slaskiego
Katowice, ul. Powstancow 28
tel. (0-32) 25-72-000

GORNOSLASKA I1ZBA TURYSTYKI
Izby Turystyczne prowadzg weryfikacje biur, ktére pragng przynalezec¢ do Izby. Cztonkowie Izby dziatajg na rynku od
minimum dwdch lat i sq na biezgco informowani przez Zarzad Izby o obowigzujgcych przepisach. Izba wyjasnia
watpliwosci dot. realizacji ustug turystyczno-wypoczynkowych.

Gornoslaska lIzba Turystyki
40-014 Katowice, ul. Mariacka 1
tel./fax: (0-32) 781-95-52

POLSKIE TOWARZYSTWO SCHRONISK MLODZIEZOWYCH

Oddziat Slaski PTSM
ul. Sokolska 26, 40 — 086 Katowice
tel. (0-32) 259 68 49

POLICJA
Jak co roku Policja Slaska prowadzi dziatania, ktérych celem jest zapewnienie bezpiecznego wypoczynku dzieci i
miodziezy na terenie wojewddztwa. Koordynatorami tych czynnos$ci w Komendach Migjskich Policji i Komendach
Powiatowych Policji wojewddztwa $lgskiego sq specjalisci ds. nieletnich, do ktérych mozna sie zwracac¢
w sprawie ewentualnych spotkann z mtodzieza, celem przeprowadzania pogadanek zawierajgcych elementy wiedzy
wiktymologicznej, bezpiecznego wypoczynku, bezpieczeristwa w ruchu drogowym oraz problematyki uzaleznien.

Komenda Wojewoédzka Policji w Katowicach

ul. Lompy 19, 40-038 Katowice

(0-32) 200-22-22, tel. dyzurny KWP (0-32) 200 14 44 , fax (0-32) 200-11-26
http://Iwww.katowice.kwp.gov.pl/

TELEFON ALARMOWY 997

INFOLINIA: 0 — 800 — 163 - 090

WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
Informacje dotyczgce bezpieczenstwa osob przebywajgcych nad wodami mozna uzyskac u przedstawicieli WOPR
w poszczegodlnych oddziatach oraz Ratownikéw WOPR.
Wojewoddzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Katowicach
40-161 Katowice, Aleja Korfantego 66/6
tel./fax (0-32) 253-61-58
www.slaskiewopr.pl

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
Na terenie wojewoddztwa $lgskiego koordynatorami czynno$ci majgcych na celu zapewnienie zdrowego i bezpiecznego
wypoczynku dzieci i mtodziezy sq upowaznieni przedstawiciele Wojewddzkiej oraz Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA w KATOWICACH
40-957 Katowice, ul. Raciborska 39



. (0-32) 3512300
KIEROWNIK ODDZIAtU HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY
mgr Barbara KOWALSKA
ul. Barbary 17
40-053 KATOWICE
. (0-32) 257 04 05; e-mail: hdim-sek@wsse.katowice.pl

Slaskie Centrum Informacji o Sektach i Grupach Psychomanipulacyjnych
»Kana” w Katowicach

Okeres ferii letnich i zimowych to czas zwiekszonej aktywnosci sekt i subkultur mtodziezowych. Pozostawione bez kontroli
rodzicow dzieci i mtodziez mogq sta¢ sie mimowolnymi ofiarami ich negatywnego oddziatywania. Aby temu zapobiec
Sligskie Centrum Informacji o Sektach i Grupach Psychomanipulacyjnych dysponuje materiatami o zagrozeniach, jakie
niesie ze sobg kontakt z sektg.

Slaskie Centrum Informacji o Sektach i Grupach Psychomanipulacyjnych

40-014 Katowice, Plac Ksiedza Szramka 4

(0-32) 60 82 676

http://Iwww.katowice.psychomanipulacja.pl, http://www.katowice.kulty.info

TELEFON ZAUFANIA: 0501-487-344
PANSTWOWA STRAZ POZARNA

Kazdy obiekt, przeznaczony na organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy musi uzyskac pozytywng opinie wiasciwej
Rejonowej Komendy Parnistwowej Strazy Pozarnej. Upowaznieni funkcjonariusze PSP w ustalonym terminie
przeprowadzajg czynnosci kontrolno rozpoznawcze. W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci, co do sposobu
zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, w ktérym przebywaja dzieci, mozesz nawigza¢ bezposredni kontakt ze
strazakiem zajmujgcym sie prowadzeniem czynnoSci kontrolno - rozpoznawczych, najblizszej miejskiej lub powiatowej
komendy  Panstwowej  Strazy  Pozarnej, ktoérych adresy  znajdziesz  na stronie internetowej
http://www.katowice.kwpsp.gov.pl/

Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej
40-042 Katowice, ul. Wita Stwosza 36

(+48)(32) 604 — 01 — 00

(+48)(32) 604 — 01 — 25
http://www.katowice.kwpsp.gov.pl/

TELEFON ALARMOWY 998

Gdy bedziesz musiat wezwaé¢ pomocy — dzwon pod numery:

Z telefonu stacjonarnego: 997, 998, 999
Z telefonu komoérkowego: jw. oraz 112
Telefon alarmowy GOPR: 985

I. BEZPIECZNE WYPRAWY GORSKIE
(opracowano wykorzystujac materiat udostepniony przez Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
oraz strone internetowa Grupy Beskidzkiej GOPR)

Przebywajac w miejscowosci gorskiej pamietaj, aby przed kazdym wyjsciem w gory znaé lokalizacje
najblizszej stacji ratunkowej GOPR. Jezeli masz ze sobg telefon komoérkowy wpisz do jego pamieci numery
alarmowe oraz numer najblizszej dyzurki GOPR, ktéra obszarem swojego dziatania obejmuje teren Twojej
wycieczki.

Bezwzglednie przestrzegaj zasad bezpieczenstwa oraz stosuj sie do rad przewodnikéw goérskich i
ratownikéw Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Wybierajac sie w gory zimg musimy pamieta¢, ze zagrozenie lawinowe powstaje najczesciej po duzej ilosci
opadow $niegu wraz z dziataniem okreslonych warunkéw atmosferycznych, w partiach gér o duzym
nachyleniu np. zZleb, stoki o duzym spadku. Kazdy turysta, ktéry zamierza wedrowaé przez obszary na duzej
wysokosci i o duzym nachyleniu powinien wczesniej zasiegng¢ informacji dotyczacych warunkow
panujacych w danym obszarze, szczegdlnie wtedy, gdy niedawno wystepowaty badz wystepujg duze opady
$niegu.

Rady dla organizatoréw, opiekunéw i uczestnikéw wypraw i wycieczek w goéry:



PAMIETAJ - zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia
warunkéw bezpieczenstwa oséb przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapiacych sie
i uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358):

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

wnN

wycieczki piesze lub narciarskie na terenach gorskich, lezacych na obszarach parkéow
narodowych i rezerwatow przyrody oraz lezacych powyzej 1 000 m n.p.m., moga prowadzi¢ tylko
gorscy przewodnicy turystyczni (§ 3 ust. 1 cytowanego rozporzadzenia),

organizatoréw imprez turystycznych i sportowych dla mifodziezy szkolnej obowigzujq takze przepisy
wydane przez Ministra Edukacji Narodowej (§ 4),

na terenach objetych bezposrednig dziatalno$cia GOPR Ilub TOPR wszystkie imprezy turystyczne
i sportowe powinny byc¢ zgtoszone do GOPR lub TOPR co najmniej na 14 dni przed terminem
rozpoczecia imprezy

(§ 5ust. 1).

Wyruszajac w gory, pozostaw wiadomos¢é w wiarygodnym zrédle gdzie idziesz, ktéredy i kiedy wrécisz.
Korzystaj z wpisow w ksigzkach wyjs¢ znajdujacych sie w schroniskach.

Wybierajac sie w teren nieznany, przygotuj sie pod wzgledem topograficznym i zaopatrz sie w
stosowne mapy, przewodniki, kompas czy gps.

Zabierz ze sobg telefon komoérkowy i ustaw w nim numer alarmowy GOPR/TOPR (601 100 300),
Policji lub Strazy Granicznej.

Nie lekcewaz nawet najtatwiejszych z pozoru gor i nie traktuj ich jako tereny parku rekreacyjnego.
Dostosuj charakter wycieczki do poziomu swoich umiejetnosci, kondycji oraz mozliwosci zdrowotnych.
Jezeli leczysz sie, skonsultuj wyjazd z lekarzem.

Nie sugeruj sie czasem pokonania danej trasy podawanej w przewodnikach. Rzeczywista szybkosc¢
przemieszczania sie jest zawsze zalezna od Twoich mozliwosci fizycznych, warunkéw pogodowych

i posiadanego przez Ciebie sprzetu turystycznego.

Nie ryzykuj, jesli nie jeste$ pewien swych mozliwosci, stopnia trudnosci wybranej trasy lub warunkdéw
pogodowych.

Prowadzac grupe dostosuj program do umiejetnosci i mozliwosci fizycznych najstabszego uczestnika.

. Zabierz ze sobg rzeczy, ktére pozwolg Ci poradzi¢ sobie przy nagtej zmianie pogody, w nocy czy

w trudniejszym terenie. Nagte zatamania pogody sg czestym wrogiem nieprzygotowanego turysty.
Staraj sie, aby Twoj ubiér miat jaskrawe kolory odrézniajgce sie od otaczajgcego Cie podtoza. W razie
wypadku pozwoli to na tatwe odszukanie przez ratownikow.
Jesli nie jestes pewien warunkéw, jakie panujg na trasie lub jej stopnia trudnosci, skontaktuj sie z
najblizszg siedzibg GOPR lub schroniskiem PTTK. Ratownicy i przewodnicy gérscy moga Ci pomdc
wybrac trase odpowiednig do Twoich oczekiwan i umiejetnosci.
Unikaj samotnych wypraw! Bezpieczniej jest wedrowaé w grupie.
Unikaj wspinaczki w przypadkowych zespotach. Nigdy nie wiesz, jaki poziom przygotowania
reprezentuja nieznajomi. Stosuj zasade ograniczonego zaufania. Nie korzystaj z punktéw
asekuracyjnych podejrzanego pochodzenia.
Nie wchodzZ do nieznanych Ci jaskin, nawet tych z pozoru bezpiecznych. Moze sie okazac, ze znalazte$
sie wtasnie nad kilkumetrowg studnig. Wiekszo$¢ jaskin o pionowych rozwinieciach jest dostepna tylko
przy pomocy technik linowych.
W razie problemow odpowiednio wczesniej zgtos je do gorskiego pogotowia - skorzystaj z porady
i informacji.
Dbaj o stan techniczny swojego sprzetu, stosuj sprzet zmniejszajacy ryzyko urazéw (np. kask ochronny).
Dbaj o czystos¢ otoczenia: nie hatasuj i nie $mie¢, resztki lub odpadki zostawiaj
w miejscach do tego przeznaczonych.
Zasiegnij informacji o warunkach ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkdw, zachorowan
i odpowiedzialnosci cywilnej, zakresie swiadczen dodatkowych oraz sumach ubezpieczenia - rozwaz
mozliwos$¢ wykupienia ubezpieczenia.
Pamietaj! Telefon 985 oraz 601 100 300 to telefony alarmowe GOPR — NIGDY nie dzwon bez
uzasadnionej przyczyny

Gdy wedrujesz w gérach w grupie zorganizowanej pamietaj:
Nalezy iS¢ pomiedzy - prowadzacym i zamykajacym wycieczke (prowadzgcy powinien iS¢ tempem
najstabszego uczestnika).
Nie nalezy wyprzedza¢ prowadzacego grupe.
Nie wolno lekcewazy¢ uwag i polecen wychowawcow, opiekundéw - w gorach warunki potrafig zmienic
sie btyskawicznie!
Wszyscy uczestnicy wedréwki powinni mie¢ kontakt wzrokowy pomiedzy soba.
Uczestnicy wycieczki powinni wiedzie¢, jakim szlakiem aktualnie sie poruszajg, badz bedg szli, w jakim
czasie powinni pokona¢ aktualng droge, co jest miejscem docelowym aktualnego etapu wycieczki.
Nie nalezy doprowadza¢ do zbytniego rozciggniecia grupy, co moze by¢ przyczyng zaginie¢ w
przypadku zatamania pogody.
Co jaki$ czas sprawdzac stan osobowy i kondycyjny grupy.



8. Zawsze nalezy uwzglednia¢ zmieniajace sie warunki atmosferyczne (na wiekszej wysokosci panujg z
reguly trudniejsze warunki).

9. Trzeba pamietac, ze w gorach zyje wiele gatunkéw flory i fauny pod ochrona — nalezy zachowywac sie
po cichu, a wszystkie $mieci zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych!.

Jak wezwa¢ pomoc?

W przypadku stwierdzenia zaginiecia osoby lub bedac $wiadkiem wypadku powiadom stuzby ratownicze

GOPR (telefon alarmowy GOPR - 985). Podaj miejsce wypadku, okolicznosci wypadku, objawy urazu i

stan poszkodowanego. Postaraj sie zapamieta¢ mozliwie najwiecej szczegdtow — zwiekszy to

prawdopodobienstwo skutecznosci akcji ratunkowe;.

Obowigzujaca norma zachowania sie na trasach jest Kodeks Narciarski, okreslajacy zasady regulacji
ruchu narciarskiego, ktéry od 1997 roku stat sie obowigzujacym prawem

MIEDZYNARODOWA FEDERACJA NARCIARSKA FIS
MIEDZYNARODOWE REGULY ZACHOWANIA SIE NARCIARZY - KODEKS FIS
1. Wzglad na innych narciarzy:
Kazdy narciarz musi sie zachowywac¢ w taki sposéb, aby nikomu nie zagraza¢ i nie przynosi¢
szkody.
2. Panowanie nad szybkoscia i sposobem jazdy:
Kazdy narciarz musi dostosowac szybkos¢ i sposéb jazdy do swoich umiejetnosci, do warunkéw
terenowych i pogody.
3. Wybér sladu zjazdu:
Zblizajacy sie od tytu narciarz musi wybrac taki tor zjazdu, ktéry nie zagrozi zjezdzajacym przed nim
narciarzom.
4. Wyprzedzanie:
Wyprzedzaé mozna od gory lub z dotu, po stronie prawej lub lewej, jednakowoz zawsze w takiej
odlegtosci, ktéra wyprzedzanemu narciarzowi pozostawi wystarczajaca przestrzeh dla wszelkich
jego ruchow.
5. Obowiazki narciarza znajdujacego si¢ nizej i przecinajacego teren:
Kazdy narciarz, ktory chce wjechaé na trase zjazdowa, wzglednie chce przecigé teren narciarski,
musi sie upewni¢ patrzac w gore lub w dét czy nie stworzy to niebezpieczenstwa dla niego i innych.
To samo obowigzuje po kazdym zatrzymaniu sie.
6. Pozostawanie na trasie:
Kazdy narciarz musi unikaé zatrzymywania sie bez potrzeby na trasie zjazdowej w miejscach
przewezenh lub zle widocznych. Narciarz, ktéry upadt musi opusci¢ to miejsce tak szybko jak to tylko
mozliwe.
7. Podchodzenie:
Narciarzowi podchodzacemu wolno to czyni¢ tylko poboczem trasy; w przypadku ztej widzialnosci
musi nawet to pobocze opuscié¢. To samo obowigzuje narciarza, ktéry schodzi pieszo.
8. Przestrzeganie znakoéw:
Kazdy narciarz musi stosowac¢ sie do oznakowania na trasach zjazdowych.
9. Zachowanie sie przy wypadkach:
W razie wypadku na kazdym narciarzu spoczywa obowigzek pomocy.
10. Stwierdzenie tozsamosci:
W razie zaistniatego wypadku, kazdy $wiadek lub uczestnik wypadku, niezaleznie od tego czy jest
winny czy nie musi podaé swoje dane osobowe.
MIEDZYNARODOWA FEDERACJA NARCIARSKA

Il. BEZPIECZENSTWO NA OBSZARACH WODNYCH (materiat opracowali: Henryk Janus, Andrzej
Kodura — Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - wykorzystano: dostepne strony internetowe
organizacji ratowniczych)

Wypoczynek czesto jest kojarzony z pobytem nad morzem, jeziorami, rzekg. Woda — nawet pozornie
spokojna — moze by¢ niebezpieczna. Wiekszo$¢ utonie¢ jest wynikiem lekkomysinosci ludzi oraz
lekcewazenie obowigzujgcych przepiséw, a przede wszystkim kapieli w miejscach niestrzezonych.

Kilka zasad prawidtowego postepowania nad wodami umozliwi bezpieczne korzystanie z tej atrakcyjnej

formy wypoczynku:

1. Najlepsze do ptywania, kapieli sg miejsca odpowiednio zorganizowane i oznakowane — kagpieliska
strzezone przez stuzby ratownicze Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,

2. Uwaga! Nie wolno sie kgpaé w miejscach niebezpiecznych, a zwlaszcza potozonych przy sluzach,
mostach, budowlach wodnych, portach, przy zaporach, mostach, przy ujeciach wody pitnej, stawach
hodowlanych, basenach przeciwpozarowych, jak réwniez w poblizu szlakéow zeglownych oraz w wodach
o silnym zanieczyszczeniu i wirach,

3. Zapoznaj sie i przestrzegaj zasad regulaminu kapieliska, na ktérym sie znajdujesz,

4. Zawsze stosuj sie do zalecen ratownikéw WOPR, ktérzy petnig dyzur na kapielisku,



5. Pamietaj! Dzieci do lat 7 moga przebywac¢ na terenie kapieliska, ptywalni oraz korzysta¢ z kapieli
wytgcznie pod opiekg i nadzorem osob petnoletnich — NIGDY NIE ZOSTAWIAJ DZIECI BEZ OPIEKI,

6. Nie wchodz do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktérym wywieszona jest flaga
czerwona,

7. Nie niszcz urzadzen i sprzetu kapieliska, a zwlaszcza sprzetu ratunkowego,

8. Nie niszcz znakéw zeglugowych odgradzajacych kapielisko od szlaku zeglownego, wéd otwartych lub
miejsc, w ktorych kapiel jest zabroniona,

9. Nie wchodz do wody bezposrednio po spozytym positku,

10. Nie wskakuj gwattownie do wody rozgrzany dtuzszym opalaniem,

11. Nigdy nie skacz (zwitaszcza na gtowe) do nieznanej wody - zawsze zbadaj gteboko$¢ wody oraz
uksztattowanie dna,

12. W trakcie kapieli nie krzycz, nie wzywaj pomocy, jesli faktycznie nie jest Ci ona potrzebna,

13. Nie wrzucaj do wody $mieci, szkia,

14. W przypadku ztego samopoczucia, uczucia zimna — natychmiast wyjdz z wody,

15. Ptywajac nie oddalaj sie od wyznaczonego, strzezonego miejsca na kapielisku:

16. Jezeli jeste$ poczatkujgcym ptywakiem — ptywaj tylko w strefie kgpieliska ograniczonej zéttymi bojami.
Czerwone boje wyznaczajg strefe kapieliska, z ktérej korzystajg dobrzy ptywacy,

17. Stara;j sie nie ptywa¢ sam — mozesz poprosi¢ kogos, aby Cie obserwowat w trakcie ptywania,

18. Ptywajgc o obrebie kagpieliska, wzdtuz brzegu, jeste$ stale obserwowany i zawsze mozesz liczy¢ na
pomoc ratownika,

19. Korzystajgc z kapielisk nadmorskich unikaj miejsc niebezpiecznych typu ostrogi, falochrony — mozesz
sie tam natkngé na: gwaltowny spadek dna, wsteczne prady, powierzchnie S$liskie, porosniete
wodorostami lub pokryte ostrymi matzami,

20. Zwracaj uwage na innych kapiacych sie — ktos moze potrzebowa¢ Twojej pomocy.

21. Jesli zauwazysz przypadek toniecia lub wypadek nad woda natychmiast wezwij pomoc -
powiadom Ratownika WOPR,

22. Stale doskonal swoje umiejetnosci ptywackie.

Bezpieczenstwo w okresie zimowym

1. Jezdzac na tyzwach korzystaj tylko z zorganizowanych i nadzorowanych lodowisk. Nie wolno
urzadzac $lizgawek i lodowisk na jeziorach, rzekach, stawach oraz innych zbiornikach wodnych.

2. Niedopuszczalne sg zabawy na zamarznietych zbiornikach wodnych oraz ptywajacych krach.

3. Pamietaj! Lod moze sie zatamacC pod ciezarem cziowieka — to jest gtdwna przyczyna wielu
wypadkdéw
i utonie¢ w okresie zimowym.

4. Szczegolnie niebezpieczne sg miejsca w poblizu ujS¢ rzek, nurty rzek, ujscia kanatow, ujscia
Sciekdéw, ujecia wody, mosty, $luzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wystepujacymi rysami i
peknieciami.

5. Do zjezdzania na sankach, nartach lub urzgdzenia slizgawki wybieraj miejsca oddalone od ruchu
samochodowego.

6. W zimie badz szczegolnie ostrozny - spadajace sople lodu, zasniezone i oblodzone chodniki mogg
sta¢ sie przyczyng wypadku.

7. W przypadku zatamania lodu zagrozenie stanowi réwniez bardzo niska temperatura wody
i otoczenia, zimowy stréj oraz trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu.

W takim przypadku wzywaj pomocy, potéz sie ptasko na wodzie, rozt6z szeroko rece i prébuj
wpetzna¢ na 16d. Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu lezac na lodzie.

8. Zwracaj uwage na innych — ktos moze potrzebowa¢ Twojej pomocy.

9. Jesli zauwazysz przypadek zalamania lodu, toniecia lub wypadek nad woda natychmiast
wezwij pomoc.

Pamietaj! Ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego udziela Ci odpowiedzi na
pytania dotyczace Twojego bezpieczenstwa nad wodami.

ll. SLASKA POLICJA - INFORMUJE, RADZI | OSTRZEGA
(opracowano w Wydziale Prewencji Slgskiej Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach)

Jedna z najwazniejszych potrzeb kazdego cziowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, rozumiana nie tylko jako

stan faktyczny wolnosci od zagrozen, ale réwniez jako subiektywne odczucie takiego stanu. Obejmuje ona wiele
obszaréw zycia cziowieka i trudno obecnie wyznaczy¢ te, w ktérych jest ona zagwarantowane w petni.
Niewatpliwie jeden z najwiekszych deficytéw bezpieczenstwa wystepuje dzisiaj w sferze bezpieczehstwa socjalnego oraz
mozliwosci ulegania roznego rodzaju patologiom spotecznym - naruszeniom prawa, uzaleznieniu od sSrodkéw
odurzajacych czy przemocy réwiesniczej i domowej. Patologiom istotnie rzutujgcym na funkcjonowanie poszczegoélnych
0sob, ich rodzin, grup spotecznych, jak i catego spoteczenstwa; patologiom dziatajgcym destrukcyjnie na kazdego, kogo
dotkna, bez wzgledu na to czy w ich wyniku staje sie ofiarg czy tez sprawca; i niestety patologiom dos¢ istotnie
rozszerzajgcym sie w naszym spoteczenstwie.



Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, iz zaczynajg one dotykaé coraz miodszych cztonkéw naszego spoteczenstwa tj. dzieci,
czyli tych oséb, ktére dopiero muszg sie uczy¢ dbania o swe bezpieczenstwo i w tym zakresie skazane sg na innych:
rodzicow, opiekundw czy nauczycieli. Na te osoby, ktére niekiedy same borykajg sie z tym problemem, bedac nie raz
sprawcg zagrozenia dla wlasnego dziecka. Codziennie w mediach mozna zobaczy¢ jak dzieci staja sie uczestnikami
powaznych wydarzen: pobi¢, znecania, wykorzystywania seksualnego, zdarzen drogowych, zatrucia alkoholem czy
zwyktych wypadkéw domowych spowodowanych bezmysinoscig dorostych. W wielu z tych przypadkéw sg oczywiscie
niewinnymi ofiarami, ale bywajg tez sytuacje, gdzie same moga stanowi¢ zagrozenie dla siebie i innych. Mozemy wiec
postrzega¢ je nie tylko przez pryzmat ofiary jako biernego uczestnika wydarzenia ale réwniez jako potencjalnego
czynnika sprawczego, mniej lub bardziej Swiadomego skutkéw swojego dziatania.

Stanu takiego nie mozna lekcewazy¢, tym bardziej juz od samego urodzenia dziecka mozna decydowac o kierunku jego
rozwoju. To wiasnie w pierwszych latach swojego zycia uczy sie ono wzoréw postepowania, kiére w przysztosci mogg
predestynowac je do roli ofiary badz sprawcy réznych sytuacji z obszaru patologii czy nawet zwyktych wypadkéw
drogowych i domowych.

Wykorzystajmy wiec dobrze tg szanse i sprobujmy zrobi¢ jak najwiecej dla ograniczenia liczby zdarzen z udziatem dzieci.
Ponizej przedstawiamy najwazniejsze zachowania i problemy, jakie winny by¢ z nimi omawiane.

RADY DLA RODZICOW, OPIEKUNOW | NAUCZYCIELI

Badz dla dzieci wzorem prawidtowego zachowania - zawsze i w kazdej sytuac;ji.
Ucz je, by podczas nieobecnosci rodzicow w domu nikomu nie otwieraly drzwi (nawet znajomym, a takze innym
dzieciom).
. Nie ujawniaj miejsc przechowywania wartosciowych przedmiotow. Zabron mu tez chwalenia si¢ innym, co
Jfajnego” jest w domu;
Bezwzglednie zakazuj dzieciom przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezentéw, stodyczy, napojow.
. Zakaz im wsiadania do pojazdoéw kierowanych przez obcych, oddalania sie z nieznajomymi. Musisz zrobié¢
wszystko, aby dziecko bylo nieufne wobec obcych.
Naucz je bezpiecznego poruszania sie po drodze.
Dziecku bawigcemu sig¢ na podworku nigdy nie wieszaj kluczy na szyi.
. Uczyn wszystko, aby zabawy dzieci byty bezpieczne. Ucz dzieci rozwagi, zwlaszcza przy zabawie na stokach
narciarskich, w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc, i sam badz
przewidujacy.
Zawsze zwracaj uwage ha zachowanie swoich dzieci i ich przyjaciot.
Wyksztat¢ w nim zdrowy styl zycia - wolny od natogow;
Dowiedz sie gdzie pociecha idzie, z kim i kiedy wrdci;
Dowiedzcie sie, z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o kolezanki, kolegéw - co robia,
gdzie mieszkajg, czy majg w domu telefon);
. Traktuj dziecko powaznie, nie bagatelizuj jego problemoéw. Codziennie znajdz czas na rozmowe z nim;

Waznym ostatnio problemem spotecznym sg tez réznego rodzaju ataki na dzieci i mtodziez ze strony zwierzat,
szczegolnie pséw. Majac ten problem na uwadze od dwdch lat Policja realizuje krajowy program prewencyjny ,Czy psy
muszg gryz¢?”, w ramach ktérego uczy bezpiecznych postaw wobec psa agresywnego. Wspierajac nas w tych
dziataniach mozecie Panstwo omoéwi¢ i przeéwiczy¢ z dzie¢mi zachowanie wobec takiego psa, a nawet poprosi¢ o
pomoc w organizacji tych zaje¢ policjantow z Komendy Miejskiej czy Powiatowej Policji w swoim miescie. Jesli chcecie
zrobi¢ to sami to ponizej podajemy najwazniejsze informacje z tego zakresu.

JAK ZACHOWAC SIE W RAZIE ATAKU PSA?

Agresywny pies wysylta znaki ostrzegawcze:

ma zjezong siersc¢,

potozone uszy,

sztywne nogi,

uniesiony ogon,

warczy, szczeka, pokazuje zeby, skacze dookota osoby, ktoérg osacza.

Co wtedy zrobi¢?

Stan, nie uciekaj.

Nie patrz psu w oczy.

Nie okazuj strachu.

Nie odwracaj sie, zwtaszcza jesli jest duzy, bo gdy skoczy na ciebie, moze Cie przewrdcic.
Stan do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach. To pozwali Ci utrzyma¢ rownowage.
Staraj sie przyjac pozycje zétwia. Ochronisz te czesci ciata, ktére zwykle gryzie pies.

TAK PRZYJMUJE SIE POZYCJE ZOLWIA:



Sple¢ dionie do Schowaj kciuki Zaloz rece na

wewnatrz do srodka kark

Oston nimi . Przyciagnij
m

takze uszy Kucnijit! gtowe do kolan.

Pies, zniechecony taka postawa i brakiem reakcji ze strony ofiary, na ogot odchodzi.

Zajecia z dzie¢mi i mtodziezg nt. zachowania wobec agresywnego psa mozecie tez Panstwo rozwingé

omawiajgc postepowanie w przypadku pogryzienia przez zwierzeta. Sami réwniez, w takiej sytuacji, mozecie skorzystac
z ponizszych porad.

POGRYZIENIE PRZEZ PSA LUB ZWIERZE W LESIE

zapytaj o okolicznosci pogryzienia, czy nie ma podstaw do obaw o wscieklizne,

zapytaj poszkodowanego, czy nie jest na co$ uczulony, i jesli to mozliwe wezwij pomoc medyczna,
powyzej ukaszenia natdz szeroki bandaz, opaske Biera i pozwdl na wyptyw krwi z rany,

uspokdj poszkodowanego, potdz go lub posadz z podparciem, nie pozwdl mu chodzic,

przemyj rane wodg z mydtem,

jezeli rana silnie krwawi, natéz opatrunek uciskowy i unieruchom uszkodzong kornczyne,

zapewnij poszkodowanemu pomoc medyczna,

jezeli zostat pogryziony przez psa, ustal jego wtasciciela i fakt, czy pies byt szczepiony,

jezeli zostat pogryziony przez zwierze lesne, skontaktuj sie z stuzba le$na.

RADY DLA MLODZIEZY

Ofiarami przestepstw sg nie tylko dzieci, ale i miodziez, dlatego tez wazne jest, aby i jej zwrdci¢ uwage na

bezpieczne zachowania. Prosimy by najwazniejsze z nich zostaty im przez Panstwa przekazane:

wychodzac z domu, kolonii, oddalajac sie od biwaku czy innego miejsca noclegu informujcie bedacych z wami
rodzicow, opiekunow czy kolegdw — gdzie wychodzicie, z kim i kiedy wrdcicie;

jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze o$wietlone, ruchliwe — unikajac bezludnych skrétow;

ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mie¢ dobre intencje;

unikajcie jezdzenia autostopem;

nie podchodzZcie za blisko jesli kto$ z auta pyta Was o droge;

rozwazcie czy atrakcyjny stréj nie bedzie prowokowat do napadu;

posiadane ze soba dokumenty schowajcie w wewnetrznych kieszeniach ubrania;

gotowke rozdzielcie w kilka miejsc, pozostawiajac rownoczesnie kilka drobnych monet na niewielkie zakupy albo
bilety;

bedac na peronie, czy przystanku obserwujcie dyskretnie osoby stojace w poblizu, zwtaszcza jezeli interesujg sie
wygladem i bagazem innych. Moze to by¢ ztodziej typujacy sobie lub kolegom ofiare;

lepiej wczesniej zaopatrzcie sie w odpowiednig ilos¢ biletéw, unikajac stania w kolejce przed kasa. Tym sposobem
mozna uchroni¢ sie przed ztodziejami kieszonkowymi czy bagazu — wykorzystujgcymi pospiech i zdenerwowanie
kupujacych;

poproscie kogos$ z rodziny o odprowadzenie na dworzec i pomoc we wsiadaniu do pociggu, zwlaszcza gdy zakup
biletéw nastgpi bezposrednio przed wyjazdem;

zwréccie szczegolng uwage na swoj bagaz podczas wsiadania i wysiadania. Zamieszanie w tym momencie to
réwniez jeden z dogodniejszych momentéw do dziatania dla ztodziei bagazu czy kieszonkowych. Lepiej odczekaé
moment $cisku i wsigs$¢ czy opuscic¢ pojazd swobodnie;

wsiadajgc do pustego autobusu, czy pociggu zajmujcie miejsca przy kierowcy, druzynie konduktorskiej lub wsrod
grona budzacych zaufanie pasazeréw (np. rodziny z dzieémi czy oséb starszych);

zajmujgc miejsce posiadany bagaz pozostawiajcie pod reka albo na widoku i zwracajcie na niego szczegdlng
uwage podczas ruchu podréznych na stacjach, czy przystankach. Zdarzaty sie bowiem przypadki pomytkowego
zabrania bagazu przez wspotpasazeréw;

nie Spijcie w podrozy, szczegolnie gdy w poblizu nie ma osob zaufanych np. z rodziny, ktére jednocze$nie
gwarantujg, ze nie zasna. Jesli bedzie taka mozliwos¢ lepiej zamknijcie sie w przedziale. Do podrézy nocnych lub
kilkudniowych wybierajcie zamykanag kuszetke;

bezwzglednie nie spozywajcie alkoholu lub innych poczestunkdéw z przygodnie poznanymi osobami — zasniecie

i obudzicie sie bez swoich rzeczy;



- rzeczy podreczne, potrzebne w podrozy zapakujcie na wierzchu. Unikniecie okazywania zawartosci walizki podczas
ich wyszukiwania w jej wnetrzu;

- jesli trzeba - zazyjcie sami lub podajcie dzieciom $rodki przeciwwymiotne. Zte samopoczucie wywotane “chorobg
lokomocyjng” to straszna meczarnia ostabiajgca nasza czujnos¢, uwage i site woli.

DZIECI
W ostatnich latach wystepuje bardzo duzo przypadkéw popetniania przestepstw na nieletnich, a dzieci stajqg sie
tez czesto ofiarami wypadkoéw drogowych. Aby ograniczy¢ to negatywne zjawisko kazde z dzieci musi
przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dlatego !
Informuj zawsze rodzicéw lub opiekunow - gdzie wychodzisz, z kim i kiedy wrécisz.
Baw sie w grupie innych dzieci, a nie samotnie, w miejscach ustronnych.
Nie przyjmuj od os6b obcych jakichkolwiek prezentéw, np. stodyczy.
Nigdy nie oddalaj sie z osobami obcymi.
Badz nieufny wobec os6b nieznanych, nawet tych, ktére wydaja sie sympatyczne.
Nie otwieraj drzwi mieszkania ani drzwi klatki schodowej (domofonem) osobom obcym.
Nie opowiadaj osobom obcym, co posiadacie w domu, gdzie przechowywane sg kosztownosci
i pienigdze.
8. 1dz do szkoly drogg bezpieczng, czesto uczeszczana. Nie przechodz "na skréty" przez miejsca ustronne.
9. Przechodz przez jezdnie w miejscach oznaczonych.
10. Przy przejsciu oznaczonym sygnalizacjg $wietlng przechodz zawsze przy zielonym Swietle.
11. Nie baw sie w poblizu jezdni, nie graj tam w pitke.
12. Nie wybiegaj nagle na jezdnie.
13. Nie wskakuj do znajdujacych sie w ruchu pojazdéw komunikacji miejskiej.
14. Nie wolno jezdzi¢ na rowerze po jezdni, gdy nie masz do tego uprawnien. Taka jazda dozwolona jest
w parku.
15. Baw sie w miejscu do tego przeznaczonym. Nie wchodz na teren budowy, zaktadow pracy.
16. Nie przebywaj nad zbiornikami wodnymi bez opieki dorostych.
17. Nie baw sie petardami i sztucznymi ogniami.

NogakrwON -~

Najmtodszych uprzejmie informujemy, iz od dnia 5 grudnia 2003 roku $lgska policja ma
swojg maskotke, ktdrg jest piesek o imieniu Sznupek. Uczy on bezpiecznych postaw i
zachowan. Mozecie dzwonic¢ i pisa¢ do SZNUPKA z pytaniami i problemami dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole, w domu i podczas wypoczynku.

numer telefonu to 0 800 222 315

e — mail sznupek@policja.pl

Pod tym numerem udzielamy réwniez porad dotyczacych problemoéw rodzinnych,
prawnych, zagrozen, patologii itp.

(Telefon czynny jest przez cata dobe, zas potaczenie telefoniczne jest bezptatne).

Poza tym na stronie internetowej Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach w dziale Prewencja odnalez¢ mozna
informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Na terenie wojewddztwa $lgskiego funkcjonuje 31 Komend Powiatowych/Miejskich Policji, w ktérych problemami dzieci

i mtodziezy zajmujg sie przede wszystkim specjalisci ds. nieletnich. To oni m.in. uczestniczg w organizacji pogadanek,
festynow czy konkurséw dla dzieci wdrazanych przez szkoly i inne podmioty pozapolicyjne. Jezeli macie Panstwo
Jakikolwiek problem dotykajgcy bezpieczenstwa ludzi mtodych w pierwszej kolejnosci zwracajcie sie z nim do nich.

W KAZDYM MIESCIE FUNKCJONUJE POGOTOWIE POLICJI POD NR 997
Numery telefonéw do wszystkich jednostek Policji wojewddztwa Slgskiego odnalezé mozna na stronie internefowej
Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach — http://www.katowice.kwp.gov.pl/ .

IV. UWAGA, INTERNET TEZ MOZE BYC NIEBEZPIECZNY

Coraz wiecej ludzi wykorzystujgc anonimowos¢, jaka daje internet prébuje nawigzywac réznego
rodzaju kontakty, w tym przede wszystkim te najczesciej spotykane w komunikatorach - towarzyskie.
Niestety, jednak nie wszystkie te osoby majg uczciwe zamiary. Czes¢ z nich za pomoca komputera najpierw
probuje nawigza¢ "dobrg” znajomos¢, potem dowiedzie¢ sie jak najwiecej o miejscu zamieszkania i
zwyczajach osoby z ktérg prowadzi korespondencije, a nastepnie uméwi¢ sie z nig na spotkanie.

| to wiasnie spotkanie moze skonczy¢ sie przykrym wydarzeniem, dlatego tez w przypadku
zawierania znajomosci internetowych, zwtaszcza przez dzieci, muszg by¢ przestrzegane podstawowe
zasady bezpieczenstwa, {j.
enigdy przez internet nie podajemy swojego wieku, adresu miejsca zamieszkania, numeru telefonu
stacjonarnego oraz wszelkich informacji, na podstawie ktérych mozna oceni¢ jak jesteSmy bogaci — my sami
albo nasi rodzice;



enigdy przez internet nie ujawniamy naszych codziennych statych zwyczajow, np. kiedy i gdzie chodzimy do
pracy, szkoty, sklepu, ulubionej restauracji czy dyskoteki;

enigdy przy instalacji strony prywatnej na komputerze domowym, zwlaszcza do “czatéw” czy grup
dyskusyjnych nie podajemy swojego nazwiska, wieku, nr telefonu stacjonarnego, a zwtaszcza adresu

z miejsca zamieszkania. Niestety, dla bezpieczehstwa musi wystarczy¢ NICK;

eprowadzgc korespondencje musimy pamietaé, ze nigdy nie ma pewnosci, iz to co przedstawia nam druga
strona jest prawdg. Wiele osdb tak naprawde ukrywa swoje poglady, nastawienie, sktonno$ci,

a zwtaszcza negatywne cechy swego charakteru. By zas utrzymac kontakt i osiggna¢ swoj cel z pewnoscig
starajg sie by¢ bardzo przyjazne, popierajg nasze poglady i prezentujg siebie w jak najlepszym swietle.

Szczegolng ostroznos¢ w takim kontakcie musimy zachowaé, gdy nasz korespondent zacznie nam
bardzo wiele oferowaé nie oczekujgc nic w zamian: pomoc, wsparcie, mile spedzony czas u siebie w domu
czy u swoich znajomych, a nawet rzeczy materialne. Moga to by¢ proby wzbudzenia zaufania i uzyskania
wiarygodnosci przez osoby, ktére nie majg wobec nas lub naszych dzieci uczciwych zamiaréw.

VI. BEZPIECZNE POSTAWY W SRODKACH KOMUNIKACJI

Mimo wielu prowadzonych w srodkach komunikacji dziatan policyjnych na kazdym dworcu,
przystanku, w pociggu czy autobusie lub tramwaju zdarzajg sie kradzieze kieszonkowe i bagazu.

Kieszonkowcy tylko czekajg na nieuwage spowodowang zmeczeniem po pracy, ttokiem, a nawet
niekiedy i zwyktym letnim upatem. Szczegdlnie lubig okresy wzmozonego ruchu podréznych, wyjazdy na
wakacje i ferie czy codzienny szczyt do i po pracy.

Dlatego tez, by nie utatwi¢ im dziatania kazdy podrézny musi przestrzega¢ podstawowych, podanych
ponizej zasad bezpieczenstwa:

1. Posiadane przy sobie dokumenty zawsze musza by¢ schowane w wewnetrznych kieszeniach ubrania,

a pienigdze rozdzielone na kilka czesci i umieszczone w réznych miejscach. Dobrze jest jednak
pozostawi¢ pare drobnych monet w kieszeniach zewnetrznych - na bilety lub mate wydatki.

2. Szczegodlng ostroznos¢ nalezy zachowaé podczas wsiadania i wysiadania ze srodkow komunikacii,
wtedy bowiem podrézny narazony jest najbardziej na kradziez bagazu, portfela lub innych
wartosciowych przedmiotow. Oczekujgc na peronie lub przystanku powinien sprawdzac, czy kto$ go nie
obserwuje. Wewnatrz autobusu, czy tramwaju rowniez musi by¢ czujny.

3. Wsiadajac do pustego autobusu, pociggu lub innego srodka komunikacji zajmowaé nalezy miejsce blisko
kierowcy, druzyny konduktorskiej, ewentualnie w gronie pasazeréw wzbudzajacych zaufanie (np. rodziny
z dzie€mi, osoby starsze). Zawsze trzeba unikaé grup, ktére spozywajg alkohol - ich zachowanie bywa
agresywne.

4. Zajmujac miejsce posiadany bagaz nalezy pozostawia¢ w zasiegu reki, z mozliwoscig jego statej
obserwacji. Szczegdélng uwage nalezy na niego zwraca¢ podczas ruchu podréznych na stacjach i
przystankach.

5. W podrézy nigdy tez nie wolno spa¢, zwtaszcza gdy w poblizu nie ma os6b zaufanych. W nocy, jesli to
mozliwe przedziat pociggu powinien by¢ zamkniety.

6. Bilety i rzeczy podreczne niezbedne w podrézy nalezy trzymaé na wierzchu — uniknie sie wtedy
pokazywania zawartosci bagazu podczas przeszukiwania jego wnetrza za nimi.

7. Jezeli zle znosi sie podréze — trzeba zazy¢ srodki przeciwwymiotne. Zte samopoczucie wywotane
“chorobg lokomocyjng” ostabia czujnosé, uwage i koncentracje.

VI. ORGANIZACJA WYPOCZYNKU DLA DZIECI | MLODZIEZY SZKOLNEJ W ASPEKCIE DZIALAN PANSTWOWEJ
INSPEKCJI SANITARNEJ
(opracowano w Oddziale Higieny Dzieci i Mlodziezy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w
Katowicach)

Wypoczynek dzieci i mtodziezy szkolnej w okresie wakacji letnich i ferii zimowych stanowi dzi$ najbardziej
powszechny i wartosciowy rodzaj zagospodarowania czasu wolnego uczniow. Organizowane w tym czasie rézne formy
wypoczynku, oprocz niewatpliwej roli wychowawczej, spetniajg wazna role prozdrowotng w stosunku do znacznej czesci
dzieci i uczacej sie mtodziezy.

Dobrze zorganizowana kolonia czy obéz przyczyniajg sie do ztagodzenia, a nawet do zlikwidowania wielu
niedomagan zdrowotnych powstatych w ciggu catego roku szkolnego. Powodzenie placéwki wypoczynkowej w zakresie
jej funkcji zdrowotnych uzaleznione jest zaréwno od samego obiektu, jak i terenu, na jakim znajdowac¢ sie bedzie kolonia
lub obéz.

Organizacja wypoczynku to dziatalnos¢ wymagajgca zapewnienia niezbednych swiadczen, warunkujgcych jego sprawne
przygotowanie i przebieg.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dziatania zmierzajace do przygotowania odpowiednich warunkéw higieniczno-
zdrowotnych i warunkéw bezpieczenstwa we wszystkich placéwkach wypoczynku oraz czuwa nad prawidiowg ich
realizacja.

Osoby ubiegajace sie o zatrudnienie w placowkach wypoczynku powinny posiada¢ odpowiednie warunki zdrowotne,
potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim.

Kazda placowka wypoczynku dziecieco-miodziezowego zobowigzana jest do posiadania ksigzki kontroli sanitarnej.
Dzieci i mtodziez wyjezdzajace na placéwki wczasowe muszg posiadac karte kwalifikacyjna.



W karcie winna by¢ adnotacja rodzicow o stanie zdrowia dziecka, oraz wyniki przegladu higienicznego
przeprowadzonego przez pielegniarke (higienistke szkolng).

PANSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA przeprowadza kwalifikacje obiektu, podczas ktérej zwraca uwage na:
— lokalizacje obiektu
— charakterystyke okolicy
—  budynek — urzadzenia wewnetrzne i zewnetrzne
— aktualny wynik badania wody
— pomieszczenia dla dzieci i ich wyposazenie
— urzadzenia sanitarno-higieniczne
— pomieszczenia bloku zywieniowego

Zasady i warunki uzytkowania obiektéw szkolnych oraz urzadzen i terendw ustalane sa w formie umowy pomiedzy
dysponentem obiektu a organizatorem.

W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw uczestnikom wypoczynku nalezy przy jego organizaciji
uwzgledni¢ w szczegdlnosci:

Pomieszczenia bloku zywieniowego

—  kuchnia

— stanowiska przygotowania positkow

— urzadzenia chtodnicze

—  deski produkcyjne

—  préby pokarmowe

—  obieralnia warzyw

— zmywalnia naczyn stotowych i kuchennych

— magazyny zywnosciowe

Ksiazeczki zdrowia pracownikow

Przeszkolenie pracownikéw w zakresie podstawowych zagadnien higienicznych, wymaganych od osoéb
bioracych udziat w obrocie srodkami spozywczymi.

Pomieszczenia dla uczestnikow

sypialnia

— na 1 uczestnika powinno przypada¢ od 3 — 5 m?,

—  miedzy t6zkami winno by¢ swobodne przejscie 50 — 60 cm

— sypialnie winny by¢ wyposazone w szafki nocne lub krzesta, szafy ubraniowe, wieszaki.
Jadalnia i Swietlica

— na 1 uczestnika powinno przypadac 1 m?.

izolatka

—  na 1 uczestnika powinno przypada¢ 3 m?,

—  w przypadku placéwek koedukacyjnych 2 pomieszczenia ,

—  116zko na 20 — 25 uczestnikow.

urzadzenia sanitarne

— 1 umywalka — na 6 uczestnikéw

— 1 oczko ustepowe na 15- 20 uczestnikéw

— 1 prysznic - na 15 uczestnikéw

— umywalnie winny by¢ zaopatrzone w poétki na przybory toaletowe, wieszaki na reczniki.

UWAGI DLA UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU
e Rano i wieczorem zadbaj o toalete osobistg;

e Myj rece przed jedzeniem i po wyjsciu z ubikacji;
¢ Nie pij nieprzegotowanej wody;

e Jedz zawsze umyte owoce;

e Nie jedz lodoéw w przypadkowych miejscach;

o Nie oddalaj sie od grupy.

VII. BEZPIECZENSTWO POZAROWE
(Materiat opracowano w Wydziale Kontrolno-Rozpoznawczym Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Katowicach) i . .

CO ZROBIC, JEZELI POWSTANIE POZAR?

Nawet maty pozar moze spowodowac duze straty materialne i zawsze stanowi zagrozenie dla zycia.
Statystyki alarmujg, ze corocznie w pozarach ginie okoto 500 oséb, w tym az 40 dzieci, a okoto 1000 os6b
odnosi rany.

Najczestszg grupg miejsc, w ktérych powstajg pozary to mieszkania.

Najczestszymi przyczynami pozaréw mieszkan sa:

- nieostrozne obchodzenie sie z ogniem otwartym i palenie papieroséw,




pozostawienie bez dozoru wiagczonych urzadzeh elekirycznych nieprzystosowanych do pracy
catodobowej,

niefachowe przerobki i brak konserwaciji instalacji i urzadzen elektrycznych,
niewfasciwe i nieostrozne uzytkowanie urzgdzen grzewczych.

Zastanow sie czy:

zZnasz sposob postepowania na wypadek powstania pozaru ?

znasz drogi i wyjscia ewakuacyjne w Twoim mieszkaniu i budynku ?
wiesz, jaki rodzaj sprzetu gasniczego znajduje sie w poblizu ?
wiesz, jak go uruchomié i postugiwac sie nim skutecznie ?

TWOJE ZYCIE, JAK | ZYCIE INNYCH O0SOB, MOZE ZALEZEC OD TEGO
CO ZROBISZ, JEZELI ZOBACZYSZ DYM LUB OGIEN W BUDYNKU:

ogtos alarm i powiadom innych mieszkancéw o zagrozeniu,

zadzwoh do strazy pozarnej na numer telefonu - 998 (lub 112 z telefonu komérkowego) i powiedz
wyraznie:

co i gdzie sie pali (na ktorej kondygnaciji) ?

czy sa zagrozeni ludzie ?

czy w obrebie pozaru mogq znajdowac sie substancje niebezpieczne ?

swoje nazwisko i numer telefonu, z ktérego dzwonisz,

nie odktadaj stuchawki dopéki strazak - dyspozytor nie potwierdzi przyjecia zgtoszenia.

JEZELI USLYSZYSZ ALARM!
upewnij sie, ze Twoi wspotmieszkancy rowniez zdajg sobie sprawe z zaistniatego pozaru,
pomaéz im w opuszczeniu pomieszczen.

JEZELI SYTUACJA POZWALA
PRZYSTAP DO GASZENIA POZARU GASNICA LUB WODA Z HYDRANTU,
ALE BEZ NARAZANIA ZYCIA NA NIEBEZPIECZENSTWO.

JEZELI NIE JESTES W STANIE OPANOWAC POZARU, WYJDZ Z BUDYNKU:
ale nie uzywaj windy do ewakuaciji,
poruszaj sie w pozycji schylonej,
nie ulegaj panice,
nie ryzykuj zycia dla ratowania mienia,
nie zatrzymuj sie aby zabrac rzeczy osobiste.

PAMIETAJ!:

1.

JEZELI PALI SIE NA KIMS UBRANIE - OWIN’LUB PRZYKRYJ GO KOCEM, KURTKA, TLUMIAC W
TEN SPOSOB PLOMIENIE. W OSTATECZNOSCI MOZESZ UZYC DO TEGO CELU GASNICY.

NIE PRZYSTEPUJ DO GASZENIA POZARU, JEZELI:

jest zbyt duzy i ptomienie siegaja sufitu,

W zasiegu ognia znajduja sie ciecze tatwo zapalne lub materiaty niebezpieczne,
istnieje ryzyko odciecia drogi Twojej ucieczki przez dym lub ogien.

NIE GAS PLONACEGO GAZU. WYLACZ JEGO DOPLYW | NASTEPNIE SCHLODZ OTOCZENIE
WODA.

NIE UZYWAJ WODY DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH POD NAPIECIEM.

PRZY PODLODZE JEST MNIEJ DYMU | JEST NIZ$ZA TEMPERATURA, DLATEGO PRZYJECIE
NISKIEJ POZYCJI UMOZLIWI LEPSZA WIDOCZNOSC | ULATWI ODDYCHANIE.

GDY NIE MOZESZ OPUSCIC POMIESZCZENIA Z POWODU WYSTEPUJACEGO ZADYMIENIA:
nie ulegaj panice,
zamknij drzwi i uszczelnij je mokrymi recznikami lub kocem,



pozostan przy oknie i poczekaj na pomoc strazy pozarnej.

PAMIETAJ! WSZELKIE ZAUWAZONE W BUDYNKU NIEPRAWIDLOWOSCI, MOGACE STAC SIE
PRZYCZYNA POWSTANIA | ROZPRZESTRZENIANIA POZARU LUB UTRUDNIC EWAKUACJE,
NALEZY ZGLASZAC DO WLASCICIELA, ZARZADCY, ADMINISTRATORA OBIEKTU.



