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Drama jako metoda w pracy wychowawczej (cz. I)

Droga mamo!

Pisze do Ciebie, bo wstydze sie spojrze¢ Ci w oczy, ale chciatbym Cie bardzo
przeprosic¢ za ostatnie wydarzenia. Wiem, Ze jestes na mnie zia, ze nie Cie stuchatem
i robitem co chcialem. Przez to narobitem wiele kfopotu i wszystko si¢ posypato — jak domino.

Po fakcie, musze przyznac, Ze ten wypadek wiele zmienil. Wiele przemyslatem i ciesze
sie,, ze wszystko skonczylo sie tak, a nie inaczej. Teraz wiem, jak glupio postepowalem.
Chciatbym sie zmieni¢ i prosze Cie, Mamo, abys w to uwierzyta i zaufala mi. Pamietasz, jak
jeszcze niedawno odnositem sukcesy na treningach? A ja niestety wolatem kolegow, a teraz
co? Koledzy zostawili mnie samego, kiedy potrzebowalem pomocy. Nie wiem czy bede mogt
po tym wypadku wrocic¢ do sportu?

Mamo bardzo Cie przepraszam i juz nie martw sie. Razem nam si¢ uda. Zobaczysz
bedziesz ze mnie jeszcze dumna. Kocham Cie.

Drogi synu!

To co sie wydarzylo, tego juz nie cofniemy i nie mamy na to wptywu, ale mamy wptyw
na to, co bedzie. Uwazam, Ze dostales solidnqg nauczke. Wiem o wszystkim i martwie sie o
Ciebie. Teraz musimy razem przez to przejsc. Jestem przy Tobie i pomoge Ci.
Dwa miesiqce temu dostatam list od Twojej wychowawczyni, ktora pisata, zZe dzieje sie z Tobq
cos zilego, ale zlekcewazylam ten sygnal, bo nie sqdzilam, Ze jest to cos powaznego. Teraz
wiem, Ze wpadtes w nieodpowiednie towarzystwo. To co sie stato nie zmieni na pewno moich
uczuc. Jednak musimy porozmawiac o tym co sie dzieje w Twoim Zyciu? Jestem Twojq matkq
i nie chee Cie stracic. '

Edukacja twoércza proponuje wykorzystanie szerokiej gamy technik, by da¢ uczniom
mozliwo$¢ obszernej 1 kreatywnej wypowiedzi, dlatego najwazniejszym aspektem
wspotczesnego wychowania powinno by¢ odpowiedzialne, swiadome i przemyslne dziatanie
nauczyciela, pedagoga.

Gdy zawodza tradycyjne metody pracy z uczniami, warto szuka¢ innych metod.
Jednym z rozwiazan, ktérym moze postuzy¢ si¢ nauczyciel, jest metoda dramy, w ktorej list -
jedna z wielu technik wykorzystywanych w tej metodzie, jest $ci§le zwiazany z rola, ktora
zostala zaplanowana 1 zorganizowana przez prowadzacego. Przybliza nieobecna postac,
pomaga odkry¢ jego tajemnicg, inaczej spojrzec na zaistniaty problem.

Przytoczone wyzej przyktady listow zostaty napisane podczas letnich warsztatéw dla
nauczycieli zorganizowanych w Regionalnym Os$rodku Metodyczno — Edukacyjnym
Metis w Katowicach. Warsztat ,,Drama jako metoda w pracy wychowawczej” oparty zostat
o metody aktywnego uczestnictwa pozwalajacy nauczycielom na jak najwigksze
zaangazowanie si¢ w problem i opracowanie jego rozwigzania.

Stosowana ,,dramowa forma pracy” polega na:
e Glgbokim wprowadzeniu i zaangazowaniu uczestnikow zaje¢ w ,.historig
profilaktyczna”.

' Materiat zamieszczono za zgoda uczestnikéw szkolenia.



e Umozliwieniu bezposredniego do§wiadczenia emocji poprzez indywidualne i grupowe
odgrywanie scen, zdarzen, aby w efekcie stworzy¢ wspolna histori¢ lub rozwiazac
problem.

e Doswiadczeniu emocji zwigzanych z problemem.

e Doprowadzeniu do zmiany postawy wobec problemu.

Drama w Polsce rozwingta si¢ w polowie lat osiemdziesiatych, dzigki angielskiemu
teatrowi edukacyjnemu. Pierwsza osoba wprowadzajaca drame¢ byta Halina Machulska.
Teoria 1 praktyka poswigcona dramie zajmuje si¢ Krystyna Pankowska. Od 1991 roku ukazuje
si¢ kwartalnik "Drama". Najwazniejsze w rozwoju dramy w Polsce jest zainteresowanie ta
forma pracy nauczycieli na co dzien pracujacymi z dzieé¢mi.

Piszac o dramie nalezy sprecyzowa¢ czym ona dokladnie jest. Jest to edukacja przez
dziatanie angazujaca wyobraznig i emocje. Jest to forma poglgbiania, zdobywania, utrwalania
wiadomosci dzigki wykorzystaniu podstawowej wlasciwosci, ktora posiadaja dzieci - a wige
umiej¢tnos¢ wchodzenia w rolg. Drama poszerza pole doswiadczen cztowieka, wzbogaca
doznania, ma liczne, okre$lone zadania wychowawcze, wzmacnia kontakty mig¢dzyludzkie,
roztadowuje napigcie psychiczne, pobudza wiarg we wiasne sity.

Istota dramy wiaze si¢ z jednej strony z takimi pojgciami jak wyobraznia i ekspresja
tworcza - z drugiej radosna, tworcza praca. John Mansfield powiedziat: “"Czlowiek skiada sie
z ciata, umystu i wyobrazni — jego cialo jest niedoskonate, jego umyst zawodny, ale jego
wyobraznia uczynita go znakomitym”.

Jak juz wcze$niej pisatam podstawa dramy jest wchodzenie w role i odgrywanie
okreslonych sytuacji. Drama nie jest ani teatrem, cho¢ wszyscy sa ,,aktorami” - wchodza
w role, angazuja si¢ emocjonalnie w fikcj¢ dramatyczna, a po wyjsciu z roli oceniaja te fikcje,
dyskutuja nad postawionymi problemami. Nie jest tez spektaklem, ani aktorstwem.
W dramie nie ma podziatow na widzoéw 1 aktoréw, wszyscy uczestnicy sa zjednoczeni we
wspolnej historii, natomiast prezentacja efektow pracy ma doprowadzi¢ do rozwiazania
»profilaktycznego problemu”. Uczniowie jednak powinni zdawa¢ sobie sprawg, ze
uczestnicza w zajgciach nie po to, aby grac, lecz po to, aby si¢ uczy¢. Drama to nie spektakl
chociaz wykorzystujemy w niej: gest, stowo, ruch i rekwizyt. Drama to nie aktorstwo -
udziat w dramie jest mozliwy dla wszystkich, niezaleznie od ich talentu. Warunkiem
uczestnictwa jest ,,wchodzenie w rolg¢”. Uczestnik dramy nie gra kogo$, lecz jest soba
w nowych sytuacjach, zadaniach.

Dlaczego praca drama jest wazna? Poniewaz drama jest dzialaniem, ktére pobudza
sferg intelektualna, emocjonalna oraz fizyczna cztowieka. W praktyce szkolnej, jako metoda
w pracy wychowawczej i profilaktycznej, pozwala na budowanie poczucia wartosci ucznia
i ,przygotowuje do wielkiej gry zycia™. Dzigki niej rozwija si¢ uczen oraz nauczyciel,
a zajgcia staja si¢ bardziej atrakcyjne.
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