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III Forum Profilaktyki.
Milodziez w profilaktyce. Profilaktyka dla mlodziezy

Mlodziez w profilaktyce. Profilaktyka dla mlodziezy — to temat III Forum
Profilaktyki, ktore odbylo si¢ w dniu 3 grudnia 2007 roku w Sali Sejmu Slaskiego
w Katowicach. Gléwnym organizatorem spotkania byl Regionalny Osrodek Metodyczno —
Edukacyjny Metis w Katowicach. Honorowy patronat nad przedsiewzigciem objat Slaski
Kurator Oswiaty.

Celem tegorocznego forum bylo po pierwsze promowanie aktywnosci mtodziezy
w regionie w zakresie dziatan profilaktycznych ipo drugie zapoznanie z potencjatem
i ryzykiem, jakie niesie ze soba okres adolescenc;ji.

Wyklad inauguracyjny wyglosit Jacek Kurzgpa (Instytut Socjologii, Uniwersytet
Zielonogorski), ktory wraz z zespotem naukowcow 1 studentow socjologii przeprowadzit setki
rozméw z mtodymi ludZzmi w wieku 13 — 19 lat. Badania te zostaly przedstawione po raz
pierwszy w naszym wojewodztwie przez autora badan. Pod koniec sierpnia br. w tygodniku
Newsweek ukazat si¢ artykul ,,Zmiksowani”, w ktorym zamieszczono fragmenty ksiazki
»Zagrozona niewinno$¢”. Artykut i1 ksiazka byly szeroko dyskutowane w s$rodowisku
socjologdow, psychologéow i1 oséb pracujacych z mtodzieza. Zaprezentowany obraz stal sig
inspiracja do poszukiwania odpowiedzi na pytanie, jakiej mtodziezy ona dotyczy. Czy tylko
marginesu, czy zdecydowanej wigkszosci? Dlatego na III Forum Profilaktyki zaprosili§my do
dyskusji panelowej licealistow z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 im. Mikotaja
Kopernika w Katowicach.

W $wietle zaprezentowanych badan otrzymaliSmy portret ,,Homixa”, czyli mlodej
osoby o zmiksowanej, zaczerpnigtej z rdéznych bajek tozsamo$ci. Homix zyje w

rzeczywisto$ci chaosu, zagubienia, poszukiwania silnych doznan za wszelka cena.



Rzeczywistoscia sa dla niego imprezy, zycie na haju, alkohol. To nowy styl zycia — mowi
Jacek Kurzegpa. Obok tego §wiata istnieje ten normalny, realny — dom i szkota. Czy taki obraz
jest prawdziwy? Odpowiedzi na to pytanie szukaliSmy wspolnie podczas dyskus;ji

z mtodzieza.

Szymon Hejmanowski (Instytut Psychologii, UAM w Poznaniu) dokonat
charakterystyki zagrozen rozwoju wspotczesne] milodziezy w aspekcie formowania
tozsamosci w warunkach tadu demokratycznego, wolnego rynku 1 spoleczenstwa
informacyjnego.

Nie zabraklo podczas III Forum Profilaktyki osob, ktore na stale wpisaty sig
w program tych spotkan. Krzysztof Ostaszewski (Instytut Psychiatrii 1 Neurologii
w Warszawie) dokonal proby uporzadkowania odpowiedzi na nastgpujace pytania:

e Jakie argumenty praktyczne 1 teoretyczne przemawiaja za przygotowywaniem

1 zatrudnianiem mtodziezowych lideréw 1 wolontariuszy do dziatan profilaktycznych?

e Jakie warunki pracy z liderami/wolontariuszami nalezy spetni¢, aby uniknaé zagrozen

zwiazanych z nieodpowiedzialnym angazowaniem miodziezy profilaktyke zachowan

ryzykownych?

e Jaka jest rola dorostych mentoréw pracujacych z mitodziezowymi liderami lub

wolontariuszami?

Mtodzi ludzie bardzo czgsto krytycznie odnosza si¢ do dziatan profilaktycznych.
Krytyczne opinie mtodziezy punktuja niedostatki pracy profilaktycznej, na przyktad, zte
przygotowanie realizatoro6w, nudne przestarzate formy, moralizowanie, niedostosowanie
tresci do potrzeb nastolatkow itd. W pewnej mierze takie informacje zwrotne biora sig z
naturalnego dla okresu dojrzewania krytycyzmu wobec dorostych, ktérzy w dodatku usituja
przestrzega¢ przez podejmowaniem atrakcyjnych dla mtodych ludzi zachowan ryzykownych.
Trudno tu spodziewac si¢ entuzjazmu z ich strony. Jaka$ czg$¢ niezadowolenia moze wynikaé
jednak z niskiego poziomu zaangazowania samej mtodziezy w programy profilaktyczne. W
przewazajacej wigkszosci sa to dziatania przeznaczone dla mtodych ludzi i przewiduja dla
nich co najwyzej rolg aktywnych odbiorcow. Wielu specjalistow podkresla potrzebe

angazowania miodziezy w dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

Dlatego w drugiej czesci konferencji skupilismy si¢ wokot tematu - jak ,,mtodziez
radzi sobie w profilaktyce?”. Bozena Lempa (Mtodziezowy Dom Kultury im. dr H. Jordana

w Siemianowicach Slaskich) odpowiedziala na pytanie ,,Czy taniec moze pehi¢ funkcje



profilaktyczne?”. Jest ona opiekunem i choreografem Grupy Tanecznej ,Misz Masz” z
Miejskiego Zespolu Szkét w Czeladzi 1 ,,Kleks” z Mtodziezowego Domu Kultury w
Siemianowicach Slaskich, ktére przedstawity dwa projekty: ,,Po drugiej stronie lustra” i
,»Podazajac za wolnos$cia”.

Zaprezentowany projekt ,,3xMY” powstal jako efekt 8 letnich doswiadczen Centrum
Edukacji 1 Profilaktyki w Bielsku — Biatej] w obszarze profilaktycznej 1 psychorozwojowe;j
pracy z dzieckiem i z mtodzieza metodami aktywnymi i projektowymi. Laczy on warsztaty
profilaktyczne dla mtodziezy, szkolenia dla wychowawcow, interaktywne technologie
internetowe oraz dziatania w spolecznosci lokalnej, zmierzajace do aktywizacji mtodych ludzi
oraz pomocnych i otwartych dorostych. To pierwszy w Polsce projekt wykorzystujacy
zaawansowane, interaktywne aplikacje internetowe w profilaktyce spoteczne;.

Waznym punktem programu forum profilaktyki byla prezentacja przez Joanng Szymanska
(Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Warszawie) w
wojewodztwie S$laskim Programu ,,Golden Five”, ktéry jest produktem 3-letniego
miedzynarodowego  projektu  realizowanego w  ramach  programu  Comenius
2.1 koordynowanego przez Uniwersytet w Sewilli. Krajami uczestniczacymi w projekcie sa:
Belgia, Hiszpania, Norwegia, Polska i Wilochy. Celem Golden 5 jest stworzenie modelu
nauczania i wychowania wspomagajacego osiagnigcia szkolne i rozwoj osobisty ucznidéw,
zwlaszcza zagrozonych wykluczeniem. Program adresowany jest do:

*  Nauczycieli uczacych w szkotach II stopnia, (gimnazjach), zwlaszcza wychowawcow.

*  Docelowo ucznidéw tych szkol, szczeg6lnie z klas pierwszych.

Na zakonczenie konferencji Maciej Gryzetko (Polskie Forum Edukacji Europejskiej
w Katowicach) dokonat prezentacji projektéw realizowanych przez Slaska mtodziez. PFEE
moze poszczyci€ sig wieloma zrealizowanymi projektami, min. zajmujacymi sig:

e animacja spoleczng - projekt DZIECIAKI,

e animacja kulturalna ( Festiwal Filmow Niezaleznych kilOFF ),

e cdukacja pozaformalng (obozy dla mtodziezy EUROWEEK).

Cenne byto spotkanie mtodziezy i dorostych, poniewaz ich glos byt dla nas bardzo wazny
w dyskusji o profilaktyce. ByliSmy réwniez zdania, Ze nie mozna rozmawia¢ o mtodziezy bez
mlodziezy. "Wchodzenie w dorosto$¢ - potencjal i ograniczenia" - tak brzmial temat dyskus;ji
panelowej, na ktorej skoncentrowano si¢ wspolnie z mlodzieza na poszukiwaniach

odpowiedzi na nastepujace pytania: Czego miodziez oczekuje od dorostych i jak towarzyszy¢



miodziezy w dzisiejszych czasach w procesie dorastania?. W dyskusji wzigli udziat
wyktadowcy 1 zaproszeni licealisci. W rozmowie podjeto kilka watkow, zastanawiano si¢ nad
tym, kto w obecnych czasach jest autorytetem dla mtodych ludzi, czy rodzice towarzysza
swoim dzieciom we wchodzeniu w dorosto$¢ i czy obraz mlodziezy przedstawiony przez
Jacka Kurzgpe jest prawdziwy? Jakiej mlodziezy dotyczy, czy tylko marginesu, czy
zdecydowanej wigkszosci?. Uczestnicy dyskusji odwolywali si¢ do swoich wlasnych
doswiadczen. Waznym stwierdzeniem bylo to, Ze licza na obecno$¢ i wsparcie dorostych.
Natomiast wskazywali na trudno$ci w poszukiwaniu autorytetow we wspotczesnym §wiecie,
ktoéry uwazaja z jednej strony za ciekawy, inspirujacy dla mtodych, a z drugiej strony coraz
bardziej ,plastikowy”, ktéry ma niewiele do zaoferowania. I wtedy mitody czlowiek
potrzebuje 1 wymaga wsparcia, dialogu, czytelnych drogowskazow. Zaproszeni licealisci
zwroécili rowniez uwage na to, ze sa gotowi do brania odpowiedzialno$ci za swoje zycie
1 podejmowanie wybory.

Mtodziez, ktora brata udzial w dyskusji stwierdzita, ze nie miesci si¢ w schemacie
Homixa. Posiadaja wyznaczone cele, pasje, wiedza, co chca robi¢ w zyciu. Chca zy¢ w
Swiecie warto$ci. Maja szczgscie, bo sa wspierani przez dorostych — rodzicow 1 nauczycieli.
Natomiast sa $wiadomi, ze w grupie réwiesnikow sa osoby, takie o ktorych mowit Jacek
Kurzgpa, ale sa tez tacy, ktorzy znajduja si¢ pomig¢dzy jedna i druga rzeczywistoscia. Ta
mtodziez nalezy do grupy zwigkszonego ryzyka, wymaga zauwazenia i pracy wychowawczej
1 profilaktycznej. Musza tylko uwierzy¢, ze my dorosli chcemy im poméc.

Sadzimy, ze III Forum Profilaktyki speinilo swoje cele. Wyklady, prezentacja
projektow 1 programéw, a takze wzajemna wymiana do§wiadczen uczestnikow konferencji,
przyczynia si¢ do pehliejszego spojrzenia na profilaktyke spoteczna i metody pracy

z mtodzieza.
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