»Dziecko u progu szkoty”

Kazdy z nas szedt do szkoty i wspomnienia z tego okresu do dzisiaj mamy
w swej pamigci. Dla jednych byt to moment bardzo wyczekany, z nadzieja na
poznanie nowych przyjaciot i na zdobycie ciekawej wiedzy 1 nowych
umiejetnosci. Dla innych z kolei mogl to by¢ moment trudny, stresujacy, przed
ktorym wielu dorostych ostrzegato, ze bgdzie to prawdziwa szkota zycia.
Niewatpliwie z tego czasu przechowujemy w pamigci nasze emocje zwiazane
z dorostymi, ktorzy nas wtedy otaczali- pania wychowawczynia, ktéra budzita
w respekt 1 jednoczesnie zaufanie 1 rodzicami, ktérzy starali si¢ nas
przygotowac i wspiera¢ do nauki szkolnej jak tylko potrafili.

To jednak, jak pomyS$lny dla dziecka bedzie ten etap zycia zalezy w duzej
mierze od jego gotowosci do nauki, inaczej od jego dojrzatosci szkolne;.
Dojrzato$c¢ ta to nie tylko biologicznie uwarunkowany etap samorzutnego
rozwoju, lecz jest to zesp6t roznorodnych do§wiadczen w sferze motorycznej,
umystowej, emocjonalnej 1 spotecznej. Dzieci przychodzace do szkotly, rzadko
kiedy osiagaja stopien dojrzalo$ci szkolnej rownomierny. Jedne z nich potem
z biegiem czasu wyro6wnaja ten poziom same w toku rozwoju, inne jednak
wymagaja niezwyklej troski 1 uwagi ze strony nauczyciela i1 rodzicow.

Przygotowanie dziecka do szkoty to praca dtugofalowa, rozpoczynajaca
si¢ juz z momentem pdjscia do przedszkola 1 polegajaca na stymulowaniu go
w jego rozwoju psychofizycznym, intelektualnym 1 emocjonalnym. Dziecko
»zaopiekowane” pod tym wzgledem, z wigksza tatwoscia przekroczy prog
szkolny, bedzie si¢ dobrze czuto w szkole 1 bedzie miato pozytywny stosunek
do nauki. Dobry start zapewni pomys$Ilnos¢ w pozostatych latach nauki.

Fakt pojscia dziecka do szkoty jest waznym elementem, ale 1 trudnym dla
catej rodziny. Zmieniaja si¢ obowiazki, zmieniaja si¢ role w rodzinie, nigdy juz
nie bedzie tak samo jak przedtem. Nasz 7-latek nie jest juz matym beztroskim
dzidziusiem, tylko pelnoprawnym obywatelem rodziny, majacym swoje prawa
1 obowiazki, z ktorym teraz trzeba si¢ niezwykle liczy¢ i §wiat rodzicow
dostosowa¢ do §wiata ucznia. Dziecko musi mie¢ swoje miejsce, swoj pokoj,
komputer, ksiazki itp. Czgsto moze to by¢ sytuacja kryzysowa w rodzinie,
bo nowa i co do ktorej nalezy zmieni¢ swoj dotychczasowy tryb zycia
1 przyzwyczajenia.

Niezwykle wazna jest wtedy wspotpraca rodziny ze szkota (wychowawca,
dyrektorem, pedagogiem), aby dla wszystkich ta zmiana byta korzystna,
a dziecko wiedziato, ze ma wsrod dorostych wsparcie.

Co mozna zrobi¢, aby ten etap byt dla dziecka tatwiejszy?
e Dbac o zdrowie fizyczne dziecka, informowac nauczyciela 1 wzajemnie
rodzicoéw o ewentualnym wptywie danych lekow na jego funkcjonowanie;
korygowa¢ wady fizyczne, pilnowaé prawidtowe; wymowy



e Zanim dziecko przekroczy prog budynku szkolnego, podprowadzac je
tam, mowi¢ 1 pokazywac, ze to bedzie jego szkota

¢ Duzo mowic¢ o autorytecie dorostych 1 nauczycieli, ze beda to wazne
osoby, ktore naucza go nowej wiedzy 1 umiejegtnosci

e Rozwija¢ logiczne myslenie, pobudza¢ do obserwacji, zapamigtywania
1 wysnuwania wnioskéw ze zjawisk wystepujacych w §wiecie

e Dbac o prawidtowy rozwdj ruchowy dziecka, co w dobie komputerow,
ale 1 mody na sport jest niezwykle wazne

e Uczy¢ szanowania pomocy szkolnych, porzadku w tornistrze, na tawce,
w domu, w zabawkach

e Zapewnienie dziecku odpowiedniego miejsca i czasu do nauki, pomoc
w sprawdzaniu jego postepow

e Usprawniac jego samodzielnos$¢, przydziela¢ mu odpowiednie zadania
do jego wieku, uczy¢ dbania o siebie

e Wyrabia¢ umiejetnos¢ wspdtzycia w grupie, méwic o dobrych stronach
posiadania przyjaciot, zachecac 1 organizowac spotkania z nimi

e By¢ bardzo uwaznym na to, co si¢ z dzieckiem dzieje, rozmawia¢ z nim,
pomagac rozwiazywac poczatkowe trudnosci; zawsze mie¢ kontakt
z wychowawca, rozmawia¢ z nim co jaki$ czas o postgpach dziecka,
ale 1 trudno$ciach

e Dbac rowniez o kontakt z innymi rodzicami, rozmawia¢ o dzieciach i o
tym, co si¢ dzieje w szkole (czasem moze to by¢ dobre zrédto informacji
o tym, co moglismy przeoczy¢)

e Nalezy co jaki$ czas pojawiac si¢ w szkole (odbiera¢ z lekcji, ze §wietlicy,
z basenu), nie zostawia¢ dziecka samemu sobie, nawet wtedy kiedy jest
bardzo samodzielne

e Dbac o czas zabawy i relaksu, aby postgpy w nauce nie przystanialy
innych rzeczy w zyciu dziecka i nie tylko byly Zzrodtem poczucia wartosci

e Gdy pojawiaja si¢ trudnosci, nalezy korzysta¢ z pomocy psychologow
1 pedagogow kompetentnych w tym zakresie

Mam nadziejg, ze pamigtajac o tych kilku wskazéwkach, kazdy rodzic wie, ze
dziecko aby prawidlowo si¢ mogto rozwija¢ potrzebuje do tego silnych korzeni
1 duzych, powiewnych skrzydet.
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