,,B0 jakie poczatki takie bedzie wszystko.”
Jan Amos Komenski

Okres trzech lat jest dla dziecka szczegdlnie trudny. Obok burzy emocjonalnej, labilno$ci
nastrojow jest to tez okres zmiany dotychczasowego rytmu zycia. Wielu trzylatkow zaczyna
wychodzi¢ poza orbit¢ mama- dziecko poprzez rozpoczgcie uczgszczania do przedszkola.
Zaczyna si¢ dla dziecka proces przystosowywania i zaleznos$ci od innych dorostych niz
rodzice 1 najblizsi. Ten okres przystosowania taczy si¢ z codziennymi rozstaniami z rodzicami
czgsto z tgsknota 1 placzem za nimi. Pani nauczycielka w przedszkolu staje si¢ najwazniejsza
po mamie i tacie. To czas zmian dla dziecka i jego rodzicéw. Niektorzy sposrod nich po raz
pierwszy zostawiaja na tak dlugo w ciagu dnia swoja pociechg. Naturalnym jest, ze to
odstawienie od rodzinnego gniazda wigkszos¢ dzieci zle znosi. Czasami zaczyna dominowac
lek separacyjny, gdy maluch nadmiernie zamartwia si¢ i smuci pozostajac bez rodzicow. Boi
sig, ze komus$ z rodzicoOw co$ si¢ stanie albo zapomni po niego przyjs¢ do przedszkola. Ten
lek dziecka przed opuszczeniem moze skutkowac niepokojem u rodzicéw. Rodzic si¢ martwi,
bo jego dziecko si¢ martwi. Poza tym kazdemu z rodzicow trudno jest stlucha¢ jak jego
dziecko ptacze pozostawiane w przedszkolu. Moze wtedy wyobrazaé sobie, ze bedzie tak
ptakato dtugo a jedynym antidotum na ten ptacz bgdzie powrdt i ponowne pozegnanie sig.
Nauczycielka przedszkola jest w bardzo trudnej roli podwdjnego rozumienia i ogarnigcia
( przerazonego dziecka i nie mniej przerazonego tyle, ze wewngtrznie rodzica). Jesli jesteSmy
sami rodzicami jesteSmy w stanie to zrozumie¢. Jesli nimi nie jesteSmy mozemy wyobrazié
sobie jakby$Smy oddawali komu$ rozsadnemu, profesjonalnemu, zyczliwemu niemniej
obcemu nasz skarb. Wiemy, ze za par¢ godzin go zobaczymy, ale Igk jest silniejszy niz rozum.
Jest silniejszy, bo pierwotny, bo pochodzacy z naszego wewngtrznego dziecka.
Zaprowadzajac dziecko do przedszkola konfrontujemy si¢ z wilasnymi doswiadczeniami
przedszkolnymi. Pewna mama moéwi: 7 Ja bardzo zle wspominam przedszkole, byt to dla
mnie czas przeczekania i nieustannych pytan, kiedy w koncu przyjdzie po mnie mama. Czas
tesknoty za domem i rodzicami”. Dlatego pewnie tej Mamie trudno teraz stuchaé, ze jej
dziecko ptakato i chciato wraca¢ do domu. Ojca odprowadzajacego swoja corke meczyty
pytania: Czy kto$ si¢ nia zajmie, czy kto$ ja pocieszy, czy bardzo jej bedzie smutno, bo jemu
byto smutno.

W moim przekonaniu jest to jeden z pigkniejszych i ciekawszych okresow w zyciu kazdego z
nas, dlatego waznym jest, by proces adaptacji do przedszkola byl dla dziecka mniej bolesny.
Mniej bolesny bedzie wtedy, gdy powiemy rodzicowi, ze rozumiemy jego trudnos¢, ale tez,
ze przedluzajace si¢ pozegnania tylko pogarszaja sytuacje. Zapewni¢ o tym, ze si¢ przytuli,
pogtaska lub w jakikolwiek inny sposéb zaspokoi potrzebg kontaktu fizycznego. Podkreslic,
ze dziecko zaczyna si¢ interesowa¢ innymi dzie¢mi i bawi¢ przedszkolnymi zabawkami
nawet, gdy jest to zabawa ,, obok innych dzieci”. Uspokajajac rodzica uspokajamy tez
dziecko.. Waznym tez jest uswiadomienie rodzicowi, ze reakcja smutku 1 ptaczu u dziecka w
tej sytuacji jest naturalna. Nikt nie lubi gdy wytraca si¢ go z dotychczasowego, bezpiecznego
1 ustalonego porzadku.

Najlepsze zastosowanie ma tutaj zasada, ze wszystko jest czasowe i na pewno dziecko si¢
przyzwyczai i zaakceptuje zmiang. Mozemy zasugerowac rodzicowi, by

- przed uczgszczaniem do przedszkola oswajat dziecko z nowym miejscem

- przebywat jaki$ czas z dzieckiem na sali

- rozmawial z dzieckiem o przedszkolu podkreslajac zalety kontaktu z innymi dzie¢mi

- informowat o porze odbioru dziecka

- wytlumaczyt i przyblizyt rytualy przedszkolne

- spokojnie 1 zdecydowanie zegnat si¢ z dzieckiem



- wspominat swoje dobre doswiadczenia z przedszkola
- czytat dziecku bajki o pokonywaniu trudnosci
- uznal, ze dziecku moze by¢ smutno

Pewnie mozna byloby podaé jeszcze parg¢ sposobow na to jak przejs¢ okres adaptacji do
przedszkola. W tym miejscu chcg podkresli¢ ,ze dziecko nie uczy si¢ tylko poprzez stowa i
czyny a przez atmosfer¢ emocjonalna jaka budujemy wokot jakiego§ zdarzenia. Mam
nadziejg, ze rodzicom a za tym tez dzieciom uda si¢ zbudowaé pozytywna i ciepta atmosfere
wokot uczgszezania do przedszkola.

Mirostawa Bochner



