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Stowo wstepne

HIV/AIDS to problem naszych czasow.

W latach 1985-2000 (maj) stwierdzono zakazenie
wirusem HIV u 6369 Polakow. Ogdtem odnotowano
869 zachorowan na AIDS; 488 osdb zmarlo.

W kazdym miesigcu odnotowuije sie 40 - 60
nowych zakazen (dane: Panstwowy Zakiad Higieny
w Warszawie).

Jak wskazuja dane przytoczone na
Miedzynarodowej Konferencji Mlodziez

a AIDS (Warszawa, 26-28 listopada 1999 r.) przez
W. Szate z Zakiadu Epidemiologii PZH, obecnie
ok. 10 proc. zakazonych to osoby ponizej 20 roku
zycia, a ponad polowe (54 proc.) stanowig osoby
w wieku 20 - 29 lat. Przewazajg zatem ludzie
miodzi. Za$ najwigksze grupy zakazonych wirusem
HIV mieszkaja, wedlug powyzszych danych, na
terenie wojewddztw: mazowieckiego, $laskiego
i dolnosigskiego.

Z kolei badania przeprowadzone w latach 1990,
1994 i 1998 przez prof. B. Woynarowska (Katedra
Biomedycznych Podstaw Rozwoju

i Wychowania, Wydzial Pedagogiki, Uniwersytet
Warszawski) — bedace fragmentem
migdzynarodowych badan nad zachowaniami
zdrowotnymi miodziezy szkolnej — wskazujg na duze
i jak dotad nie zaspokojone potrzeby edukacyjne
miodziezy w tym zakresie.

Prawie wszyscy uczniowie (97 proc.) maja
poczucie, ze powinni wigcej wiedzie¢ na temat
HIVIAIDS i oczekuja, ze to whasnie szkota dostarczy
im rzetelnych i pelnych informagji.

W opinii 75 proc. uczniéw szkola nie spetnia pod
tym wzgledem ich oczekiwan.

Jednoczesnie rosnie liczba miodych ludzi wezesnie
rozpoczynajacych aktywne zycie seksualne

(30 proc. chlopcdw i 13 proc. dziewczat w wieku lat
pietnastu; 47 proc. chtopcow i 32 proc. dziewczat
w wieku lat siedemnastu).

Tak wyglada sytuacja od strony dorastajacych.

Z drugiej strony w Swietle badan przedstawionych
w 1995 roku w Raporcie dotyczacym wychowania
prorodzinnego i seksualnego w szkotach polskich
(autor: prof. M. Trawinska, materialy nie
publikowane) - ok. 60 proc. nauczycieli czulo sie
niekompetentnymi w poruszaniu w rozmowach

z mlodzieza tematyki zwigzanej z rozwojem
psychoseksualnym czlowieka.

Podejmowanie rozméw na powyzsze tematy to
zadanie nie tylko nauczycieli prowadzacych
przedmiot Wychowanie prorodzinne.

Miodziez pyta, chce informacji, chce dyskusji
i jest wazne, aby kazdy wychowawca umial
rozmawiac ze swoja klasg na te tematy.

Od momentu przeprowadzenia wspomnianych
badan zostalo podjetych wiele dziatan
zmierzajacych do zmiany tego stanu rzeczy. Weiaz
jednak istnieje koniecznos¢ zwiekszenia
kompetencji nauczycieli w zakresie tej tematyki.

Zorganizowana przez nas konferencja —
adresowana do szerokiej rzeszy wychowawcow,
nauczycieli i pedagogéw szkolnych — byta jednym
z takich dzialan.




Podziekowania

Serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom, ktérych
pomoc i wsparcie przyczynity sie do zorganizowania
konferencji, a szczegoinie zyczliwemu nam
Wiestawowi Sokolukowi.

Dzigkujemy autorom za pozytywny odzew na nasza
propozycje wydania tej publikacji
i napisanie zawartych tu artykutow.

Szczegblne podzigkowania sktadamy Wojciechowi
Eichelbergerowi za zgode na opublikowanie
dwoch tekstow jego autorstwa.

Dziekujemy tez dr n. med. Markowi
Beniowskiemu za artykut zawierajacy podstawowe
medyczne informacje o HIV i AIDS.

Dziekujemy sponsorom, ktérzy poprzez wsparcie
finansowe przyczynili sie do sukcesu naszego
przedsiewzigcia oraz wydania tej publikacji.

Osobne podziekowania skiadamy wladzom
samorzadowym i administracyjnym
wojewodztwa slaskiego za objecie patronatu nad
konferencja.

Organizatorzy



Przedmowa

. Z wielkg radoscig oddajemy w Parstwa rece
publikacje podsumowujacg Regionalng
Konferencje Miodziez a AIDS, ktora odbyla sig

w Katowicach w dniach 23-24 listopada 2000 r.
Konferencja, o charakterze naukowo-szkoleniowym,
zostata zorganizowana przez Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” w Katowicach.

Wsrod licznej grupy zarejestrowanych uczestnikow
(350 0sob) byli nauczyciele, pedagodzy szkolni
i psycholodzy.

Konferencja objeta byla honorowym patronatem
wladz samorzadowych w osobie Jana Olbrychta -
Marszatka Wojewodztwa Slaskiego - oraz
administracji rzadowej w osobie Marka
Kempskiego — Wojewody Slaskiego.

Nasza publikacja jest w wigkszosci zbiorem
artykulow napisanych przez prelegentoéw po
zakonczeniu konferencji — nie jest dostownym
zapisem ich wystapien.

Zawarte tu teksty s dokumentacjg czesci
wykladowej naszego przedsiewzigcia. Jedynie
artykut dr n. med. M. Janas-Kozik pochodzi

z czesci warsztatowej.

Ponadto, zgodnie z sugestiami uczestnikow
wyrazonymi w ankietach ewaluacyjnych,
publikujemy tekst dr n. med. Marka Beniowskiego,
bedacy podsumowaniem aktualnego stanu wiedzy
medycznej na temat HIV i AIDS.

Zdecydowali$my sie tez na umieszczenie w tej
publikacji dwoch tekstow autorstwa Wojciecha
Eichelbergera. Chociaz nie byt on uczestnikiem
konferencji, wydato nam sig wazne i potrzebne
przedstawienie Panstwu jego przemyslen
zwigzanych z szeroko rozumiang seksualnoscia
czlowieka — zarowno w zyciu dorostym,

jak i w okresie dziecinstwa.

Z przyczyn technicznych nie publikujemy tekstu
dr. n. med. Andrzeja Maya-Majewskiego.

Na zakonczenie wyrazamy nadziejg, ze ta publikacja
okaze sig dla Panstwa ciekawa i przede wszystkim
pomocna w pracy zawodowej i w kontakcie

z mlodzieza.

Bedziemy wdzieczni za ewentualne uwagi

i komentarze dotyczace prezentowanych artykulow.
Prosimy o nadsylanie ich pod adresem wydawcy.

Mamy tez nadzieje na ponowne spotkanie
z Panstwem. W aneksie przedstawiamy nasze dwie
nowe propozycje.

Po pierwsze, znajdg tam Panstwo wstepng
informacije i formularz zgloszeniowy do udzialu

w konferencji Mlodziez — mifosc¢ — AIDS - Ty.
Planujemy, ze odbedzie si¢ ona we wrzesniu 2001 r.

Po drugie, publikujemy tam rowniez podstawowe
informacje o kursie kwalifikacyjnym
Przygotowanie do zycia w rodzinie.

Prosimy o zapoznanie sie z tymi projektami.

Redaktorzy




500 lat pozniej
Wiestaw Sokoluk .
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,TOP", Warszawa

.Co moze w istocie lepiej odkryc spofeczeristwu prawde o nim samym niz dzieje jego chorob, a zwilaszcza
chorob ,spofecznych” (jak to jeszcze w latach piecdziesiatych nazywano) [...].
Skadingd choroby te tworzyly udane zwiqzki, prowadzac jedne do drugiej i nie odzegnujac sie od
Jednoczesnego wystepowania.
Jednak nazwa choroby cywilizacyjnej przystuguje najbardziej tej z nich, ktora najmocniej Sterroryzowala
ludzkosc, najglebiej przesiakneta rozprawy moralizatorskie i fiterackie [.-] Zabijata mnigj istot niz gruzlica czy
nawet alkoholizm. Byla — gdyby przyjrze¢ sie jej z bliska - mniej przerazajgca niz ktérakolwiek z chorob
psychicznych, a przeciez to z jej powodu zuzyto najwiecef atramentu i to najczarniejszego”.

(Claude Quetel)

Jest 1 wizesnia 1494 roku. Do Italii wkracza krél Francji Karol VIl na czele swojej armii. Swojej?... Raczej
najemnej, w skiad ktorej wchodza; Flamandczycy, Gastonczycy, Szwajcarzy, a nawet Hiszpanie | Wiosi.
Ponadito, jak zazwyczaj bywa w armiach najemnych, opryszki i zabijaki z cafej dwczesnej Europy.

Opuszczony przez wojsko Rzym stoi otwarty. Zotnierze Karola pozostajg tam przez miesiac, oddajac sie
pijanstwu i rozpuscie. 28 stycznia AD 1495 pada rozkaz wymarszu. Armia wyrusza, a za nig pokazne oddziaty
prostytutek i zebrakow. 22 lutego, tak jak przedtem Rzym, Neapol poddaje sig bez jednego wystrzatu. Lud brata
si¢ z okupantem. Orgia rozpoczeta w Rzymie trwa nadal, a Karol VIIl wjezdza 12 maja do Neapolu tryumfalnie,
w stroju Cezara, rydwanem zaprzezonym w biale konie. W osiem dni pozniej nieco mniej tryumfalnie, a za to

z wielkim po$piechem opuszcza miasto, bowiem sytuacja stafa si¢ tam nie do wytrzymania. Poczatkowy
entuzjazm ludnosci i przychyinos¢ ksiazat wioskich przerodzity sig w nieche, ba, w otwarta Wrogosc.

.Spodziewano sig ~ pisze Commynes - znalez¢ we Francuzach $wigto$¢, wiare i dobro¢. a tymczasem byt to
nigfad, rabunek i rozpusta.

Jakie znaczenie mogla mie¢ ta wojna z punktu widzenia interesow Francji?

W kazdym razie na losach spoleczeristw, a i pojedynczych ludzi, zawazyta fatalnie. Zotnierze Karola VIl rozwlekli

po Europie zalazek nieznanej jeszcze wtedy z imienia strasznej choroby. Francuzi nazywali ja niemocg

Z Neapolu, a Wiosi dali jej nazwe niemoc francuska. | tak najpierw Francja, potem Szwajcaria (edykt z 17 maja

1496 roku, jak zwalczaé zarazg), a dalej Cesarstwo, na wschod kraj Sarmatéw i tak dalej rozprzestrzeniata sig

choroba. Ciekawe, ze kazdy kraj swiezo dotkniety epidemia nadawa Jej nazwe podejrzanego o jej zrodio kraju,
- €zgsto osciennego.

Jesli chodzi o Polske, pierwsza wzmianka dotyczy roku 1495, a jej autorem byt profesor Akademii Krakowskiej
Maciej z Miechowa. Pisze on o chorobie, ktéra z Hiszpanii przez Wlachy i Francje dostala sig na wschod, a do
Krakowa zostata zawleczona przez pewng niewiaste, ktéra powrdcita z pielgrzymki do Rzymu. Epidemia

wybuchta w latach 1495-96 i od tego momentu rozszerzafa sie po calym kraju tak szybko i masowo, ze zyskala
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sobie miano choroby pospolitej (Marcin z Urzedowa). Jak napisat 40 lat pozniej Wojciech Oczko: . 1ak sie
spospolitowal ten przymiot, iz rzadki ktory by go w sobie jakief sztuki nie miaf".

Jest poczatek XV1 w. Europa rozkwita renesansem, ale jego uroda nie jest w stanie zacmi¢ faktu, ze dla rozkoszy
nie ma juz bezpiecznego miejsca.

Tak sie zaczeto.

Plaga jaka spadfa na Europg, mobilizowala dwczesnych ,specjalistow” do wyjasnienia jej pochodzenia. Poza
tradycyjnym dopatrywaniem sig kary Bozej za ludzkie wystepki oraz koncepcjami astrologicznymi byly nawet
takie pomysly jak wspotzycie ludzi z matpami (czy gdzies tego juz nie styszelismy?) badz tredowatego kawalera
z kurtyzang. Prawdziwy spor rozgorzat jednak wokot dwoch hipotez pochodzenia kity: amerykanskiego (zatoga
Krzysztofa Kolumba przywiozta chorobg z wyprawy do Nowego Swiata) i lokalnego (kita byla ,od zawsze”,

a jedynie w odpowiednim, sprzyjajacym momencie przybrata posta¢ epidemii). Spér pozostat nie rozstrzygnigty
do dzi$, mimo dostarczania wciaz nowych dowodéw na poparcie juz to jednej, juz to drugiej hipotezy.

Inng kwestia, bynajmniej nie teoretyczna, bylo znalezienie sposobu na poradzenie sobie z epidemia, a przede
wszystkim metody skutecznego leczenia choroby. Poniewaz do$¢ szybko zorientowano sig, ze kontakty
seksualne s glowna drogq zakazania, natychmiast powstat dylemat: grzesznicy czy chorzy, ktdrego wplywu na
stosunek do choroby, chorych, a takze na motywacjg poszukiwania $rodkéw zaradczych pominag nie Sposob.
Pewnie dlatego nieliczni upierali sig, ze przez stosunek zarazié sie nie mozna. Antonio Scanarol w swym dziele
wydanym w Bolonii jeszcze w 1498 roku twierdzil, ze rozpoznawat chorobg u dziewic i starcow. No 6z, miat

z calg pewnoscig swoich zwolennikow w rodzinach bolonskich, gdzie panny na wydaniu, z tego jedynego
powodu uwazane za dziewice, budzity si¢ pewnego smutnego poranka z pierwszymi objawami choroby
francuskiej. Wzmiankowany dylemat wywolal takze tendencje do pomijania wskazan zwiazanych z profilaktyka
indywidualng ante i post coifum. Podobna uporczywa tendencje obserwujemy zresztg przez nastepne stulecia.
Cickawe natomiast, ze jesli wskazania profilaktyki indywidualnej ostatecznie, cho¢ z kwasng, ming_ tolerowano,
to jednak adresowano je prawie wylacznie do mezczyzn, ci bowiem — jak wiadomo - zaslugujg na litos¢
lekarza, a nie kobieta, ktorej przeznaczono rolg zakazicielki.

Podczas gdy lekarze pisali uczone traktaty o leczeniu kity, wiadze wykorzystujac wiasciwe sobie metody walki

z epidemiami — nie byta to przeciez pierwsza — wydawaly dekrety o izolacji badz wypgdzaniu chorych ,poza
miasto jako zfoczyncow'. Niestety dekretodawcy rychio stwierdzili z rozczarowaniem, ze ,od czasu wydania tego
wyroku choroba ta stala sig tak powszechna, iz nie byt on przestrzegany'. Nie zmienia to faktu, ze idea
kontrolowania, izolowania i wypedzania pozostaje wcigz Zywa. Bodaj czy nie do dzis.

Z drugiej strony, czy fizyczne wypedzenie byto konieczne, jezeli zarazony i tak skazany byl na samotnos¢?

Jak pisze wyznajac swa niedole Joseph Grunpack, autor najstarszej pracy 0 syfilisie, czlowiek uczony, kanonik
i sekretarz cesarza Maksymiliana, sam zarazony kifa: Moi bardzo kochani przyjaciele odwrocili sig do mnie
plecami, tak jakby gonit za nimi nieprzyjaciel, przykladajac im zelazo do gardfa; nie liczac sie w ogole

7 zasadami ludzkiej solidarnosci i przyjazni'.

Wiek XVII i XVIIi niewiele wniosly nowego. Zardwno koncepcje lecznicze, jak i zapobiegawcze, zarowno

w zakresie profilaktyki indywiduainej, jak tez spotecznej, byty jedynie rozwinigciem badz modyfikacja
scenariuszy naszkicowanych przez wiek XV i XVI. Co prawda zjadliwos¢ choroby nieco sig zmnigjszyta, ale jej
powszechno$¢ w Europie, a takze na calym owczesnym $wiecie (wraz z jej powrotem do Ameryki, powrotem -
jesli wierzy¢ koncepcii amerykanskiej), stafa sig faktem. Zanim wybuchta rewolucja francuska, kita utorowata
droge do demokracii. Sprawiedliwie i szczodrze obdzielita wszystkich: dwory krolewskie, arystokracje, stan
duchowny, lud i kto tam jeszcze byt po drodze. Winni? Jak zwykle: prostytutki, obwiesie i rozpustnicy, a takze
wkraczajacy na areng dziejow libertyni z homoseksualistami(!) wiacznie.
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Skoro za$ o nowosciach mowa, odnotowa¢ trzeba takze pojawienie sie prezerwatywy, czyli - jak jg czule
nazywano — angielskiego surduta lub angiefskiego ubranka. Casanowa zakupuje calg ich partie, sprawdzajac
przy pomocy 15-letniej stuzacej wybrane probki. Jezeli podobne praktyki (mam na mysli ich seksualny aspekt)
byty wtedy czeste, to nic dziwnego, Ze wzmianki w piSmiennictwie dotyczace zakazen wspominaja nader czesto
0 ludziach mtodych i bardzo miodych. Co si¢ za$ tyczy samej prezerwatywy, moralisci byliby ostatecznie w
stanie jg zaakceptowa¢, gdyby nie jej antykoncepcyjne dzialanie. Tego nigdy!

O ,mikroporach” na razie nie dyskutowano. Z drugiej strony poszukiwanie skutecznego i wygodnego w uzyciu
lekarstwa podyktowane bylo checig uniknigcia ,wstydu podejrzanego wycofania sig z zycia i leczenia pod
bokiem najblizszego otoczenia”. .Maz moze wypic swoja czekolade (antykilowq oczywiscie) w obecnosei zony,
ktora nie bedzie podejrzewala tajemnicy; ona sama moze takze pic, nie wiedzac, ze uzywa lekarstwa
przeciwwenerycznego i dzigki temu niewinnemu Srodkowi pokdj i zgoda panujg w malzenstwie. Ojciec moze
przyjmowac specyfik nie opuszczajac fona rodziny; syn, corka w obecnosci swoich rodzicéw'... Wzruszajaca
propozycjal

Niestety takiego, a praktycznie zadnego skutecznego leku nie wynaleziono.

XiX wiek zaczyna sie wiec impasem. ,To zadziwiajace, ze z do$wiadczen trzech wiekéw nie wyniknat ani jeden
dzien skutecznego leczenia’ — pisze dr Miltie. Pesymizm, bezradno$¢, a rownoczesnie presja problemu staty
sig zrodlem interesujacych sprzeczno$ci. Obserwujemy gwaltowny rozwéj metod klinicznych i rozwoj szpitali
wraz z powstawaniem klinik (we wspdtczesnym tego stowa znaczeniu). Réwnoczesnie panuje pesymizm
terapeutyczny (nie tylko w Europie), a takze odmawia sig udzielania pomocy i leczenia syfilitykom. Syfilis —
wielkie straszydto mnoZy zastepy syfilofobow, zwlaszcza wérod ludzi miodych, na razie nie zarazonych. Syfilis
wchodzi na dobre do literatury pigknej. Patrick Wald-Laskowski tak pisze o roli, jakg odegrat on w literaturze
francuskiej XIX wieku: , Tyle bostw i demonow rywalizuje w rzeczywistosci o to, ktre z nich inspirowafo nasz
wiek XIX, przewodzifo tak jego okropnosciom, jak i jego rozkoszom, 1230zito jego upojeniami {...]. Alkohol,
narkotyki, muzy Egerie', zadze, Czarne Bozyszcze: choroby dofaczyly do tego orszaku. | tak pojawita sie
gruzlica ze swymi patajacymi policzkami i rojem swoich bladych kochankow {...]. Ale przede wszystkim, z okiem
takomym i krwawa geba, syfilis wkroczyf na scene’.

Wypada dodac, ze znalazt sig on nie tylko w tresci dziel, ale rowniez w ciafach ich autorow.

Profilaktyka publiczna jak zwykle proponuje dziatania pod hastem: scisly nadzor, zamykanie (oczywiscie
prostytutek), policja lekarska, niedopuszczenie chorych do wszelkich funkgji i instytucii, o czynnosciach
prawnych nie wspominajac.

Profilaktyka indywidualna to prezerwatywa, ktorej skutecznosci nie kwestionujg lekarze (m.in. RICORD), a ktérg
oficjalnie potepit Rzym w 1826 roku.

A tak na marginesie:

W 1848 roku we Francji po wyborach do Zgromadzenia Ustawodawczego powstaje koalicja rojalistow i
katolikow, ktdra podejmuje decyzje o interwencji przeciw mtodej republice rzymskiej. Oczywiscie nie po to, aby
,2dusic wloskg wolnosc, ale chronié ja przed wlasnymi ekscesami". Ekscesy musialy by¢ niczego sobie, skoro
armia francuska wrocita zarazona kita tak masowo jak niegdy$ dzielni chtopey Karola Vi,

Ot, mata powtorka, a moze psota historii. Nie wykluczone, Ze okolo 20 lat pozniej armia pruska, wygrawszy
wojne z Francuzami, przegrala zdrowie. Przynajmniej wreszcie powaznie zainteresowano sie profilaktyka
w wojsku. Ale pytanie, co dalej, pozostalo otwarte.

Tak oto XX wiek, wiek przelomu, tempa i szalenstwa, zacza} sig skromnie. Powtorzono twierdzenie, ze na razie
syfilis jest nieuleczalny, a wiec moze wzigc sig za prawdziwg profilaktyke, bedaca jednak dzielem lekarzy,

' Od imienia nimfy Egerii (inspiratorka, doradczyni, towarzyszka duchowa meza stanu)
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a nie wladz. No, moze nie do konca. Lekarze wymysla — wladze wprowadza. Przyznajac, ze syfilis jest plagg
spoleczng, przyznano spoteczenstwu prawo do ochrony, a wigc powszechnej profilaktyki. Zatem wazna bedzie
nie tylko hospitalizacja chorych, zwlaszcza w okresie wysokiej zakaznosci, ale i dostgpna pomoc ambulatoryjna
oraz dostepna i zmasowana informacja. Przy okazji powiedziano wreszcie glosno to, o czym wszyscy juz od
dawna wiedzieli. Syfilis moze dotknag¢ kazdego! Na podobna odwage mogt zdoby¢ sig chyba jedynie wielki
Alfred Fournier, profesor syfilidologii (uzyskat wreszcie miejsce wérdd nauk medycznych) i prekursor statystyki
medycznej. Prezentacjg liczb swojej statystyki zakonczyt stowami: ,A wigc czyz nie dostrzegacie panowie
znaczenia takiej liczby? Jakaz w tym przypadku stanowi to odpowiedz, jakg miazdzaca odpowiedz tym, ktorzy
cheg uczynic z syfilisu monopol $wiata lekkoduchow?". Wsrod jego statystyk bardzo ciekawe sg dane na temat
wieku. W grupie 20 tysiecy badanych zdecydowana byla przewaga ludzi miodych i bardzo miodych. Srednio
17 - 20 lat w przypadku dziewczat, 18 — 25 w przypadku chiopcow.

W 1902 roku, podczas konferencji w Brukseli pada postulat edukacji seksualnej (chwilowo dziewczap). Cel:
wywota¢ obsesje. Dyskusja utyka na problemie Scistego ustalenia wieku defloracji dziewczat z ludu (dziewczgta
ze $rodowisk burzuazji uwazane byly za dziewice do momentu wyjScia za maz). Ponadto wybucha sprzeciw
rodzin i niektorych lekarzy przed jakimkotwiek uswiadamianiem. Nieco fatwiej poszto z chfopcami. Generalnie
jednak akcja utknela na poziomie szkdt, ktore wykrecaly sig jak mogly od jakiejkolwiek edukacji w tym
wzgledzie. Pozostata znow literatura populama, ktora niestety bardziej indukowala kolejnych syfilidofobow, niz
zachecala do rozsadnych decyzji, chroniacych przed zarazeniem. Pierwsze podejscie do edukacji seksualnej
koriczy sig porazka, ale za to inne wazne wydarzenia nabierajg tempa.

Rok 1905 — Schaudin i Hofman wykrywaja sprawce dotychczasowych nieszczese. Jest maty, delikatny
i spiralny. Nazwano go kretkiem biadym.

Rok 1906 — Bordet | Wassermann otwieraj ere serodiagnostyki. Odtad mozna juz wykry¢ kretka nawet wtedy,
gdy siedzi ukryty gdzie$ w zakamarkach organizmu udajac, ze go nie ma.

Rok 1909 — Ehrlich opracowuje preparat 606 (arsenobenzen), a w kilka lat pozniej skuteczniejszy 614.

W poréwnaniu z poprzednimi lekami" te wydaja sie rewelacyjne. Czyzby upragniony sukces? Niestety. Kuracje
sa diugie, skomplikowane i nie wiadomo, czy do korica skuteczne. A wiec nadal profilaktyka, ktora wykorzystuje
teraz caly arsenat dostepnych srodkow. Teatr, film, radio, prasa i literatura rozpoczynaja prawdziwa batalig
propagandy antywenerycznej. Trudno jednoznacznie stwierdzic jej skutki w zakresie obnizania liczby Swiezych
sakazen. Niezaleznie od trudnosci, jakich nastrecza analiza uzyskanych roznymi metodami danych
statystycznych, sukces wydaje sig raczej mizemy. Moze nie do korica. Spelnilo sig marzenie lekarzy z przelomu
wiekow. Syfilidofobia stata sig powszechng obsesja calego pokolenia, za$ jej cena... Optymistyczny natomiast
jest staty rozwoj otwartego i ogdinie dostepnego poradnictwa antywenerycznego.

Rok 1928 — Aleksander Fleming odkrywa dziatanie Penicylinum notafum, a w niecate 10 lat pdzniej grupa
naukowcow z Oxfordu przygotowuje oczyszczona substancig.

W 1943 roku — penicylina zostaje wprowadzona do powszechnego uzytku.

Konczy sie druga wojna $wiatowa. Europa leczy rany, a rownoczesnie wszechobecna kile, jeszcze jedng
ponurg pamiatke uciech wojennych | wedrowki ludow. Wszystkie kraje podejmujg, zorganizowane akcje
angazujace poza stuzbami sanitarnymi stuzby socjalne, wiadze lokalne itd. (w Polsce: akcja W). Wskazniki
zachorowan spadaja systematycznie daleko ponizej poziomu alarmowego. Czyzby zapowiedz zwyciestwa?

Jest rok 1981. W USA rozpoznano pierwsze przypadki choroby, ktéra w rok pozniej otrzymata nazwe AlIDS.

W okoto 3 lata pozniej ujeto ,sprawce” i opracowano testy do jego wykrywania. Kolejna choroba, ktorg zakazajq
sie tacy lub inni, ale zawsze wiadomo jacy. My nie...
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W roku 1995 nie $wietowano uroczyscie 500-lecia panowania zdetronizowanej juz(?) krolowej chorob
wenerycznych. Liczba zakazonych HIV na $wiecie wynosita ok. 20 min. W cieniu AIDS wskazniki zachorowan na
kite w Europie wahaja sig pomigdzy 1,5 - 200, a nawet 300 na 100 tys. mieszkancow.

Whioski.

Czego mozemy nauczy¢ sig z tego badz co badz wspoinego doswiadczenia spotecznosci europejskiej? Czego
w ogole moze nauczy¢ nas historia kity? Przede wszystkim tego, ze zachowania seksualne czlowieka, a Scisle]
pewne formuly realizacji potrzeby seksualnej w niewielkim stopniu (jesli w ogdle!) ulegaty zmianom na
przestrzeni wiekow. Co wigcej, s one — delikatnie mowiac — nieco oporne na proby ich modyfikacji. Zmienia
sie natomiast tendencja do ukrywania bezposrednio iflub poérednio tych zachowan badz zjawisk, ktore

z roznych powodéw podlegaly reglamentacji czy wrecz restrykeji spotecznej. Szczegolinego znaczenia fakt ten
nabiera w odniesieniu do seksualnosci ludzi miodych, ktorej rzeczywistego obrazu i uwarunkowan czesto
probujemy nie dostrzega¢, a nawet jego istnieniu zaprzeczac. Lepie] nie budzi¢ demonow, cho¢ jak wiadomo,
dopiero nie ploszone majg sie Swietnie.

Historia kity pokazuje dobitnie, jak wiele dziatan w obronie tak zwanej moralnosci publicznej powoduje skutki
dalekie od zamierzonych, prowadzac w ostatecznosci do zaklamania, do podwdjnych standardow morainych.
Tak wiec przyrodnia, ale ukochana siostra moralnosci — hipokryzja nigdy nie byta dobrym doradca profilaktyki,
o wychowaniu nawet nie wspominajac. Takze profilaktyka odwolujaca si¢ wylacznie lub prawie wylacznie do
strachu i poczucia winy jest nie tylko malo skuteczna, ale co najwazniejsze — obosieczna.

Podobnie jak profilaktyka koncentrujaca sie wokot wyodrebniania grup ryzyka, a nastgpnie budowania roznych
tam pomiedzy owymi grupami a reszta spoleczeristwa. Nawiasem mowiag, nie wiadomo czgsto kogo przed
kim tak naprawde chronic.

Zatem pytanie, jak konstruowa¢ programy profilaktyczne, by zagwarantowa¢ choc niewielkg ich skutecznosc,
pozostaje wcigz otwarte.

Wreszcie czas i $rodki. Jak zachowaé stalo$¢ oddzialywan, nie uruchamiajac naturalnej ochrony badz leku czy
obsesji? Niby takie proste...

Jaka szkoda, ze historia jest nauczycielkg bez osiagnieé. Mimo poswiecen, ofiar i czasu, jaki ma do dyspozycji,
mimo przemawiajacych do wyobrazni pomocy dydaktycznych, nauczyta nas tylko jednego — ze jeszcze nikogo
i niczego nie nauczylta.
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AIDS

dr n. med. Marek Beniowski
ordynator O$rodka Diagnostyki i Terapii AIDS Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie

Wstep

Na poczatku lat 80. XX wieku ludzkos¢ stanefa przed nowym problemem - nie znang dotad choroba, ktéra

w szybkim tempie zaczgta rozprzestrzeniac sig po $wiecie. Choroba ta, nazwana AIDS, byfa przez wiele lat
symbolem bezradnosci medycyny schytku XX wieku. Cho¢ przyczyne jg wywolujaca poznano dosé szybko

(a tym samym mozliwo$¢ jej zapobiegania), choroba ta jest wciaz nieuleczalna i $miertelna. AIDS jest choroba
powstajaca wskutek spadku odpornosci organizmu. Nazwa pochodzi od angielskich stow: Acquired Immune
Deficiency Syndrome (zespét nabytego niedoboru odpornosci). Jest to zespdt chorobowy obejmujacy wiele
schorzen zakaznych i nowotworowych, dotychczas bardzo rzadko wystepujacych, rozwijajacych sie na skutek
postepujacego uszkodzenia systemu odpomosci czlowieka (tzw. uktadu immunologicznego).

Historia AIDS

Pierwsze przypadki tej choroby opisano w 1981 roku w Stanach Zjednoczonych u homoseksualistow —
mezczyzn, nastepnie u narkomandw dozylnych obojga pici. Byly to dotychczas nie zdarzajgce sie u mtodych
0s0b tzw. zakazenia oportunistyczne' i nowotwory. Wkrétce okazalo sie, ze zachorowania dotycza rowniez osob
cierpigcych na hemofilie (wystepujaca wytacznie wsrod mezczyzn choroba kiwi uwarunkowana genetycznie)
oraz mieszkaricow Haiti — gféwnie mezczyzn. Charakter szerzenia sig choroby wskazywat na jej infekcyjny
charakter, ale proby wyizolowania czynnika zakaznego nie koriczyly sie powodzeniem.

Pierwsza definicie AIDS podano w 1982 roku. Byta ona oparta na danych epidemiologicznych, ktore mowity, ze
zespot nabytego niedoboru odpornoéci dotyczy 0séb charakteryzowanych ,czterema H” — homoseksualistow,
narkomanow heroinistow (po angielsku — heroins), hemofilikow i Haitaiczykéw. Definicja ta nie brata pod
uwage mozliwosci heteroseksualnej drogi zakazenia i przeniesienia zakazenia z matki na pldd, co
potwierdzono juz w 1983 roku, gdy opisano pierwsze przypadki AIDS na terenie Afryki.

Kiedy ustalono kiiniczny obraz AIDS okazalo sig, ze wczesniejsze opisy podobnych schorzen pochodza z lat 60.
i 70. z terenu Afryki Srodkowej. Do potowy lat 80. najintensywniejszy rozwéj AIDS odnotowano w Stanach
Zjednoczonych wsrod mezczyzn o orientacji homoseksuainej i biseksualnej oraz wéréd narkomanow
przyjmujacych dozylnie $rodki odurzajace. Niemal réwnoczesnie objawy tej choroby stwierdzono

u mieszkancow wiekszosci krajow Europy Zachodniej. Najwiecej zachorowan rejestrowano we Francji,
Hiszpanii, Niemczech i Wielkiej Brytanii. Pierwszy przypadek zakazenia HIV w Azji odnotowano w 1984 roku

w Tajlandii.

Zakazenie HIV i AIDS sa pochodzenia pierwotnie zwierzecego — tego rodzaju opinia panuje powszechnie.
Trudno natomiast dokfadnie okre$li¢ droge przejScia zakaZzenia — najpewniej z malp cztekoksztattnych na
czlowieka — i dokonanie sig zmian w samym wirusie, ktére spowodowaly, Ze stat sie on szkodliwy dla ludzi.

! Oportunistyczne — czyli korzystajace z okazji” - tu: wystepujace wylacznie u 0séb z obnizong odpornoscia
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Epidemiologia

Pod koniec roku 2000 na $wiecie zylo 36,1 min ludzi zakazonych HIV. Wérod tych osob 47 proc. stanowity
kobiety, a 1,2 min dzieci w wieku ponizej 15 r.z. Ponad 95 proc. wszystkich zakazonych zamieszkiwato w krajach
trzeciego Swiata.

W roku 2000 codziennie ulegato zakazeniu HIV okolo 15 000 oséb (facznie — 5,3 min). Wiekszos¢ (95 proc.)
tych zakazen miata miejsce w krajach rozwijajacych sie, ponad 50 proc. wszystkich przypadkow dotyczyto osob
w wieku 15 — 24 lat, a 47 proc. — kobiet.

Z powodu AIDS do korica 2000 roku zmarto ok. 21,6 min 0sdb, przy czym okoto 15 proc. wszystkich zgonow
miafo miejsce w tym ostatnim roku (tj. ok. 3 min).

Rejonem najbardziej dotknietym epidemia jest Afryka Subsaharyjska (ok. 25,8 min zakazen), regionem
najbardziej zagrozonym - Azja Potudniowo-Wschodnia, gdzie ma miejsce ok. 6 min zakazen, z czego ok. 4 min
zakazen przypadajg na Indie. Na tym obszarze notuje sie takze najszybszy przyrost liczby zakazen.

Skumulowana liczba przypadkow AIDS wynosita w Europie w 1998 roku 223 549, natomiast nowych
przypadkow zarejestrowano o ok. 20 proc. mniej niz w roku 1995. Zmiana ta dotyczyta gtownie srodowiska
homoseksualistow, gdzie spadek wyniost okoto 40 proc. Liczba przypadkéw AIDS wsrod osob o orientacii
heteroseksualnej i wsréd narkomanow dozylnych réwniez ulegta zmniejszeniu. Gwattowne narastanie epidemii
zanotowano wsrod narkomandéw dozylnych na Ukrainie | w Rosji, gdzie w ciagu ostatniego roku ilos¢ zakazen
wzrosta kilkunastokrotnie w stosunku do lat ubiegtych.

Najwigcej przypadkow AIDS odnotowano (dane skumulowane) w Hiszpanii (ok. 55 tys.), Frangji (pow. 50 tys.),
we Wioszech (44 tys.), Niemczech (pow. 18 tys.) i w Wielkiej Brytanii (pow. 16 tys.). Szoste miejsce na tej licie
zajmowata Szwajcaria (6,8 tys.), dalej Rumunia (ok. 6 tys.; 5,5 tys. przypadkéw dotyczy dzieci) i Portugalia

(5.9 tys.). Pierwsze miejsce pod wzgledem liczby przypadkow AIDS na jednego mieszkarca zajmowata
Hiszpania (1408 przypadkow na 1 min mieszkancow), na drugim miejscu bylta Szwajcaria (1010 przypadkéw).

We Francji, w Niemczech i Wielkiej Brytanii dominowaly przypadki AIDS u osob o orientacji homoseksualnej,
w Hiszpanii, we Wioszech, w Portugalii, Szwajcarii, Jugostawii, Grecji i Polsce — wérod narkomandw dozylnych.

Rys. 1. AIDS w Polsce w latach 1985-1999, podziat ze wzgledu na droge zakazenia.
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Polska z 854 przypadkami AIDS zajmowata w Europie w 1999 roku 16 miejsce. Ponad potowe stanowity
przypadki tej choroby wérod narkomanow dozyinych, 25 proc. — wérdd homoseksualistow, ok, 12 proc. — wéréd
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0s6b zakazonych drogq heteroseksualna. U dwoch osob przyczyng zakazenia byto przetoczenie krwi. Pod
wzgledem liczby przypadkow AIDS wsrod narkomandw dozylnych Polska zajmowata w Europie 10 miejsce.

Tab. 1. AIDS w Polsce w latach 1985-1999.
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Jak wynika z wykresu przedstawionego powyzej, w roku 1999 zaobserwowano pewng tendencje spadkowg
zachorowan na AIDS, po okresie narastania liczby zachorowan do roku 1998.

Tab. 2. AIDS w Polsce w latach 1986-1999 w zal
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Z wykresu przedstawionego powyzej wynika natomiast, ze do 1998 roku spadata liczba zachorowan w grupie
os6b zakazonych drogg hetero- i homoseksualna, narastata natomiast liczba nowych przypadkow AIDS

w grupie narkomanow dozylnych. Jest to po czesci nastgpstwem pozniejszego niz wérod homoseksualistow
rozprzestrzenienia sig zakazenia HIV wsrod narkomanow. W roku 1999 zaobserwowano odmienng tendencie.

Rejestrowane przez Panstwowy Zaklad Higieny zakazenia HIV daly na koniec roku 2000 skumulowana liczbe
6616 przypadkow zakazen, z czego 64 proc. stanowili narkomani dozylni. Podkresli¢ nalezy, Ze ro$nie odsetek
0sob zakazonych HIV, ktore nie podaja ryzykownych zachowan w wywiadzie, oraz ze tylko 3,5 proc. wszystkich
zakazonych HIV nabylo to-zakazenie droga kontaktow heteroseksualnych. Na koniec roku 2000 skumulowana
liczba przypadkow AIDS wyniosta 934, z AIDS zyto 430 osob, a 504 zmarly.

Szacunkowe dane mowia o ok. 12 000 — 20 000 zakazonych HIV w naszym kraju i ok. 1200 przypadkach AIDS.
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