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Wedrowanie przez zycie, poznawanie nowych ludzi i miejsc, chodzenie wlasnymi
drogami... Splot okolicznosci i jestem na ,,nowym szlaku”. Obserwowatam Michata
Stanowskiego w czerwcu roku 2006 na konferencji Terapia i teatr w Lodzi. Filmowalismy
prezentacje artystyczne. Stuchatam jego trafnych uwag wygtaszanych na konferencji. W tym
szczegblnym miescie, w ktorym zaczgta si¢ na dobre moja przygoda z teatrem
terapeutycznym w roku 1999. Od tamtej pory $ledz¢ uwaznie dokonania artystyczne w wielu
miejscach, na licznych festiwalach twoérczosci osob niepelnosprawnych w kraju czy za
granica.

Na spotkanie z Michatem Stanowskim przybylam z ciekawos$cia. Dziwnie spokojna,
ze to najlepszy wybdr. Osoby zajmujace si¢ teatrem w pracy z niepetnosprawnymi
zdecydowanie wymagaja pomocy w tej dziedzinie. Jako juror festiwalowy mam okazje
ogladania wielu prezentacji. Widzg ogromne braki warsztatowe, brak podstawowej wiedzy
muzycznej, marne efekty artystyczne. Daleka jestem od krytykowania, gdyz znam realia.
Sama staram si¢ od tylu lat przekazywac¢ pewne wzorce w pracy ze studentami Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii US, czy shuchaczami innych uczelni, uczestnikami warsztatow
arteterapii, pedagogami na studiach zaocznych czy podyplomowych.

Spotkanie rozpoczg¢la pani Barbara Spierzak — konsultant ROM-E Metis
wystapieniem nt. ,Mistagogika. Transcendentny wymiar zycia”. Traktujac teatr jako
narzedzie duchowos$ci, ukazata sluchaczom role tego typu dziatah w zZyciu osoby
niepelnosprawnej, na przyktadzie 21 letniego Damiana z teatru Maguta.

Bez watpienia pedagodzy potrzebuja pomocy i bardzo konkretnych wskazowek, aby
uniknaé razacych bledow artystycznych i terapeutycznych. Srodowisko samo upomina si¢ o
szkolenia w tym zakresie. Dlatego tez bez chwili wahania postanowilam zaangazowac si¢ w
Ruch Nieprzetartego Szlaku. Koordynatorem tego projektu jest Michat Stanowski. Przyjechat
na Slask z Lublina, na zaproszenie ROM-E Metis i $laskich artterapeutow, aby przedstawi¢

nam cata koncepcje. Jego osiemnastoletnie do§wiadczenia zawodowe sprawity, ze prezentacja



ta wypelniona byla wieloma ciekawymi refleksjami, bardzo osobistymi. Michal zaczat od
wiersza ,,Za marginesem trzymani” napisanego przez Stawka Patke z WTZ w Swidniku.
Wiersz ten to wyraz zalu i niezgody na izolacjg, jakiej dos§wiadczaja osoby niepetnosprawne.

Nieprzetarty Szlak to migdzynarodowy ruch oséb uposledzonych, ich instruktoréw i
wolontariuszy, ktdrzy poprzez systematyczne coroczne dzialania artystyczne, organizacjg
imprez 1 pracg wychowawcza daza do osobistego rozwoju uczestnikOw oraz zmiany sytuacji
0sOb niepetnosprawnych w spoteczenstwie. Ruch istnieje od 1989 roku, zaangazowanych jest
w niego wiele osob. Finatem catorocznego cyklu NS jest Migdzynarodowy Przeglad
Teatralny - Spotkania Artystow Nieprzetartego Szlaku SANS. W czasie tych spotkan
pokazywane sa spektakle teatralne, organizowane sa turnieje, zawody, przemarsze, odbywa
si¢ bal z konkursem na stroje. Spotkania konczy wielki final, w ktorym udziat biora wszyscy
uczestnicy.

Michat poruszal wiele ciekawych watkéw takich jak rola instruktora,
wykorzystywanie lokalnych ,,gwiazd”, niebezpieczenstwa i pulapki w pracy z
niepetnosprawnymi. Doktadnie dzien wczesniej na zajeciach ze studentami uzylam takiego
stwierdzenia: ,,Teatr wymaga czasu. Po$piech to jego najwigkszy wrog”. Niestety, czgsto
wida¢ brak dbatosci o szczeg6ly i calo$¢ formy, przygotowywanie szybkie, okazjonalne, na
konkretny festiwal, czy uroczystos¢ w kalendarzu imprez. Kilka dni p6zniej zobaczytam to na
kolejnym $laskim festiwalu, z calego zespotu tylko jedna osoba wie co tanczy€... reszta stoi
bezradnie, cos probuje ... ale efekty optakane. Inna prezentacja: terapeuta ktory stoi na scenie
za kurtyna, jest widoczny, wszyscy patrza na niego i powtarzaja. Rowniez z marnym
skutkiem. Wynika to nie tylko z braku ¢wiczen, ale z braku wiary prowadzacego zajgcia w
to, ze osoba niepetnosprawna moze co$ zrobi¢ samodzielnie. To wygodna postawa. Zdaniem
M. Stanowskiego poziom prezentowanych spektakli jest skorelowany nie tyle ze stopniem
niepetnosprawnosci jego uczestnikdéw, co z brakami warsztatowymi instruktorow,
wychowawcéw prowadzacych teatry. Mysle, ze po festiwalach tworczosci 0sob
niepetnosprawnych najbardziej brakuje informacji zwrotnej w zakresie indywidualnych
osiagnie¢ kazdego zespotu.

Najwazniejszym celem wspolnej pracy nie jest efekt, a to na ile beda rozwijaé sig
podopieczni. Dhugotrwaty zmudny proces zmian.... Na scenach teatru instruktorzy pokazuja
jednak efekty artystyczne. Czasem nagle pojawia si¢ jakas magia 1 metafizyka. Dobrze
pamigtam to uczucie, kiedy siedzac na ciemnej teatralnej widowni zapominam, kogo
ogladam. Zachwyca mnie efekt, wzrusza, sktania do refleksji i przewarto$ciowan, ujmuje

picknem, wywotuje silne przezycia estetyczne. Na szczg$cie takie zespoly istnieja i tworza.



Na nich warto czeka¢. Michat Stanowski zwrdcit jednak uwage na problemy, jakie maja
najbardziej tworczy instruktorzy w swoich miejscach zatrudnienia, dobre efekty przynosza
rozmaite klopoty.

W Osrodku Teatralnym w Skrzynicach /k. Lublina, od 1999 roku organizowane sa
warsztaty, obozy 1 imprezy integracyjne. Ruch Nieprzetartego szlaku obejmuje takze
spotkania poetyckie, konkurs piosenki, konkurs plastyczny. Co roku proponowany jest inny
temat: Wiosna, Folklor, Mito$¢, Dziki Zachdd, Wedrowanie, Magia, Dookota $wiata, Gory, z
konkursem na znak cyklu — logo tematu. W roku 2007 tematem jest CYRK. Michat
Stanowski zaprezentowat nam takze rezultaty owych artystycznych i terapeutycznych dziatan.
Prezentacja wzbogacona multimedialnie, znakomicie przygotowana, data nam okazj¢ do
poznania niezwykle interesujacych dokonan Srodowiska Nieprzetartego Szlaku na terenie
srodkowo-wschodniej Polski i za granica. Wielu nauczycieli debiutujacych na SANS stalo si¢
uznanymi specjalistami w dziedzinie teatroterapii. Warto podkresli¢ takze ogrom pracy
wolontariuszy wywodzacych si¢ z roznych srodowisk spolecznych. Nie tylko shuza innym,
pomagaja niepetnosprawnym, ale odnosza takze wiele osobistych korzysci z dzialan
tworczych.

Spotkanie zakonczyt Sylwester Szweda — muzyk, muzykoterapeuta z Osrodka im. M.
Trzcinskiej - Fajfrowskiej w Katowicach i WTZ w Tychach. Opowiedzial takze o swoich
do$wiadczeniach zawodowych. Prezentacje uzupehit wystgp Sylwestra z uczestnikami WTZ
w Tychach (gitara, akordeon, harmonijka, instrumenty perkusyjne).

W efekcie tego spotkania powstal 10 osobowy zespot terapeutow, ktorzy zamierzaja
uruchomi¢ Ruch Nieprzetartego Szlaku na Slasku. Z mniejszym czy wigkszym
do$wiadczeniem zawodowym, wszyscy pozytywnie nastawieni do szerzenia idei integracji,
wychowania i terapii przez zabawe i sztuke. Koordynatorem na Slasku zostat Wojtek Kotylak
z WTZ ,,Tecza” w Gliwicach. Numery telefondéw 1 adresy elektroniczne cztonkéw zespotu
posiada pani Barbara Spierzak z ROM-E Metis.

Osoby zainteresowane nasza propozycja serdecznie zapraszamy do wspotpracy.
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Warto siggnac takze do materiatow z migdzynarodowej konferencji naukowej na KUL —u
,,Od teatru do terapii” red. A. Jaworska, B. Kasprzak, ks. M. Nowak, A. Wojnarowska, M.
Stanowski. T. I Miedzy teoriq a praktykq. Lublin 2006.




