1 Dzien:

Sprawozdanie z przebiegu Il wojewddzkiej konferencji
dla Szkét Sanatoryjnych p.t.:
~»Ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy
podstawowym zadaniem
Szkolnego Programu Profilaktyki”,

ktéra odbyta sie w Istebnej w terminie: 1-2 grudnia 2003r

Miejsce: Zespot Szkot Specjalnych przy Wojewddzkim Osrodku
Choréb Ptuc Dzieci i Mtodziezy w Istebnej, ul. Kubalonka 500

Organizator: Regionalny O$rodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis”
w Katowicach

Koordynatorzy: wicedyrektor ROM-E ,Metis” Bozena Bucka,
konsultant ROM-E ,Metis” Anna Ogrodnik

Dostarczenie wiedzy i poszerzenie repertuaru umiejetnosci koniecznych do realizacji dziatan
wynikajgcych ze wspoétczesnej koncepciji profilaktyki

Okreslenie roli nauczycieli w realizacji dziatan profilaktycznych w opiece sanatoryjnej
Inicjowanie zmian w obszarze integrowania dziatan profilaktycznych podejmowanych przez
szkoty sanatoryjne ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywizacji Srodowiska rodzinnego
Wypracowanie i optymalizacja strategii oddziatywan terapeutycznych, wychowawczych i
medycznych sprzyjajacych powrotowi podopiecznych do zdrowia

Przedstawienie dotychczasowych doswiadczen w realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

Procedura tworzenia programu i ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki

Program
1 grudnia (poniedziatek)

10%- 11% Rejestracja uczestnikéw

11%° 11" Uroczyste otwarcie konferencji

Wyktady

11"°-12°  Wyktad inauguracyjny:

Profilaktyka zdrowotna i spoteczno-srodowiskowa wobec dziecka w
spoteczenstwie ryzyka

Prof. Ewa Syrek — Uniwersytet Slaski,

Wydz. Pedagogiki i Psychologii



12%° - 12" Wyktad wprowadzajgcy:
Nadzér pedagogiczny nad realizacjg Szkolnego Programu Profilaktyki
Andrzej Axenti — Kuratorium Oswiaty w Katowicach
Przerwa : 12" — 12%
12~ 13" Ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy jako
podstawowe zadanie Szkolnego Programu Profilaktyki
Bozena Bucka — ROM-E ,,Metis”

13"~ 13*®  Wplyw przewlektej choroby dziecka na wystapienie depresji w systemie

rodzinnym
Joanna Sylwester —  ROM-E ,Metis”
13%* - 13°°  Zaburzenia psychoseksualne dzieci i mlodziezy
Ewa Kustwan-Mroz -  ROM-E ,,Metis”
13°° — 14 Psychologiczny portret dziecka krzywdzonego
Grazyna Cybula —  ROM-E ,,Metis”

Przerwa obiadowa : 14%° - 15%

Warsztaty : 15 0 _18% 1) Profilaktyka poprzez kreacje zabawy
— uwalnianie emocji
Mirostawa Koscielna — Uniwersytet Jagiellonski — Katedra Psychiatrii
Collegium Medicum

2) Zaburzenia psychoseksualne dzieci i mtodziezy
Ewa Kustwan-Mréz - ROM-E ,,Metis”

3) Metafora wzmacniajgca wartos¢é ego — metafora dla chorego dziecka
Barbara Spierzak - ROM-E ,,Metis”

4) Wybrane metody terapeutyczne wzmacniajace
system rodzinny
Joanna Sylwester, Beata Birnbach — ROM-E ,,Metis”

5) Metody relaksacji i wizualizacji w pracy
z dzieémi i mtodziezg
Wioleta Baraniak, Mirostawa Bochner — ROM-E ,,Metis”
2 Dzien: 2 grudnia (wtorek)
9%_ 10 % Realizacja dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkotach
sanatoryjnych - prezentacje

Prezentacja dziatan wychowawczo-profilaktycznych realizowanych
w szkotach sanatoryjnych data okazje do wymiany doswiadczen i zainicjowania zmian:

1) Prezentacja zajec terapeutycznych p.t. ,Roztadowywanie emocji”
opracowaty i prezentowaty: pedagog szkolny - p. Monika Wydmuch

i p. Matgorzata Stepniak

z Zespotu Szkdt przy Osrodku Leczniczo-Rehabilitacyjnym dla Dzieci

w Kamiencu - Zbrostawicach, tel: 032-2337818

ul. Gliwicka 3

42-674 Zbrostawice

2) Fragment zajec¢ terapeutycznych z programu autorskiego dla dzieci
o zakiéconym rozwoju emocjonalnym p.t. ,,Zdrowo zyc¢”
opracowaty i prezentowaty: psycholog szkolny - p. Maria Kortyna



z Osrodka Leczniczo-Wychowawczego dla Dzieci, tel: 032-2211528
ul. Mikotowska 208
43-187 Orzesze-Zawisc

3) Cele i zadania dziatan profilaktycznych podejmowanych przez szkote. Prezentacja
wybranych dziatan profilaktycznych stuzacych promocji zdrowia i przeciwdziatajacych
zagrozeniom.

opracowaty i prezentowaty:

psycholog szkolny - p. Joanna Iwaniak-Madej opracowanie- prowadzenie p. Beata Cendrzak

i nauczyciel matematyki - p. Beata Cendrzak

z Zespotu Szkot w Istebnej przy W.0.Ch.P.Dz. i M., tel: 033-8557555

ul. Kubalonka 500

43-460 Istebna

4) Szkolny Program Profilaktyki — diagnoza srodowiska i elementow zdrowia
psychicznego ucznia

opracowat i prezentowat: pedagog szkolny - p. Adam Jarzyna

z Sanatorium Rehabilitacyjnego

dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo, tel: 032-2127063

ul. Uzdrowiskowa 54

43-230 Goczatkowice Zdroj

5) Elementy Szkolnego Programu Profilaktyki .
opracowaty i prezentowaty: p. Elzbieta Gryz i p. Krystyna Smieszek
z Zespotu Szkot Specjalnych

w Gornoslaskim Osrodku Rehabilitacji Dzieci, tel: 018-2680347

ul. Dietla 5

34-700 Rabka

6) Schemat Szkolnego Programu Profilaktyki

opracowata i prezentowata: kierownik wychowania- p. lwona Spannbauer
z Zespotu Szkét Specjalnych, tel: 033-8533048

ul. Mickiewicza 12

43-430 Skoczdw

7) Prezentacja fragmentu zajec¢ ukierunkowanych na wychowanie spoteczno-moralne
dziewczat.

opracowaty i prezentowaty: nauczyciel-wychowawca p. Edyta Oslizto

i nauczyciel nauczania zintegrowanego p. Grazyna Jurkowska

z ZSS przy Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla Dzieci, tel: 032-4761451

ul. Kosciuszki 14

44-330 Jastrzebie Zdrdj

11%- 14 Warsztaty: zamiast warszt. nr 1:
Ochrona zdrowia dzieci i mlodziezy jako podstawowe zadanie Szkolnego
Programu Profilaktyki — Bozena Bucka, Grazyna Cybula
- ROM-E ,Metis”

143~ 15 Podsumowanie, wnioski i zakonczenie konferencji.

1) Wnioski z ewaluacji:

« uzyskane w trakcie konferencji informacje wzbogacity wiedze uczestnikow w stopniu
bardzo dobrym
dobdr tresci zaprezentowanych na wyktadach i warsztatach byt oceniony bardzo dobrze
szczegolnie wysoko zostaty ocenione warsztaty, ktére umozliwity poszerzenie repertuaru
umiejetnosci wychowawczych i terapeutycznych przydatnych w pracy z dzie¢mi
«» prezentacje przyktadéw dobrej praktyki podejmowanych przez poszczegoine szkoty
sanatoryjne spotkaty sie z zywym odbiorem i zainicjowaty miedzyinstytucjonalng
wspotprace
atmosfera nastawiona byta na wspétprace i uczenie sie od siebie
organizacyjnie konferencja zostata oceniona bardzo wysoko
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« inne spostrzezenia uczestnikéw: zaprasza¢ do wspétpracy szkoly sanatoryjne z
wojewodztw osciennych celem wymiany doswiadczen i optymalizacji wybranych
rozwigzan systemowych

2) Whnioski do realizaciji:

a) dla nadzoru:
propozycja wystapienia dyrektoréw szkot sanatoryjnych, wspélnie
z ROM-E ,Metis’, do Kuratora Oswiaty z wnioskiem o respektowanie przez szkoty
macierzyste uczniow kierowanych do sanatorium ocen szkolnych, opinii i propozycji do pracy
wychowawczo-opiekunczej wystawianych przez wychowawcow i nauczycieli sanatoriéw
(ktére to dziatania wynikajg z realizacji profilaktyki Il rzedowej nakierowanej na umozliwienie
powrotu dziecka do stanu petnego zdrowia w swoim systemie szkolnym i rodzinnym)

b) kompleksowos$c¢ dziatan na rzecz tworzenia systemu wspotpracy miedzy
dyrektorami i liderami szkoét sanatoryjnych a wizytatorami KO i dyrektorami szkot
macierzystych dzieci i mtodziezy przebywajacych i wychodzacych spod opieki sanatoryjnej

% rozpocza¢ w ROM-E ,Metis” realizacje cyklu szkolen o tematyce ustalonej z liderami
profilaktyki w szkotach przysanatoryjnych

«+ opracowac program dziatan zwiekszajacych pozyskanie i czynny udziat rodzicéw w zyciu
sanatoryjnym dzieci

« przygotowa¢ narzedzia do nawigzania wspotpracy pomiedzy szkotami macierzystymi
a sanatoryjnymi i pomiedzy sanatoriami a domami rodzinnymi

W czesci podsumowujgcej konferencje w imieniu Dyrektora Wydziatu Edukacji i Nauki Urzedu
Marszatkowskiego zabrata gtos inspektor p. Krystyna Woznica, wyrazita uznanie za poziom
merytoryczny konferencji, trud organizacyjny wiozony w przygotowania przez ZSS przy
Wojewddzkim Osrodku Chordb Ptuc Dzieci i Mtodziezy w Istebnej i konsultantéw ROM-E
~Metis”. Podkreslita wage i wielkie korzysci jakie przyniosty dwa dni wzajemnej wymiany doswiadczen.
Wyrazita poparcie dla konstruktywnych idei i wnioskéw bedacych przyczynkiem do dalszej wspotpracy
miedzy szkotami sanatoryjnymi, placéwkami doskonalgcymi a nadzorem pedagogicznym - pod
patronatem organu prowadzacego.



