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Funkcje arte- /muzykoterapii

. Funkcja diagnostyczna
. Funkcja edukacyjna

. Funkcja rekreacyjna

. Funkcja komunikacyjna
. Funkcja integracyjna

. Funkcja katartyczna

. Funkcja profilaktyczna







Anna Swiatczak

| Pozazdroscié
| kOﬂdYCﬁ

Choé to jui ostatnie chwile cia-

| Zy, Ania Swiatczak (28 L), woka-

listka zespotu ,,Ich troje”, nie

| opuscila jeszcze ani jednego

koncertu! Z duzym brzuchem

' przekraczajacego dopuszczalne

dla dziecka decybele o kilka ty-
siecy! Podobno obydwoje

| z Michatem Wisniewskim (34 1.)
| ustalili, iz poréd przez cesarskie

cigcie odbedzie si¢ w dniu, kiedy

nie beda mieli koncertéw. Czy

| to oznacza, Ze pieniadze s3

| o wiele wazniejsze niz zdrowie

\ dziecka i matki? Na to wyglada!
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Botyh Coulosci

Muzyka dla kobiet w cigzy, dzieci i rodzicow
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Rola stuchu

W rozroznianiu ogromnej ilosci zjawisk
akustycznych.

Wptyw dzwiekow na stan somatyczny i i
psychiczny cztowieka.

k gczy przez system nerwowy z wieloma

narzadami i uktadami o charakterze
wegetatywnym.

Nalezy pamietac, ze tylko dzieki funkcjonowaniu
narzadu stuchu jest mozliwe czynne | bierne
korzystanie z muzyki i Spiewu.



Obszar styszalnosci
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Brak stymulacji stuchowe] moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian
fizjologicznych, a nawet anatomicznych,
odpowiedzialnych za funkcje stuchowe w

strukturach mézgu.[O.Perrier, P. de Temmerman, T.
Zaleski]
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Guz mozgu




Biataczka







Testy rownowagi, tupanie w rytmie muzyki,
chodzenie miarowo i rowno itp.










Uzywanie instrumentow
terapeutycznych







Kastaniety, sztabpandeira, tonblok
klawesy, marakas, terkotka,
pudetko akustyczne, tik-tak




Czynele, tarka Guiro, ksylofon,
metalofon, bambuski, janczary







Zespot Downa







Niegrzeczne dzieci










Metody ,terapii dzwiekowej”

U Tomatisa, Campbella, Diamonda,Hubnera i
INn.- zaproponowana metoda to tzw.
,mikrogimnastyka ucha”,

Korzystny wptyw dzwiekow i bodzcow
dzwiekowych pochodzgcych z otoczenia,
przyrody.

Dzwieki muzyki — elementy muzyki, formy
muzykowania (Spiew, ruch, gra na
iInstrumentach, tworzenie, improwizacja itp.)
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Kreatywnosc, skupienie, zabawa

Wrazliwosc na dzwiek |
jego cechy jest
bardzo zréznicowana.

Etap pierwszy:

ksztatcenie stuchu.




« Zespot Downa
* Uposledzenia
* Autyzm







,Ucho Tomatisa”




Utwory muzyczne:
W. A. Mozart

Tomatis stosuje we wszystkich programach muzyke
Mozarta. Przenoszenie energii. MM 120 - beztroska,
energetyczna, zmniejsza poczucie leku.
Zanika depresja, rosnie kreatywnosc.



LES LIENS ENTRE L'OREILLE ET LA VOIX
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Arteterapia | mikrogimnasytka ucha




 AUDIO-PSYCHO-FONOLOGIAI
TERAPIA SLUCHOWA,

JAKO
FORMA TERAPII -

www.centrumapf.pl

TOMATIS - historia, badania, metoda.
UCHO
FUNKCJA ENERGETYZUJACA
Wplyw czestotliwosci dzwiekdw na
funkcjonowanie umystu
Styszenie a stuchanie
UCHO DOMINUJACE
ZWIAZEK StUCHU Z GLOSEM
KIEDY ZACZYNAMY StUCHAC
Jak stucha dziecko?
Postawa aktywnego stuchania
/poprawna uwaga stuchowa
Prawe ucho i lateralizacja
TOMATIS | AUTYZM
Nadwrazliwos¢ i autyzm
Komunikowanie sie
Program terapii
Redukcja nadwrazliwosci na dzwieki
Poprawa komunikacji
Poprawa umiejetnosci jezykowych
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Music for Babies

Volume 1
From Playtime
fo Sleepytime




Nordoff - Robbins













Rett







Never Say [

l.'.*




rii Montessori










Tama-do

 Komorka i dzwiek




Wibracja -> dzwiek -> terapia
Fabien Maman -> monochord
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Akupunktura dzwiekowa z
kamertonami

























Muzykoterapia/arteterapia w
edukacji

Trudnosci w nauce




SZKOLENIE ARTETERAPEUTOW
W LUBLINIE

« Zaktad Muzykoterapii | Edukacj
Muzycznej — Wydziat Artystyczny UMCS

« Studia Podyplomowe w zakresie
Arteterapii (3 edycja)

« Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich —
Oddziat w Lublinie www.kajros.lublin.pl
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