Przedstawiamy Panstwu zrédta, z ktérych mozna czerpaé, by przygotowac wsparcie
dla ucznia ze zdiagnozowanym przez lekarza specjaliste ADHD.

Jesli pamietamy, Ze istniejg cztery osie powstawania objawoéw, oraz ze
koniecznym jest absolutna wspétpraca z rodzicami ucznia, to warto siegna¢ po
sprawdzone metody zawarte w proponowanych publikacjach.

Bywa, ze nawigzanie wspotpracy z rodzicami jest trudne, dlatego warto poswieci¢
czas i wysitek na nawigzanie $cistej wspotpracy z rodzicami, bo bez tej wspotpracy
pomoc dziecku nie bedzie mozliwa. Rodzice sg po prostu nieodzowni.

e PN Matgorzata Babiuch, Jak wspéipracowac rodzicami
e ,»trudnych” uczniow.

thk W pieciu rozdziatach podejmuje problem nawigzania

wspotpracy wychowawcy z rodzicami. Ukazuje perspektywe

patrzenia na szkote z punktu widzenia rodzicéw i nauczycieli.
Przedstawia techniki komunikacyjne utatwiajgce nawigzanie
kontaktu. By¢ moze dla nas mniej przydatne bedg formy pracy
PP : Z grupg rodzicow, natomiast nie do przecenienia beda
proponowane formy pracy indywidualnej z rodzicem. By¢ moze
rozdziat traktujacy o postawach i zachowaniach rodzicow,
pomoze w uniknieciu trudnosci komunikacyjnych.
Jesli pamietac bedziemy, ze i rodzic i nauczyciel ma prawo by¢ zmeczony i
wyczerpany, zachowaniem dziecka, jesli pamietamy, ze zachowanie to, nie wyptywa
ze ztej woli dziecka, ani z jego ztego wychowania, duzo tatwiej pochyli¢ sie nad
dzieckiem i jego problemami.
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»
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Zachecamy do skorzystania z doswiadczen zaproponowanych w rozdziale Vi VI
przez autorke:

Anne Marie Sewerynska, Uczen z rodziny dysfunkcyjnej.
Jesli u dzieci obserwujemy powiktania w postaci deficytow
UCZeﬁ emocjonalnych i spotecznych, warto przeanalizowac i
przedyskutowac z grupa dorostych sugestie zawarte w
proponowanej pozycji, by¢ moze natkniemy sie na rozwigzanie
problemu.

Q" :? Anna Marin Seweryhsbs
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Gdy uda nam sie stworzy¢ zespot w sktad ktérego wehodzi¢ beda: rodzice ucznia,
nauczyciele uczacy dziecko, pedagog, psycholog szkolny, PPP/ PZP, majac na
uwadze osie powstawania objawow:

1. biologiczng

2. psychologiczng

3. spoteczna

4. czasu
zabieramy sie do opracowywania metod pomocy (konkretnemu) dziecku.

Jesli pamietamy, ze dziecko z ADHD, lub ADD nie uczy sie na btedach, je$li
odpoczywa w ruchu. To warto zadac sobie pytania:

Na czym sie uczy, jesli nie na swoich btedach?

Co w takim razie z ruchem uczynic?

Jak poprawic¢ koncentracje?

Co czynic, by pomdc dziecku komunikowac sie z sobg samym i Swiatem?

Dla nas bardzo wazna bedzie 0$ czasu. Chodzi o to, by czas pracowat na korzysé
dziecka, by nie doszto do powikfan.

Z powiktan sie nie wyrasta, nie wyrasta sie ze szkéd, ktére powiktania
przynosza.

Do zastosowania juz w przedszkolu (w my$| zasady lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢)
proponujemy:
Marta Bogdanowicz, Metoda dobrego startu.

Dorota Dziamska, Edukacja przez ruch. Kropki, kreski, owale, wiazki.

Edyta Gruszczyk- Kolczynska, Krystyna Dobosz, Ewa Zielinska, Jak nauczyé¢
dzieci sztuki konstruowania gier? Metodyka, scenariusze zaje¢ oraz wiele
ciekawych gier i zabaw.

Pomysty do wykorzystania i tworzenia wkasnego warsztatu dla potrzeb konkretnego

dziecka.

Pomoca do zastosowania w szkole moze by¢ rowniez cate

bogactwo pomystéw do zaje¢ odnoszacych sie do korygowania
Zajecia konkretnych zaburzen:

korekcyjno- Irena Czajkowska, Kazimierz Herda, Zajecia korekcyjno-

kompensacyjne w szkole.

kompensacyjne

w
szkole




é — Przedstawiona przez
. Marte Bogdanowicz, Bozene Kisiel, Mari¢ Przysnyska,
o Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka,
pomaga zrozumie¢ waznos¢ ruchu. Wyjasniona zostaje gtebia
T - metody Sherborn, co pozwala zrozumie¢ waznosc¢ zaje¢
m ruchowych, ich wptyw na rozwdj psychospoteczny dziecka.
Autorka metody proponuje prace z dzie¢mi i rodzicami, co w
przypadku ADHD/ADD jest réwniez bardzo wazne

Dla uczniéw klas starszych oprocz biblioterapii proponujemy
zapoznanie sie ze sprawdzonymi przez pokolenia metodami
uczenia sie i tworzenia warsztatu pracy

Jarostawa Rudnianskiego, Jak sie uczyc¢?

Jarostaw Rudnlia

Warto skorzystac:

Bibliografia:

Teresa Opolska, Elzbieta Potembska, Dziecko nadpobudliwe, Program korelacji
Zachowan.

Bozena Tomaszek, Jak pracowac z dzieckiem nadpobudliwym w szkole i w domu.
Scenariusze zajec z dziecmi nadpobudliwymi ruchowo.

Maria Woijcik, Urszula Dgbrowska, Praca w przedszkolu z dzieckiem nadpobudliwym
pSychoruchowo oraz scenariusze zajec ruchowych.

Dawid Pentecot, Wychowywac dziecko z Addis ADHD. Nie moge? Nie zrobie?
Praktyczne strategie opanowania trudnych zachowan dzieci z ADDD i ADHD.

Serdecznie zapraszamy do wejscia w Swiat prozy kreowany przez lwone Goérke w
powies¢ poetycka Maly nieszczesliwy cztowiek z ADHD, Krakow 2005 r.

Autora w swiecie przedstawionym przedstawia Mikotaja, dziecko z ADHD i z
perspektywy dziecka pokazuje czytelnikowi swiat ADHD.
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