ADHD - zabiegi terapeutyczne

I. Trudnosci ze styszeniem

Odbior stuchowy i rozumienie mowy

1. Formutowa¢ krotkie zdania, zawierajace tylko jedna mysl.

2. Wypowiada¢ tylko jedno polecenie.

3. Dostarcza¢ bodzcéw wzrokowych.

4. Cwiczenia w rozpoznawaniu przedmiotow po wydawanym dzwigku.

5. Cwiczenie - Popro§ dziecko:
- by wykonato czynnos$¢ np.: Klasnij w dionie
- wziglo kartke papieru i rysowalo wg polecen np. Narysuj piec¢ kwiatkow,

6. Przeczytaj dziecku, kilka razy, krotka historyjke, uprzedz, ze bedziesz zadawac pytania
zZwiazane z trescia.

7. Powiedz trzy stowa, z ktorych dwa beda te same, dziecko ma wystusze¢ to inne stowo.

8. Cwiczenie polegajace na tym by dziecko mimika pokazato to co styszy np. Zamknij oczy -
dziecko zamyka oczy.

9. Podyktuj dziecku proste zdanial0. Czytaj dziecku krétkie zagadki.

Rozroznianie za pomocq stuchu

1. Cwiczenie na nasladowanie dzwigkow np. ¢wierkanie.

2. Pokaz dziecku obrazek np. psa i popro$ , aby wydato dzwigk charakterystyczny.

3. Zabawy z dzwigkiem.

4. Nagraj dzwigki wydawane przez znane dziecku przedmioty np. odkurzacz, dzwonek
szkolny. Zadaniem dziecka jest zidentyfikowanie dzwigkow.

5. Przeczytaj dziecku dwa, trzy razy prosty, krotki wierszyk. Dziecko ma wskaza¢ rymy.

6. Wystukaj rytm. Dziecko ma powtorzy¢.

Pamiec stuchowa.

1. Namowi¢ dziecko do robienia notatek.

2. Jezeli to mozliwe dawac polecania dziecku tez na piSmie.

3. Potozy¢ przed dzieckiem kilka przedmiotdéw, nastgpnie wydawac polecenia typu np. Potdz
klocek na zeszycie...

II. Trudnosci z widzeniem

Odbior za pomocq wzroku.

1.0dnajdywanie ksztattéw w obrazkach, gdzie ukryte sa rozne ksztatty.
2. Wszelkie ¢wiczenia z uktadankami, tez wykonane wlasnorgcznie.

. Przerysowywanie prostych ksztattow ze wzorow.

. Dopasowywanie ksztattow (zakretki do stoikow).

. Uktadanie historyjek obrazkowych.

. Wyszukiwanie kart parami.

. Cwiczenia w wyszukiwaniu i poréwnywaniu szczegdtow w dwu obrazkach.
. Dorysowywanie brakujacej czesci.

. Laczenie punktow, by powstata np. konkretna figura.

10. Naktadanie kalki technicznej na rysunek i kopiowanie.

11. Dyktuj stowa, dziecko ma odnalez¢ stosowna ilustracjg.

12. Stosuj obrazki, gdy opowiadasz bajkg.
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Rozroznianie za pomocq wzroku.

1.

2.
3.

Ukladanie przedmiotéw od najwigkszego do najmniejszego 1 na odwrot, uktadanie

przedmiotow wg kolorow itp.
Ukladanie pasujacych do siebie stow.

Podkreslanie w teks$cie np. a, innych samoglosek lub spotglosek.

4. Odszukiwanie ukrytych stow, liter, cyfr na obrazkach.

Pamiec wzrokowa.
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9.

. Zanim dziecko napisze stowo, popro$, by przeliterowato.
2.
3.

Stosowac karty z wypisanymi stowami.

Patrzenie przez okno i polecenie, by wypisa¢ nazwy trzech przedmiotdéw, ktore widac za

oknem.

. Utozy¢ obrazki wedlug okreslonego sposobu, pozwolié¢, by dziecko si¢ przyjrzato, dokonaé

zmian i1 poprosi¢, by dziecko przywrdcito stan pierwotny.

. Gra w lotto, domino.

. Cwiczenie zapamigtywania numerdw telefonicznych.
. Przepisywanie stowa ze wzoru i autokorekta.

. Pokaz figur¢ geometryczna, zestaw stow, zakryj lub usun jeden element i popros, by
dziecko powiedziato, czego brakuje.

Wytap biale litery na czarnym tle.

III .Trudnosci w poruszaniu si¢

Koordynacja motoryki duzej
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. Chodzenie do tyhu.

. Nasladowanie poruszania si¢ zwierzat.
. Chodzenie ,,po kamieniach”...

. Biegi z przeszkodami.

. Jazda na deskorolce.

. Podskakiwanie.

. Skakanie przez skakankg.

. Fikanie koziotkow.

. Zabawa z kotkami np. hula-hoop

Koordynacja motoryki malej
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. Kalkowanie.

. Przelewanie wody do okre$lonych naczyn z miarkami.

. Cigcie za pomoca nozyczek ( zaokraglone konce).

. Kolorowanie, Iaczenie kropek, cyferek.

. Zabawa ze spinaczami do bielizny- przypinanie na czas.
. Kopiowanie figur.

. Orgiami.

. Gra w gry planszowe.

. Lepienie plasteliny, zabawy z glina,

10. Nawlekanie koralikow, makaronu.
11. Zapinanie guzikow, wiazanie butow, zasuwanie suwakow.
12. Rysowanie kotek.



Wizerunek ciata

1. Wskazywanie czg$ci ciata.

2. Malowanie zarysow twarzy, swoich portretdw, obrysowywanie dioni, stop.
3. Cwiczenia przed lustrem.

4. Uktadanki z postaciami ludzi, przedmiotéw, zwierzat.

5. Cwiczenia pantomimiczne.

Problemy z potozeniem w przestrzeni

1. Cwiczenia w rozpoznawaniu figur.

2. Cwiczenia w okre$laniu miejsc potozenia przedmiotow.

3. Poruszanie r6znymi czg$ciami ciata.

4. Nasladowanie przez dziecko polozenia ciata drugiej osoby- lustro.
5. Czytanie map razem z dzieckiem.

6. Instrukcje np.: Poloz pitke pod krzestem, a linijke na krzesle.

Problemy z orientacjq lewo/ prawo

1. Wyrabianie nawyku pisania, z lewej ( lewa strong mozna jako$ zaznaczy¢ np. kolorem)

2. Wskazywanie lewostronnych i prawostronnych czgsci ciata.

3. Wskazywanie na fotografii lewostronnych i prawostronnych czg$ci ciat os6b
fotografowanych.

4. Utozy¢ kilka obrazkdéw po lewej stronie, kilka po prawej, tak by utworzyli historyjkg.

5. Podzieli¢ kartke papieru na pot i zaznaczy¢ lewa 1 prawa strong.

6. Wybiera¢ gry, ktore zmuszaja do intensywnego ruchu lewej lub prawej strony ciata.

Nadpobudliwos¢

Wymagana ta sama struktura zaje¢, mato bodzcow, porzadek na biurku( tylko te przedmioty,
ktore sa bezposrednio potrzebne do ¢wiczenia). Zadania krotkie. Schemat zajeé zawsze taki
sam, daje to dziecku poczucie przewidywalnosci. Unika¢ zaskoczen.

oprac. B. Spierzak  ROM-E Metis Katowice na podstawie: Serotoin, Twoje nadpobudliwe
dziecko



