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LOKALIZACJA SzOK

Szkolny Ośrodek Kariery znajduje się 
w Górnośląskim Centrum Edukacyjnym

w Gliwicach, przy ulicy Okrzei 20

… a dokładnie w budynku Centrum Kształcenia Praktycznego

Wejście do SzOK –u 



DLA KOGO JEST SzOK ?

Głównym celem działalności Szkolnego Ośrodka kariery jest 
przygotowanie uczniów gliwickich szkół do  świadomego 

planowania własnej kariery zawodowej.

SzOK ZAPRASZA:

UCZNIÓW
GIMNAZJÓW

UCZNIÓW
SZKÓŁ

PONADGINAZJALNYCHABSOLWENTÓW

RODZICÓW
UCZNIÓW

NAUCZYCIELI

INSTYTUCJE ZAINTERESOWANE
ROZWOJEM ZAWODOWYM

MŁODZIEŻY




CZYM DYSPONUJE SzOK ?

• GABINETEM DORADCY 
ZAWODOWEGO

• SALĄ DO 
PROWADZENIA ZAJĘĆ 

WARSZTATOWYCH

• BIBLIOTECZKĄ 
I PROGRAMAMI 

MULTIMEDIALNYMI
• SALĄ 

AUDIOWIZUALNĄ GCE 
DLA DUŻYCH GRUP 

MŁODZIEŻY
• gablotą informacyjną, stroną www, dostępem do 

Internet-u, pomocami diagnostycznymi i dydaktycznymi



ZAJĘCIA GRUPOWE W SzOK

ZAJĘCIA GRUPOWE DLA UCZNIÓW NAJCZĘŚCIEJ MAJĄ FORMĘ 
WARSZTATÓW AKTYWIZUJĄCYCH ROZWÓJ ZAWODOWY UCZNIÓW.

NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA TO:

SAMOPOZNANIE 
czyli znajomość własnych
ZAINTERESOWAŃ

UZDOLNIEŃ
SYSTEMU WARTOŚCI

POZNAWANIE ŚWIATA ZAWODÓW
• PODEJMOWANIE RÓL ZAWODOWYCH

•PREFERENCJE ZAWODOWE
•KOMPETENCJE PRACOWNIKA

KOMPETENCJE INTERPERSONALNE
• UMIEJĘTNOŚC PRACY W GRUPIE;

•SZTUKA AUTOPREZENTACJI;
•ODPORNOŚC NA STRES

•I INNE…



ZAJĘCIA INDYWIDUANE W SzOK

Przygotowała Ewa Radlak

Zajęcia indywidualne prowadzone są 
przez doradcę zawodowego, który 

posiada niezbędne środki do udzielania 
profesjonalnej pomocy.

Pomoc indywidualna dotyczy między innymi
przeprowadzania testów diagnozujących cechy 
osobowości ucznia, jego preferencje zawodowe, 

możliwości psychofizyczne. 
Doradca udostępnia wszelkie dostępne informacje 

dotyczące rynku edukacyjnego i rynku pracy. Inspiruje 
uczniów do tworzenia indywidualnych planów kariery 

zawodowej


