
Szkolny Ośrodek Kariery
w Zespole Szkół 

Gimnazjalno – Licealnym 
w Woli



Gmina Miedźna

• Gmina wiejska o charakterze rolniczo 
przemysłowym ( liczy 15 tys. 
mieszkańców)

• WOLA – 10 tys. mieszkańców tj. 2/3 
ogółu ludności gminy

• 50 % ludności WOLI stanowi 
młodzież (do 25 roku życia)

• Największy zakład przemysłowy –
kopalnia „Piast – Ruch II” – w 
likwidacji

• Poziom bezrobocia ok. 12% - dotyczy 
głównie ludzi młodych



SZOK W WOLI !!!
• Uzyskanie zgody władz Gminy Miedźna na 

zatrudnienie szkolnego doradcy zawodowego
• Opracowanie projektu „ Szok do zawodu 

krok”
• Wrzesień 2004 – przystąpienie do konkursu 

organizowanego przez Śląską Wojewódzka 
Komendę OHP w Katowicach, ogłoszonego 
przez Ministerstwo Gospodarki i Pracy w 
ramach programu Aktywizacji Zawodowej 
Absolwentów „ Pierwsza Praca”.

• Uzyskanie grantu na utworzenie  Szkolnego 
Ośrodka Kariery w Zespole Szkół Gimnazjalno 
– Licealnym w Woli



Uroczyste otwarcie Szkolnego Ośrodka Kariery

W Zespole Szkół 
Gimnazjalno – Licealnym 

w Woli
22 grudnia 2004 r.



Wyposażenie SZOK-u
• 2 komputery
• Drukarka atramentowa i laserowa
• Skaner
• Stałe łącze internetowe
• Materiały drukowane: opisy zawodów i 

kierunków studiów, narzędzia i metody 
planowania kariery, testy predyspozycji 
zawodowych, autotesty, informatory 
edukacyjne, broszury, czasopisma, 
bogaty księgozbiór

• Multimedia: programy komputerowe: np.
e-Szok, Wyprawka maturzysty, wstępna 
orientacja zawodowa, filmy video, 
poradniki na CD-ROM, prezentacje 
multimedialne szkół ponadgimnazjalnych
oraz uczelni.



Cele SZOK-u
• Przygotowanie młodzieży do 

trafnego wyboru zawodu i drogi 
dalszego kształcenia oraz 
opracowanie indywidualnego 
planu kariery edukacyjnej i 
zawodowej.

• Przygotowanie ucznia do roli 
pracownika.

• Przygotowanie rodziców do 
efektywnego wspierania dzieci w 
podejmowaniu decyzji 
edukacyjnych i zawodowych.

• Pomoc nauczycielom w realizacji 
tematów związanych z wyborem 
zawodu (w ramach lekcji 
przedmiotowych).

• Współpraca z instytucjami 
wspierającymi optymalny rozwój 
edukacyjny i zawodowy ucznia.



Dla młodzieży
•• Zdobywanie wiedzy o sobie, swoich Zdobywanie wiedzy o sobie, swoich 

predyspozycjach i zainteresowaniachpredyspozycjach i zainteresowaniach
•• Kształtowanie umiejętności Kształtowanie umiejętności 

planowania własnego rozwoju planowania własnego rozwoju 
zawodowegozawodowego

•• Informacja o zawodach, możliwych Informacja o zawodach, możliwych 
ścieżkach kształcenia i placówkach ścieżkach kształcenia i placówkach 
edukacyjnychedukacyjnych

•• Poznanie potrzeb lokalnego rynku Poznanie potrzeb lokalnego rynku 
pracypracy

•• Warsztaty, porady indywidualneWarsztaty, porady indywidualne



Dla nauczycieli
Koordynacja działań z zakresu 
orientacji i poradnictwa 
zawodowego na rzecz uczniów
Opracowanie wewnątrzszkolnego 
systemu orientacji zawodowej
Szkolenia dotyczące problematyki 
poradnictwa zawodowego 
Dostarczanie informacji i 
materiałów edukacyjno-
zawodowych



Dla rodziców
Indywidualne porady, wspomaganie 
w podejmowaniu decyzji 
dotyczących wyboru szkoły i 
zawodu przez ich dzieci
Dostarczanie informacji dotyczących 
zawodów i możliwości kształcenia 
oraz sytuacji na rynku pracy
Włączenie do działań na rzecz 
szkolnego poradnictwa zawodowego



Nasze działania
1. Warsztaty dla uczniów:

Bloki tematyczne
Samopoznanie
Komunikacja interpersonalna
Świat zawodów
Informacje edukacyjne
Lokalny rynek pracy

2. Konferencja dla pedagogów i 
nauczycieli na temat:

„SZOK elementem wewnątrzszkolnego 
systemu orientacji zawodowej”



3. Prezentacja oferty Szkolnego 
Ośrodka Kariery podczas 

Powiatowych i Gminnych Targów 
Szkół Ponadgimnazjalnych

4. Porady indywidualne dla uczniów 
gimnazjów i liceów z terenu gminy 

oraz osób dorosłych poszukujących 
informacji o możliwościach 

dalszego kształcenia i poszukiwania 
pracy (autoprezentacja, rozmowa 

kwalifikacyjna, CV, list 
motywacyjny)



5. Warsztaty dla rodziców i 
konsultacje indywidualne

6. Organizowanie pracy 
wolontaryjnej na rzecz osób 

niepełnosprawnych w świetlicy 
terapeutycznej oraz dzieci w 

przedszkolu



Partnerzy SZOK - u

Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej w Bielsku – Białej

Biuro Promocji i Karier 
Uniwersytetu Śląskiego

Centrum Przedsiębiorczości 
S.A w WOLI

Powiatowy Urząd Pracy w 
Pszczynie i w Tychach



Współpraca z Mobilnym Centrum Informacji 
Zawodowej

w Bielsku - Białej
12 październik 2004-pierwsze 

wyjazdowe zajęcia odbyły się 
właśnie w naszej szkole.

W ramach dalszej współpracy:
Wszyscy uczniowie klas trzecich w 
gimnazjach naszej gminy uczestniczyli w 
warsztatach zawodoznawczych „Świat 
zawodów – wybieramy dla siebie zawód i 
szkołę
Chętni korzystali z konsultacji 
indywidualnych
SZOK wzbogacił się o materiały metodyczne 
i informacyjne



16 maja 2005 roku 
prezentowaliśmy 
działania naszego 
SzOK-u podczas 

Konferencji 
Wojewódzkiej OHP
„Edukacja przeciw 

wykluczeniu”



Dziękujemy za uwagę

SZOK przy Zespole Szkół 
Gimnazjalno – Licealnym w Woli

Nasza strona internetowa: 
http://republika.pl/szokwola/

Adres e-mail: szokwola@go2.pl
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