Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie!

Mamy kwarantanne, zdalne nauczanie, ale przede wszystkim mamy siebie. Jesli ktos z Paristwa lub
Ucznidw chciatby skorzystac z porady lub prostu porozmawiad, bedzie mi bardzo mito, jesli wykonacie
do mnie telefon, napiszecie maila. Jestem dostepna pod telefonem..., e-mail...

Ten tekst zamiescitam na stronie mojej szkoty 18 marca br. To byta pierwsza
wiadomos¢ ode mnie do uczniéw i rodzicéw. Widnieje na stronie szkoty, w mojej zaktadce
Pedagog szkolny.

Jako pedagog szkolny od poczatku kwarantanny postanowitam wspiera¢ moje kolezanki —
wychowawczynie, ucznidw i rodzicdw poprzez cotygodniowe propozycje na zajecia online
wychowawcy ze swojg klasg, poprzez rdzne inicjatywy i wybor artykutéw dla rodzicow.

Od lat jestem uczestniczkg szkolen organizowanych przez Regionalny Osrodek Metodyczno-
Edukacyjny Metis w Katowicach. W tym wyjgtkowym czasie rowniez chetnie zaglgdatam na
strone Metis-u, by znalez¢ wsparcie. Nie zawiodtam sie. Oferta Metisu byta dla mnie inspiracja
i potwierdzeniem, ze to, co proponuje jest wtasciwe.

Ponizej przedstawiam swoje propozycje - propozycje pedagoga szkolnego w szkole
podstawowej dla wychowawcdw klas do pracy z uczniami i rodzicami w czasie nauczania
zdalnego.

1. 23.03.2020r.

Pierwszy materiat dedykowany jest nauczycielom, by sami potrafili odnalez¢ sie i okresli¢ w tej
wyjatkowej, do tej pory niespotykanej, trudnej sytuacji, by znalezli wskazowki, jak o pandemii
rozmawiaé z dzie¢mi.

e Refleksje nt. O czym pamietac¢ w czasach pandemii w kontekscie zdrowia psychicznego
(na podstawie wywiadu z psychologiem Dorota Mintg
(https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-skutki-psychologiczne-
kwarantanny-i-leku-o-zdrowie-i-przyszlosc/deglpyw))

e Czym jest koronawirus i czym grozi spotkanie z nim? (na podstawie ksigzeczki
opracowanej przez kolumbijskg psycholog Manuele Moline Cruz. Polskg wersje —
bezptatnego i dostepnego w internecie wydawnictwa — przygotowat kolektyw
MamyProjekt)
file:///C:/Users/Win10/Desktop/Nauka%2025.03.-
%2010.04.%2020/wychowawcy%20klas/Jak%20rozmawiac%20z%20dzie¢mi%200%20
koronawirusie.pdf

Kolejne propozycje odnoszg sie do ucznidw.

e Akcja ,Mamy ze sobga kontakt”, czyli sprawdzenie, czy kazdy z ucznidw danej klasy ma
kontakt z grupa.
e ,Mysl pozytywnie”. Zachecenie ucznidow do dokoriczenia zdania: Dzieki akcji Zostan w
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Uczniowie spragnieni kontaktu ze swoimi wychowawczyniami przysyfali mailowo odpowiedzi,
nakrecali filmiki...

W zaktadce zamiescitam réwniez linki do pomocy psychologicznej oferowanej przez miejskie
osrodki i poradnie oraz linki do materiatow dla rodzicow nt. Jak wspierac¢ dziecko w czasie
pandemii.

2.

26.03.2020r.
Bezpieczna praca z komputerem i w internecie. Na podstawie materiatu zawartego w
materiale MEN Ksztatcenie na odlegtosc - poradnik dla szkot.

Link: Ksztatcenie na odlegtos¢ — poradnik dla szkot

Dodatkowe informacje znajdujg sie w linkach: http://www.sp7.czest.pl/twoje-dane-twoja-
sprawa/ , https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta

We wspotpracy z nauczycielami informatyki zachecalismy uczniéw od aktualizacji wiedzy, z
wykorzystaniem m.in. materiatdw proponowanych przez UODO w ramach programu Twoje
dane - Twoja sprawa.

3.

30.03.2020r.

Pomoc uczniom w lepszym rozumieniu tego, co obecnie przezywaja. Dla klas | — Il
¢wiczenie Roza i kolce. Dla klas IV — VIII: éwiczenie List do... (wykorzystatam technike
niedokonczonych zdan). (opis ¢wiczen w zatgcznikach nr 1i 2)

Zachecenie wszystkich uczniéw do udziatu w Akcji SP 7 Wielkie podziekowania za
Waszq prace (przygotowanie prezentacji multimedialnej z prac plastycznych uczniéw,
czyli odrecznie napisanych podziekowan z elementami graficznymi dla stuzb
medycznych i mundurowych).

Dzieki zaangazowaniu Uczniéw, Rodzicéw i Nauczycieli naszej szkoty powstata prezentacja
multimedialna, by podziekowa¢ wszystkim stuzbom medycznym i mundurowym oraz
instytucjom zaangazowanym w walke z pandemia.

Wielkie podziekowania za Waszag prace — dla stuzb medycznych i mundurowych

oraz instytucji zaangazowanych w walke z pandemia

3.

6.04.2020r.

Na przedswigteczny tydzied: samodzielne przygotowanie prezentu dla rodzicéw,
rodzenstwa lub wspdlne dziatanie rodzenstwa, by przygotowac cos dla rodzicéw.
Podatam przyktady prac plastycznych z instrukcjg wykonania (zdjecie wykonanej
przeze mnie pracy réwniez zamiescitam w zaktadce Czas $wiat, czas zyczen...)

Dla starszych uczniow propozycja: krétki filmik (4,33 min.) pt. ,,Co czyni bohatera”
(TED: Co czyni bohatera? z dyskusjg zaczynajaca sie od pytania: Jak Wam sie podoba?
Czy uczniowie widzg podobienstwo swojej sytuacji do tej, ktérg przezywali
bohaterowie od starozytnych czaséw po dzien dzisiejszy? To zadanie, w mojej ocenie,
miato ich wzmocnié i da¢ nadzieje.



https://www.gov.pl/attachment/a971687c-afbe-4846-b780-7d1574718208
http://www.sp7.czest.pl/twoje-dane-twoja-sprawa/
http://www.sp7.czest.pl/twoje-dane-twoja-sprawa/
https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
https://drive.google.com/file/d/1Zv6LcVUtJHclihJgVQLrs_dgmH1Q99Bm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zv6LcVUtJHclihJgVQLrs_dgmH1Q99Bm/view?usp=sharing
https://ed.ted.com/lessons/what-makes-a-hero-matthew-winkler

4. 15.04.2020r.
e Kqcik dla Rodzicdw, czyli jak wspiera¢ dzieci podczas epidemii, m.in. artykuty:

- Jak zachecaé dziecko do wspétpracy?

- Potrafie sie zatrzymag, ale jak to zrobic.. kiedy koronawirus sie rozprzestrzenia?

- Domowe zasady ekranowe

- Co moze robi¢ dziecko w domu podczas kwarantanny? Pomysty dla Matych i Duzych.

- Jak zy¢? Czyli kilka stéw o tym, jak zachowa¢ rados¢ zycia w tych trudnych czasach.

- Zrelaksowany nastolatek, czyli o tym, co wazne dla samopoczucia mtodych ludzi w czasie
pandemii.

linki:

https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-zachecac-dziecko-do-wspolpracy/

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/domowe-zasady-ekranowe%e2%80%af/

https://rodzice.fdds.pl/wp-content/uploads/2020/02/domowe zasady ekranowe infografika-

scaled.jpeg
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/co-moze-robic-dziecko-w-domu-podczas-kwarantanny/

https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=b1fp8pPjvC4&feature=emb logo

https://www.metis.pl/remository/ltemid,8/func,select/id, 144/

5. 20.04.2020 .

Kolejny tydzien zdalnej nauki i pracy. Skupienie sie na regularnej nauce w domu, gdy
zajecia ze szkoty przeniosty sie do sieci, wcale nie jest tatwym zadaniem. Juz za nami
pierwsze trudnosci, choéby techniczne. Juz za nami oswajanie sie z tak nowa dla
wszystkich formg pracy. Propozycja zachecenia uczniéw, by zadali sobie pytanie, czy
potrafig skutecznie uczy¢ sie w domu, by sprawdzili, na ile ich sposéb jest efektywny i
poczuli satysfakcje, gdy tak wtasnie jest lub prébowali dokona¢ pewnych zmian.
Zachecenie, by ten tekst przeczytali rowniez rodzice.

Pytania z komentarzem nt. SprawdZ, czy skutecznie uczysz sie w domu (pytania
sprawdzajace efektywnos$¢ nauki z domu) (zafqcznik nr 3)

6. 24.04.2020r.

e Materiat dla wychowawcoéw klas: refleksje nt. zasad prowadzenia zebrania z rodzicami
online (pierwsze spotkanie z rodzicami podczas zdalnego nauczania).

e Propozycje na dtugi weekend dla uczniéw:
- Wspdlne rozwigzywanie quizéw — dzieci wyszukujg quizy (przyktadowe linki podane)
i zapraszajg rodzicdw do wspodlnej zabawy (quizy dot. poprawnej polszczyzny,
znajomosci geografii Polski).
- Zabawa w Cichego Przyjaciela (Kim jest cichy przyjaciel? Osobg, ktorej zadanie polega
na sprawieniu w danym dniu przynajmniej jednej, drobnej przyjemnosci wybranemu


https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-zachecac-dziecko-do-wspolpracy/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/domowe-zasady-ekranowe%e2%80%af/
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https://rodzice.fdds.pl/wp-content/uploads/2020/02/domowe_zasady_ekranowe_infografika-scaled.jpeg
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https://www.metis.pl/remository/Itemid,8/func,select/id,144/

cztonkowi rodziny, ale w dyskretny sposéb, a wiec w taki, aby nie domyslit sie, komu jg
zawdziecza.) (zatqgcznik nr 4)

4 .05.2020 .

Jak dbad o dobry nastrdj, czyli jak dbac o pozytywne mysli i uczucia na co dzien?

M. in. z wykorzystaniem ¢wiczenia z Apteczki: Wydarzenie — przekonanie — skutek.
Mysl przewodnia: Mamy wptyw na to, jak odbieramy rzeczywistos¢ i na to, co nas
spotyka, poniewaz nastawienie do zycia rodzi sie w gtowie, a pozytywne myslenie
mozna trenowad. (zatgcznik nr 5)

13 maja 2020 .

Propozycja dla uczniéw klas V-VIII udziatu w projekcie edukacyjnym ,,Dbajac o siebie,
dbasz o wszystkich — zasady higieny i bezpiecznego zachowania w dobie COVID - 19”
(praca indywidualna lub zespotowa). Ta propozycja zwigzana byta ze znoszeniem
ograniczen wynikajacych z COVID-19, by propagowaé odpowiedzialne zachowania w
czasie pandemii koronawirusa i utrwala¢ wtasciwe nawyki dotyczace zasad higieny i
zachowania w domu i miejscach publicznych.

Na konkurs wptyneto kilkanascie prac. Wyrdznione prace zamieszczone zostaty na stronie
internetowej szkoty.

https://sp07-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/szkadmin sp7 czest pl/EcB9eHYDKgllgToC9Lmt-

y8BGVkInKoOtAbkikprOWY8WA?e=ZGIPhm

9.

10.

11.

18 maja 2020r.

Cwiczenie: Detektyw — zgadnij o kim méwie! Celem zabawy jest poznawanie sie
nawzajem, swoich mocnych stron, doskonalenie umiejetnosci przekazywania
pozytywnych informacji (przekazywanie krytycznej oceny przychodzi nam
zdecydowanie tatwiej), stworzenie mozliwosci przezycia sytuacji, w ktorej jestesmy
zauwazeni, docenieni. (zafgcznik nr 6)

Praca nad prezentacjg multimedialng/filmikiem/infografikg nt. Ja, moja klasa, moja
szkota (to X edycja konkursu o Nagrode Dyrektora SP 7)

25 maja 2020 r.
Zaproszenie uczniow do ¢wiczen rozwijajgcych twoércze myslenie. Wybratam takie

zabawy, ktére wedtug mnie mozliwe sg do wykonania w kontakcie online. (zatgcznik nr
7)

1 czerwca 2020 r.

Z okazji Dnia Dziecka propozycja zabrania uczniow w wirtualng podréz. m.in. w te
miejsca, w ktérych nie udato sie by¢, mimo zaplanowanej wycieczki klasowej ze
wzgledu na kwarantanne :) Podatam rdéwniez swoje propozycje, poczawszy od
przejazdzki rollercoasterem, wirtualne safari, po wizyte na Zamku Krélewskim, spacer
po Koloseum, Machu Picchu czy wyprawe w Tatry, Pieniny, Btedne Skaty.


https://sp07-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/szkadmin_sp7_czest_pl/EcB9eHYDKg1IgToC9Lmt-y8BGVklnKoOtAbkikprOWY8WA?e=ZGlPhm
https://sp07-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/szkadmin_sp7_czest_pl/EcB9eHYDKg1IgToC9Lmt-y8BGVklnKoOtAbkikprOWY8WA?e=ZGlPhm
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e Wybdr najsympatyczniejszej kolezanki i najsympatyczniejszego kolegi w r. szk. 2019/20
(wg zasad znanym uczniom, bo to juz X edycja).

12. 2 czerwca 2020 r.

e Propozycja dla wychowawcéw klas | — Il oraz rodzicow uczniéw tychze klas. Zachecitam
do pogtebienia wiedzy z zakresu pracy mozgu dziecka, czyli obejrzenia
kilkuminutowych filmikéw, ktére znalaztam na platformie Nowej Ery. W stowach
skierowanych do rodzicéw zachecitam ich do zrobienia dzieciom jeszcze jednego
prezentu z okazji Dnia Dziecka — poprositam, aby zaktualizowali, pogtebili swojg wiedze
z zakresu neurodydaktyki. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami —to prawda znana od
wiekdéw, a w dobie nauczania zdalnego, tym bardziej zastugujg na miano dydaktykow!

Fitnes mdzgu dziecka

https://www.nowaera.pl/strefainspiracji/tajemnicemozgudziecka/fitness-mozgu-dziecka

Jak prawidtowo komunikowac sie z dzieckiem?

https://www.nowaera.pl/strefainspiracji/tajemnicemozgudziecka/jak-komunikowac-sie-z-
dzieckiem

Narzedzia edukacyjne, czyli jak dotrze¢ do umystu dziecka.

https://www.nowaera.pl/strefainspiracji/tajemnicemozgudziecka/narzedzia-edukacyjne

Czym sg uczucia i czym nie s3 emocje w moézgu dziecka.

https://www.nowaera.pl/o-nas/programy-edukacyjne/strefa-inspiracji/tajemnice-mozgu-
dziecka/czym-sa-uczucia-i-czym-nie-sa-emocje-w-mozgu-dziecka

Propozycje wspdlnego dziatania wyptywaty réwniez od uczniéw. Dla ucznidow dziatajacych w
Klubie Mfodego Wolontariusza stworzytam w swojej zaktadce strone #zostanwdomu — Projekt
Emilki. Emilka, uczennica klasy V narysowata rysunek, ktdry stat sie pierwszg strong komiksu
opowiadajgcego o tym, jak dwie kolezanki rozmawiajg ze sobg ,na odlegtos¢”. Niestety, w
czasie epidemii nie mogg sie spotykaé¢ i zajmowaé tym, co najbardziej lubig... Dzieci
nominowaty sie nawzajem do rysowania kolejnych stron. Tematem komiksu sg marzenia dzieci
na temat tego, co bedg robi¢ po zakonczeniu kwarantanny.

Po co o tym napisatam? Bo, tak jak wszyscy, tg decyzjg o zawieszeniu zaje¢, podjetg z dnia na
dzien, bytam zaskoczona. Szukatam rozwigzan, ktére pozwolityby mi kontynuowaé swojg
prace, a ktéra w wymiarze offline polega na Scistej wspdtpracy z wychowawcami. Chciatam
poméc swoim kolezankom w odnalezieniu siebie jako wychowawcy w wirtualnej
rzeczywistosci. Wiem, ze korzystaty z moich propozycji. Oczywiscie przedstawitam jedynie te
czes$c swojej pracy, ktéra innym miata stuzyc¢ jako wsparcie w realizacji swoich zadan.

Wszyscy wykonalismy potezny krok do przodu w... nieznang do tej pory rzeczywistos¢. Mamy
kwarantanne, zdalne nauczanie, ale przede wszystkim mamy siebie.

Anna Sitek, pedagog szkolny
w Szkole Podstawowej nr 7
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im. K. I. Gatczynskiego
w Czestochowie

zatgcznik nr 1

Zapraszam Cie do zabawy pt. ,Réza i kolce”. Narysuj prosze réze i na jej todydze kolce. To jest Twoja
réza, a wiec jest najtadniejsza ze wszystkich ©

Przy ptatkach narysuj strzatke i dopisz pozytywnga informacje, ktéra wywotuje Twdj usmiech, rados¢,
cos$, z czego jestes dumny, zadowolony (np. samodzielne wykonanie zadania, zadbanie o porzagdek w
swoim pokoju, wspdlna zabawa z mtodszym rodzeristwem, mimo ze atrakcyjniejsza wydawata sie gra
komputerowa itp.)

Przy kolcach narysuj strzatke i dopisz informacje o tym, co wywotuje Twéj smutek, niezadowolenie, o
tym, co Ci nie wyszto w ostatnim czasie.

Dzieki temu dowiesz sie, co ma wptyw na Twoje samopoczucie.

Jesli to, co wywotuje niezadowolenie wynika z Twojej woli, moze warto zastanowic sie, jak to zmienié.
Jesli to, co wywotuje smutek, zto$¢ nie zalezy od Ciebie, to moze warto powiedzieé sobie — nie moge
tego zmieni¢, ale mam wptyw na..... i tym wtasnie sie zajg¢. Tym, co przynosi zadowolenie, rados¢,
satysfakcje.

Dlaczego? Bo nasza energia, ched dziatania podgza za tym, co czujemy. Jesli bedzie to niepokdj, smutek,
to trudno nam dobrze radzi¢ sobie z tym, co mamy wykonaé. Jesli bedziemy zadowoleni, bedziemy
przezywaé¢ choéby najmniejsze radosci, to rozwijamy w sobie poczucie mocy, przekonanie, ze
poradzimy sobie, nawet jesli na poczatku wydaje sie to trudne.

Zatacznik nr 2
Zapraszam Cie do napisania listu. Po co? Bys pobyl/ta przez chwile ze sobq. Bys dowiedzial/la
sig, co czujesz, myslisz. Pisz powoli, ale bez poprawek. Zaufaj sobie, bo wiesz, jak najlepiej
napisac ten list. Jesli czujesz takq potrzebe — rysuj, koloruj, dodawaj przypiski.
Czesc!
Pisze do Ciebie pierwszy raz w zyciu.
Nie jest to1atWe, DO ..eceee et e .
MOj swiat to szkota, treningi, ...cceeeeeveevrverecinnece e ,
.................................................. , kontakt z przyjaciétmi, kolezankami i kolegami. Tak byto do 11

marca tego roku. Tego dnia zapadta decyzja, ze w nastepne dni nie idziemy do szkoty.
Z radia, telewizji, internetu dowiedziatem/tam Si€, Z€ ......c.coveeeeeeecierieece e .



WSZYSCY AOTOSHi vttt et e .

JA e .

07 VL (=10 VAT 112 TR {3 .

PomysIatem/Iam, Z€ ....ccveveeeceeeeeetece e e )

Dzisiaj jest kolejny dzien zdalnej nauki. Jest to dla mnie .......ccceeeeeveeeeevecceccecececes
........................................................................................... . Dzisiaj czuje

.................................................................. . To uczucie jest jak ....ccecveeuenenne.

STATAM SIQ ettt et st st be st st es e e e eanees

Chciatbym/tabym powiedziel Ci, Z€ .....cceeeeeeeeeeieriee ettt eree s

Czy napisanie tego listu sprawito, ze lepiej rozumiesz to, co obecnie przezywasz? Mam nadzieje,
ze jesli byly to nieprzyjemne emocje, a potrafiles/tas je nazwaé, to je ,,oswoiles”, po prostu
masz prawo je przezywac i o tym mysle¢ i mowic¢. Wtedy jest tatwiej.

A teraz czas na poszukanie powodow odczuwania pozytywnych emocji. Na nich sie koncentruj.
Wiesz dlaczego? Bo nasza energia podqgza za uwaggq, a to, czym karmisz swojq uwage, bedzie
sig rozwijac i wzmacniac. A przeciez warto wzmacnia¢ W Sobie nadzieje, radosé, pogode ducha,
wrazliwos¢ wobec innych! ©

Zachecam Cie, abys zostawil/ta ten list. Sprobuj napisac¢ go po raz kolejny za kilkanascie dni.
Czy zauwazytes/tas zmiany?

Zatacznik nr 3

Sprawdz, czy skutecznie uczysz sie w domu.



To, czego doswiadczamy przez ostatnie tygodnie, jest sytuacjg bez precedensu. Jak w tych trudnych
warunkach radzic¢ sobie z obowigzkami i emocjami? Jak wyjs¢ z tej sytuacji, pozostajgc w dobrej relacji
z bliskimi i zsamym sobg?

Zachecam do lektury i refleksji :)

1.

Czy wiesz, ze plan dnia to jeden ze sposobdw na utrzymanie dobrej kondycji psychicznej
astronautéw odbywajgcych samotne misje kosmiczne? My tez potrzebujemy teraz organizacji.
Dlaczego? Nasz organizm lepiej funkcjonuje, kiedy pory snu, czuwania, wiekszej i mniejszej
aktywnosci sg w miare state. Uregulowany tryb zycia jest sprzymierzericem w wykonywaniu
zadan, bo nasz organizm wie, kiedy czeka go wysitek, a kiedy wypoczynek. Zamiast stresu,
mysli: ,mam tyle do zrobienia”, ,nie dam rady” po prostu realizuj kolejne zadania.

Czy masz taki plan dnia?

Czy jest w nim miejsce na $niadanie, regularne, zbilansowane positki? Czy jesz Swieze owoce i
warzywa? Czy dbasz o odpowiednig ilos¢ wypijanych napojéw?

Czy w czasie nauki robisz sobie krotkie przerwy?

Czy dbasz o dobre relacje z rodzenstwem, rodzicami (wspdlne gry planszowe, ¢wiczenie,
ogladanie filmow, wspdlny wirtualny spacer do muzeum, a moze zwiedzanie $Swiata z aplikacja
Google Earth, czy wykonanie prac proponowanych w zaktadce W wolnym czasie na stronie
internetowej naszej szkoty, wspdlne gotowanie itd.)?

Czy dbasz o regularny ruch? (Céz, na to pytanie znam odpowiedz. Brzmi ona: tak, bo uczniem
szkoty z oddziatami sportowymi jest sie réwniez w tak ekstremalnych warunkach ©)

Czy dajesz sobie czas na relaks, ktéra daje rados¢ i satysfakcje?

Czy nauczyte$ sie jakiejS nowej czynnosci zwigzanej z obowigzkami domowymi? (np.
zascietanie t6zka bez poprawiania przez mame, witasciwe podlanie kwiatéw doniczkowych,
przygotowanie jakiejs potrawy...)

Czy masz przestrzen do pracy w trybie online?

Chodzi o wyznaczong w mieszkaniu przestrzen do pracy szkolnej, ktéra zapewni maksimum
spokoju i dyskrecji. Jesli Twdj pokdj stanowi miejsce do pracy i rekreacji warto zadbaé o
utrzymanie porzadku, odpowiednie oswietlenie (gdy do potudnia bytes w szkole, $wiatto
podajgce wprost na ekran komputera nie przeszkadzato), dbatos¢ o segregacje zbednych
rzeczy lub statg przestrzen do ich przechowywania.

Potrzebne jest wygodne krzesto, wtasciwe ustawienie komputera, wysokos¢ ekranu. Nasz
kregostup bedzie nam potrzebny réwniez po epidemii, a to, co wydaje sie drobiazgiem po kilku
godzinach staje sie niepotrzebnym obcigzeniem.

Czy informujesz domownikéw, ze w danym czasie, np. gdy tgczysz sie np. na/w Teamsie z
nauczycielem, kolegami, nie bedziesz dostepny dla domownikéw? Czy szanujesz prawo
rodzicodw do spokoju i dyskrecji, gdy pracujg zdalnie?

Tak samo jak dbasz o to, co wida¢ w kamerce internetowej (warto zadba¢ o neutralne tfo),
powiniene$ zapewni¢ sobie odpowiednie tto dZwiekowe (stuchawki sprawig, ze wszystkie
dzwieki z mieszkania nie bedg wpadac z powrotem do mikrofonu i odbija¢ sie po wirtualnym
spotkaniu nieprzyjemnym echem). Pamietaj, ze w tych trudnych warunkach wpadka moze
zdarzyc sie kazdemu. Nabierz do tego dystansu.

Czy opanowates sposdb na planowanie i przypominanie zadan do wykonania?

Warto opracowac swojg forme ,przypominajek” — przyklejanie karteczki, tablica korkowa do
spraw szkolnych (np. zapisywania prac domowych, zmian w godzinach zaje¢, ostatecznego
terminu oddania prac itp.), alert w telefonie.

Czy potrafisz zadbac o to, by by¢ skoncentrowanym na zadaniu, ktére masz wykonaé?

By Twoja praca byta efektywna warto:



- Dzieli¢ zadania na mniejsze czesci,
- Zadbac o przerwy (m.in. ruch fizyczny, stuchanie muzyki, wywietrzenie pokoju, rozmowa z
domownikami, spojrzenie na przyrode - nawet przez okno),
- Zminimalizowac¢ czynniki rozpraszajgce (wtaczone radio w pokoju obok, gto$no tykajacy zegar,
otwarte w kolejnych kartach przegladarki internetowej portale spotecznosciowe, otwarte
poradniki z serii ,, 100 filmow/seriali/ksigzek, ktdre musisz obejrzeé/przeczytad”),
- Ustawi¢ najtrudniejsze zadania na poczatku. tatwiej bedzie uczy¢ sie tego, na co najbardziej
nie mamy ochoty, wiedzac, ze czekajgce nas za chwile zagadnienia sg o wiele tatwiejsze i
przyjemniejsze. Jednak jesli masz swdj sprawdzony sposdb nie rezygnuj z nie go, bo byé moze
uporanie sie z tatwiejszym zadaniem zmobilizuje Cie do wykonania trudniejszego.

5. A co z motywacjg do nauki?
Teraz jak nigdy dotad wida¢, ze uczysz sie dla siebie. Przeciez wiesz, jak dziata funkcja kopiuj —
wklej, jak zdobyé¢ rozwigzanie zadania samodzielnie go nie rozwigzujgc. Tylko czy o taka
umiejetno$é chodzi? Czy taka umiejetnos¢ bedzie bazg w kolejnych coraz trudniejszych
zagadnieniach? Czy to przynosi Ci satysfakcje i buduje Twoje poczucie wtasnej wartosci, a wiec
przekonanie, ze sobie poradze, cho¢ nie wszystko i nie od razu jest dla mnie tatwe i przyjemne?
Sam wiesz, ze dobrze wykonane zadanie, ktére wydawato sie trudne, niewykonalne jest
nagrodg samg w sobie.

6. Twoja odpowiedzialnos¢ za nauke nagle wzrosta.
Czy radzisz sobie ze stawianymi przez nauczycieli wymaganiami?
Jesli potrzebujesz wsparcia rodzicéw, nie odrywaj ich od zaje¢ co pie¢ minut. Wykonaj to, co
potrafisz samodzielnie, a potem popro$ o sprawdzenie, komentarz czy wyttumaczenie.
Pamietaj, ze rodzice nie muszg sie zna¢ na wszystkich szkolnych zagadnieniach. Jesli mimo
Twojej checi poradzenia sobie, koncentrowaniu sie na zadaniu masz z nim problem, warto
skontaktowac sie z nauczycielem danego przedmiotu (pod kazda lekcjg online podany jest
kontakt mailowy do nauczyciela).

7. Czy radzisz sobie z r6znymi formami komunikacji online?
Chodzi tu nie tylko o te formy, ktérych wymagajg nauczyciele, ale rdwniez o te, ktére pozwalajg
na podtrzymywanie kontaktéow z réwiesnikami, bliskimi w czasie kwarantanny. Kontakt ze
znajomymi, to naturalna potrzeba kazdego z nas.
Czy dbasz o kontakt z rowiesnikami?
Czy pamietasz, ze w swiecie offline byt ktos, z kim nie miate$ czasu/potrzeby porozmawiac?
Moze warto sprobowaé nawigzaé z nim kontakt. Zyczliwo$¢ naprawde dziata w dwie strony!

Na podstawie:

1. https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dobrze-
zorganizowana-rodzina-w-czasach-edukacji-w-domu
2. https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dzieci-i-praca-jak-

przetrwac-w-domu-w-czasie-pandemii
3. https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dziecko-w-

potrzebie-czyli-jak-byc-wspierajacym-rodzicem

Zatgcznik nr 4

Zabawa w Cichego Przyjaciela

Zabawa opiera sie na tajemnicy, ktérej za wszelkg cene powinno sie dochowaé.


https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dobrze-zorganizowana-rodzina-w-czasach-edukacji-w-domu
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dobrze-zorganizowana-rodzina-w-czasach-edukacji-w-domu
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dzieci-i-praca-jak-przetrwac-w-domu-w-czasie-pandemii
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dzieci-i-praca-jak-przetrwac-w-domu-w-czasie-pandemii
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dziecko-w-potrzebie-czyli-jak-byc-wspierajacym-rodzicem
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/dziecko-w-potrzebie-czyli-jak-byc-wspierajacym-rodzicem

Kim jest cichy przyjaciel? Osobg, ktérej zadanie polega na sprawieniu w danym dniu
przynajmniej jednej, drobnej przyjemnos$ci wybranemu cztonkowi rodziny, ale w dyskretny
sposob, a wiec w taki, aby nie domyslit sie, komu jg zawdziecza. Aby dobrze wykonaé swoje
zadanie cichy przyjaciel musi by¢ uwaziny na potrzeby, nastroje, sytuacje, w ktérych sie
znalazfa ta osoba. W zabawie chodzi o pomystowosé w wymyslaniu sposobdw na sprawienie
przyjemnosci. Cichy przyjaciel moze osobiscie co$ przygotowac, zrobié, podarowaé. Moze
takze korzysta¢ z pomocy innych oséb. Wazne jest, aby pomocnicy nie zdradzili tajemnicy
cichego przyjaciela. Taka przyjemnoscig moze by¢ przygotowanie mamie kawy, w taki sposdb,
aby nie wiedziata, komu ma za nig podziekowaé, wyreczenie brata w jakim$ domowym
obowigzku, podrzucenie siostrze karteczki zinspirujagcym cytatem, komplementem czy
podziekowaniem.

Kiedy sie ujawnié? Moze podczas wspdlnej kolacji obdarowana osoba powie, ze niespodzianki
byty super przyjemne i dlaczego, moze sie domysla, komu je zawdziecza...

Zatacznik nr 5

Macie za sobg kolejny tydzien zdalnej nauki, a przed sobg wiele niewiadomych. Ani spoteczna izolacja,
ani informacje na temat stanu epidemicznego w kraju i na $wiecie nie napawajg optymizmem. A jednak
wydaje sie, ze choc troche oswoilismy te sytuacje. Nauczyliscie sie uczy¢ z domu. Dzielnie radzicie sobie
z nauka i treningami. By¢é moze rozwijacie pasje, na ktére nie mieliscie do tej pory zbyt wiele czasu.
Moze inaczej postrzegacie swoj pokdj, relacje z bliskimi... Inaczej postrzegacie siebie.

Zachecam Was do pracy nad sobg. Do poszukiwania odpowiedzi na pytanie

Jak dbac¢ o dobry nastraj, czyli jak dbac o pozytywne mysli i uczucia na co dzien?

Pytanie wazne w kazdych okolicznosciach i w kazdym wieku.
Dlaczego warto dbac o dobry nastéj?

Osoby pozytywnie myslace i dbajace o dobre emocje:

= szybciej wyciggajg wnioski z porazek
= bardziej kreatywnie podchodzg do szukania rozwigzan
= czesciej spodziewajq sie zwyciestwa niz porazek, dlatego czesciej odnoszg sukcesy w zyciu

Przykfad:
Na to, co nam sie przydarza mozemy spogladad jako pesymista lub optymista.

Dostatem 5 z matematyki. Pesymista pomysli: Udato mi sie. Pani byta w dobrym humorze. Optymista
pomysli: Dobrze sie przygotowatem.

Kto buduje w sobie poczucie, ze poradzi sobie nawet w trudnych sytuacjach — pesymista czy optymista?



Dostatem 1 z matematyki. Pesymista pomysli: Jestem do niczego, nigdy sie tego nie naucze. Optymista
pomysli: Za mato sie przytozytem. Musze bardziej uwazac.

Kto uwaza, ze ma wptyw na swoje zycie: pesymista czy optymista?
Optymizm daje site do dziatania, do poszukiwania rozwigzan. To szansa.
Pesymizm sprawia, ze sie wycofujemy.

Uwaga!

W optymizmie nie chodzi o bagatelizowanie porazek czy unikanie trudnych sytuacji albo patrzenie na
Swiat przez zbyt rézowe okulary (pozbawione krytycyzmu i refleksji).

Jak wielki wptyw majg nasze mysli na to, jak sie czujemy i jak zachowujemy oddaje stwierdzenie:
Kto chce hodowac w ogrodzie réze, nie sieje w nim pietruszki.

Z kazdego nasionka wyrasta tylko jedna konkretna roslina. Jesli z szyszki swierku wyjmiemy nasionko i
wsadzimy je do ziemi, to po jakims$ czasie wykietkuje i powoli uro$nie duzy swierk. Jesli zasiejemy
nasionko pszenicy, uro$nie pszenica. W naturze zawsze tak jest. Podobnie w zyciu. Jesli hodujemy w
sobie negatywne mysli na swoéj temat lub na temat jakiegos$ wydarzenia, wyrastajg z nich nieprzyjemne
uczucia (zto$é, bezradnos$é, poczucie winy, odrzucenie, zdenerwowanie, smutek, itp.). Jesli hodujemy
w sobie pozytywne mysli na temat jakiegos wydarzenia lub na swéj temat, wyrastajg z nich przyjemne
uczucia (zadowolenie, entuzjazm, empatia, rados¢, przyjazn, itp.). Z nasion/mysli wyrastajg skutki, czyli
uczucia lub dziatania, ktére w zaleznosci od mysli sg pozytywne lub negatywne.

Idgc tym poréwnaniem
Wydarzenie

to ziemia, w ktérej rosnie wszystko, co dzieje sie w naszym zyciu.

Przekonanie — mysl

to nasionko, ktére mozemy zasia¢ w ziemi. To, co myslimy o tym wydarzeniu.

Skutek — uczucie, dziatanie

w zaleznosci od przekonan z nasionka moze wyrosngé np. czterolistna koniczynka, czyli skutki
optymistyczne, ale sg tez nasionka, z ktorych wyrasta cos, co nie jest dla nas dobre, korzystne.

czyli

W zaleznosci od tego, jakie nasionka — mysli zasiejemy, takie bedg wyhodowane rosliny — skutki
wydarzen, w postaci uczuc i dziatan.

Whiosek:

Mamy wptyw na to, jak odbieramy rzeczywistos$¢ i na to, co nas spotyka, poniewaz nastawienie do
zycia rodzi sie w glowie, a pozytywne myslenie mozna trenowac.

Jak to zrobic?



1. Magazynuj dobre wspomnienia.

Kazdy z nas przezyt w swoim zyciu wiele dobrych chwil. Wystarczy pamieé, aby szybko sie do nich
przenies¢. Nasz mdzg jest tak skonstruowany, ze wystarczy przywotac obrazy, zapachy, wspomnienia,
zeby pojawita sie rados¢, szczescie, zrelaksowanie i odprezenie.

2. Przywotuj dobre mysli.

Jestesmy tak skonstruowani, ze bardziej przykuwajg naszg uwage negatywne wydarzenia. Dobre mysli
sg nieco trudniejsze do przywotania, jednak warto postarac sie i zaczg¢ stosowac te praktyke w zyciu
codziennym. Czy czujesz wdziecznos¢ za to, ze masz miejsce, w ktérym jest Ci dobrze i bezpiecznie,
mozesz wypoczgéizrelaksowac sie? Czy czujesz wdziecznosc¢ za to, ze masz wokot siebie ludzi, z ktdrymi
masz dobre relacje? Warto przed pdjsciem spaé przypomniec sobie wszystkie dobre chwile, bo nawet
gorszy dzien ma w sobie momenty petne radosci.

3. Zaczynaj dzien od przytrzymania sie dobrej mysli.

Zdarzajg sie rézne sytuacje, ktére wywotujg w nas rozmaite mysli, ale to od nas zalezy, ktére z tych
mysli wybierzemy i z jaka myslg rozpoczniemy dzied. Optymistyczne mysli powodujg dobre
nastawienie do kolejnych wydarzen tego dnia. Chce nam sie podejmowac¢ nowe zadania, dziataé.
Pesymistyczne mysli o poranku powodujg, ze jest nam trudniej o dobry kontakt z innymi, motywacje
do podejmowania dziatan.

Zachecam do obejrzenia filmiku:

https://wklasie.uniwersytetdzieci .pl/scenariusz/jak-dbac-o-dobry-nastroj

a nastepnie do wykonania ¢wiczen 1 2.
Podpowiedz:

Przy ¢wiczeniu 1 poszukaj w swoim pokoju, mieszkaniu przedmiotéw, ktore przywiozte$ z wakacji
(muszelka, kamien, jaki$ gadzet), poszukaj ksigzki, maskotki, drobiazgu, ktéry dostates od waznej dla
Ciebie osoby, obejrzyj zdjecia, filmiki z miejsc i wydarzen dla Ciebie mitych, powgachaj przyprawe, ktéra
przywotuje wspomnienia smacznej potrawy, ktérg po raz pierwszy degustowates w towarzystwie
przyjaznych osdéb, w sympatycznych okolicznosciach... Prawda, ze pojawit sie usmiech na twarzy?

Przy ¢wiczeniu 2 warto codziennie na zakonczenie dnia znalez¢ i przywota¢ co najmniej trzy dobre
chwile.

Zycze Wam dbania o dobry nastréj, czyli = pozytywne mysli i uczucia na co dzier :)

Przy opracowywaniu powyzszych propozycji korzystatam z:
programu ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”

https://wklasie.uniwersytetdzieci .pl/scenariusz/jak-dbac-o-dobry-nastroj

Zatacznik nr 6

Cwiczenie: Detektyw — zgadnij o kim mdwie!

Celem zabawy jest poznawanie sie nawzajem, swoich mocnych stron, doskonalenie umiejetnosci
przekazywania pozytywnych informacji (przekazywanie krytycznej oceny przychodzi nam



zdecydowanie tatwiej), stworzenie mozliwosci przezycia sytuacji, w ktorej jesteSmy zauwazeni,
docenieni.

Warunkiem koniecznym, by te cele zostaty zrealizowane, jest zadbanie o réwnomierne roztozenie
uwagi na kazde dziecko/ucznia (nie diagnozujemy gwiazdy socjometrycznej i ucznia odrzuconego,
wrecz przeciwnie — kazdy uczern ma by¢ zauwazony, kazdy ma przezyé zdziwienie, zaskoczenie, ze co$
wyjatkowego zostato w nim dostrzezone, nawet jesli miatby to by¢ z naszej perspektywy drobiazg).

Wychowawca moderuje zabawe, tzn. musi zadbac o to, by o kazdym uczniu byta mowa. Warto w tym
celu przygotowac liste zimionami i nazwiskami ucznidw, i zaznaczac ilo$¢ pytan, ktére dotyczyty danych
osoOb. Jesli kto$ zostanie pominiety, wéwczas wychowawca zadaje pytanie dotyczace tegoz ucznia,
proszgc ucznidow o odpowiedz.

Koniecznie nalezy uczniéw poinformowaé o celu zabawy: Chce, jako wychowawca dowiedzie¢ sie, jak
dobrze sie znacie, czy potraficie zadba¢ o kazdego kolezanke/kolege z klasy, czy potraficie zauwazac
swoje mocne strony, czy potraficie o nich méwic.

Wyznaczony przez wychowawce uczen rozpoczyna zabawe, tzn. méwi zagadke o jednym z uczniéw:
Kto w naszej klasie urodzit sie w maju? Chetni uczniowie zgtaszaja sie i wskazujg osobe, o ktdrej byta
mowa. Nastepnie ta osoba moéwi kolejng zagadke.

Oczywiscie pytanie o miesigc urodzenia jest pytaniem neutralnym, ale fakt, ze o mnie jest mowa jest
pozytywne (kto$ ofiarowat mi swojg uwage) i jest pytaniem na ,rozgrzewke”.

Modyfikacja zabawy — mozna poprosié¢ ucznidéw o przygotowanie pytan na temat kolezanek i kolegéw
z klasy i przestanie ich do Was przed kolejnymi zajeciami online. Wowczas macie mozliwos¢ zadania
pytania i wyznaczenia osoby do odpowiedzi, ktéra wskaze kolejng osobe, ktérej Wy zadajecie pytanie.
Ta wersja jest o tyle ciekawsza, ze zapewne nie znacie, jako wychowawczynie, wszystkich mitych
szczegdtdéw z zycia swoich ucznidw. Ci muszg wykazad sie pomystowoscia i faktycznie zastanowi¢ sie
nad znalezieniem charakterystycznych cech, zachowan, sytuacji z udziatem danej osoby (mitych i
pozytywnych :)).

Przyktadowe pytania (powinny zawiera¢ opis konkretnych sytuacji):

Kto mieszka najblizej SP 7?

Kro mieszka najdalej od SP 7?

Kto ma mtodszg siostre/brata i lubi sie z nig/nim bawié, méwi o niej/nim bardzo serdecznie?
Kto lubi ..... kolor? (potrafi dobrze dobieraé dodatki do swojego ubrania)

Kto w danej sytuacji zachowat sie fair play? (jest wyjgtkowo zyczliwy)

ok wnN PR

Kto na lekcji powiedziat cos, co rozbawito nauczyciela? (ma poczucie humoru, wprowadza mity

nastréj w klasie)

Kto pamietat o ....... ? (jest zyczliwy, obowigzkowy, mysli o innych)

Kto przygotowat swietng prezentacje nt. .....? (jest kreatywny)

9. Kto, mimo swojej porazki potrafi cieszy¢ sie z sukcesu kolezanki/kolegi? (jest peten pozytywnej
energii)

10. Kto potrafit zaprosi¢ rowiesnikow do wspotpracy i zorganizowac jakas klasowg impreze? (jest
Swietnym organizatorem)

11. Kto jest osobg wyznaczang do negocjacji :) z nauczycielami? (potrafi w kulturalny i trafny
sposdb wyrazac swoje opinie)

12. Kto zajmuje Si€ ....ccceeueueuens ? (potrafi dobrze zagospodarowad swéj wolny czas)

13. Kto dziata w wolontariacie? (jest wrazliwg, bezinteresowng, otwartg na innych osobg)

o N



14. Kto ma pieknie upiete wtosy? (jest tadng dziewczyng, jest chtopakiem, ktéry potrafi podkresli¢
swojg indywidualnosc)

15. Kto zdobyt .... miejsce w ................? (jest pracowitg i ambitng osob3)

16. Kto podczas wycieczki zadbat o ............ ? (jest odpowiedzialny, mozna na niego liczy¢)

17. Kto przygotowat na wigilie klasowg pyszne .....? (ma talent kulinarny, potrafi bezinteresownie
zrobié cos$ dla innych)

Zatgcznik nr 7

Moja propozycja na ten tydzien (25 — 29 maja 2020 r.), to zaproszenie ucznidéw do c¢wiczen
rozwijajacych twdrcze myslenie. Wybratam takie zabawy, ktére wedtug mnie mozliwe sg do wykonania
w kontakcie online. Mozemy dyktowa¢ polecenia i uczniowie wykonujg je indywidualnie, a chetni
uczniowie dzielg sie efektem swojej pracy lub zaprasza¢ uczniéw do wspdlnej zabawy przez
wskazywanie kolejnych oséb.

Na poczatek proponuje obejrzenie wyktadu TED (5,25 min.)
Chcesz by¢ bardziej kreatywny? Idz na spacer.

»,Kazdy z nas podczas préby wymyslenia czego$ nowego, miat moment, w ktérym sie zatrzymat. Wedtug
badan uczonej Marily Oppezzo, pdjscie na spacer moze sprawic, ze nasza kreatywnos¢ wzrosnie. W tej
zabawnej, szybkiej prelekcji, wyjasnia, jak spacer moze pomdc ci wydoby¢ jak najwiecej podczas
kolejnej burzy moézgow.”

https://www.ted.com/talks/marily oppezzo want to be more creative go for a walk?language=
pl

Mozna pokusi¢ sie o wtasng refleksje, bo ktdrej z nas nie udato sie wymysli¢ rozwigzania, wpasé na
Swietny pomyst podczas choéby mycia okien czy jazdy na rowerze? :)

Propozycja ¢wiczen:

1. Magiczne stowa
Stowa (nieistniejace w rzeczywistym jezyku), ktdrych znaczenie nalezy wymysli¢ samodzielnie.

pasodotrzyk
wytrebarka
japkory
mydkoptal
dnokorwery
witasopter
bawletopon

2. Atrybuty
Wybieramy dowolny obiekt np. las i uzupetniamy go przymiotnikami.

3. Co by byto gdyby?


https://www.ted.com/talks/marily_oppezzo_want_to_be_more_creative_go_for_a_walk?language=pl
https://www.ted.com/talks/marily_oppezzo_want_to_be_more_creative_go_for_a_walk?language=pl

Uczniowie odpowiadajg na pytania np. Co by byto, gdyby padat ztoty deszcz? Co by byto, gdyby ludzie
nie znali mowy?

4. Analogia
Uczniowie tworzg dwie grupy obiektéw

AB

Pies Przyjaciel
Teatr Generat
Uczen Pojazd kosmiczny

Matka Kopiec mréwek
Szkota Gazeta
Radio Fabryka

Wybrany element ze zbioru A jest taki jak dowolny element ze zbioru B, bo.......
np. Radio jest takie samo jak gazeta, bo dostarcza nam wiadomosci.

5. Metaforyzowanie
Poszukiwanie poréwnan. Np.

Konwalie sg jak zagadki, bo pobudzajg wyobraznie.
Stoét jest jak boisko, bO ......coceeveeeeiieiine,

Cukier jest jak kwiat polny, bo ......c.ccecvevenenns
Krzesto jest jak uczucie, bo .....ccccceeevererrerenee.
Samochdd jest jak pudetko, bo .......ccccvevereenneee.

6. Test ,rézne znaki”
Zachecamy ucznidw, by za pomoca réznych symboli przedstawili pojecia wyrazone w formie stownej,
np. ciezki, stary, alpinizm, mitos¢.

7. Co ma piernik do wiatraka
Zachecamy uczniéw, by przedstawili wspdlna ceche urzadzen i przedmiotéw codziennego uzytku, ktore
nie maja ze sobg niczego wspdlnego.

rower i maszyna do szycia

termos i lodowka

telewizor i brama automatyczna
pitka do gry w pitke nozng i pianino
drzewo i komin

puszka i powietrze

8. Kubek — kubek
Czy kubek moze stuzy¢ jedynie jako naczynie do picia? Z konkretnymi przedmiotami codziennego
uzytku kojarza sie ich konkretne zastosowania (wfasciwe tym przedmiotom). Cwiczenie polega na



wyszukiwaniu innych zastosowan kubka — mogg by¢ abstrakcyjne. Chodzi o podanie jak najwiekszej ich
liczby, poza funkcja podstawowsa.

9. Dokoncz

Malarz rozpoczat rysunek i go nie dokonczyt. Zadaniem ucznidw jest stworzenie wtasnego dzieta na
bazie juz istniejgcego elementu. Np.

1. Zadanie polega na zapetnieniu pustych dymkdw trescig wg wtasnego pomystu.




