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GENEZA | CELE NASZYCH DZIAtAN

Zdrowie jest nieodtacznym warunkiem osiggnie¢ szkolnych i dobrej jakoSci
zycia. Umiejetnosci i nawyki zwigzane ze zdrowym stylem zycia ksztattujg
sie od najwczesniejszych lat. P6zniej trudno zmieni¢ uksztattowane w tym
wieku przyzwyczajenia. Naturalne Srodowisko, jakim jest rodzina,
nie zawsze w petni rozumie range tego problemu. Obserwujgc zachowania
i nawyki zywieniowe, higieniczne i ruchowe naszych uczniow doszliSmy
do wniosku, ze konieczne jest podjecie aktywnych, wykraczajgcych poza
ramy programu nauczania, dziatan zmierzajgcych do ksztattowania postaw
prozdrowotnych uczniow. Stato sie to priorytetem dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych i wychowawczych w roku szkolnym 2013/2014
realizowanym pod hastem ,Nasze zdrowie w naszych rekach”.




Celem tych dziatan byto wpajanie zasad zdrowego stylu zycia,
uSwiadomienie zwigzku zdrowia z prowadzonym stylem zycia cztowieka,
z jego Srodowiskiem fizycznym i spotecznym, podejmowanie wtasciwych
decyzji i wyborow stuzgcych doskonaleniu zdrowia oraz przekonanie dzieci,
ze jest ono wartoScig, dzieki ktorej mogg realizowaC swoje potrzeby
| aspiracje zyciowe.

Nasze dziatania w tym zakresie byly realizowane poprzez zabawe,
wycieczKki, apele, teatrzyki, konkursy, programy profilaktyczne, zajecia
ruchowo-sportowe, pedagogizacje rodzicow i witgczanie ich do réznych

zajeC. Uczniowie mieli okazje do wielu dziatan praktycznych, a rodzice
chetnie angazowali sie w wiele podejmowanych przedsiewzie¢ (wycieczki,
konkursy)

Dziatania te nie wymagaty specjalnych naktadow finansowych z budzetu
szkoty. Ograniczaty sie do niewielkich wydatkéw ponoszonych przez
rodzicow, zwigzanych z przygotowywaniem positkbw w klasach i prac
konkursowych. Nagrody w konkursach ufundowata Rada Rodzicow.




OPIS DZIALAK

SKLEPIK SZKOLNY

- We wspoétczesnym Swiecie dzieci stykajg sie ze wspaniale zorganizowang
- kampaniag reklamowania zywnosSci, nie uwzgledniajgcg ani potrzeb organizmu

. dziecka ani tez mozliwosci oceny przekazywanych tresci. Dzieci sa
szczegOlnie podatne na reklamy telewizyjne. Wiele produktow dostepnych
na rynku kryje w sobie mnostwo putapek, np. obecnos¢ sztucznych substanc;i
poprawiajgcych smak, niskiej jakoSci surowce. Mogg by¢ tolerowane przez
dorosty organizm, ale nie nadajg sie dla dzieci.

Na poczatku roku szkolnego podjeliSmy walke ze Smieciowym jedzeniem
w sklepiku szkolnym. Podczas pierwszego zebrania z rodzicami zebrano
opinie i sugestie dotyczgce jego funkcjonowania. Uwagi i wnioski rodzicow
zostaty nastepnie przedstawione podczas spotkania z rodzicami,
nauczycielami i najemcami sklepiku. Wszyscy przyznali, ze artykuty
znajdujgce sie w sklepiku to gtdwnie produkty z duzg zawartoScig cukru,
czesto konserwowane i sztucznie barwione. Stodkie produkty stanowig zbyt
duza pokuse dla ucznia. Brak w ofercie produktow, ktore mogtyby zapewnic
drugie Sniadanie dziecku.
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Najemcy sklepiku wyrazili gotowoSC¢ dostosowania oferty do potrzeb
uczniow i rodzicoOw. Nastepnie uczestnicy spotkania dokonali ogledzin
produktow dostepnych w sklepiku i ustalili, ze ze sprzedazy wycofane
zostajg wszystkie batoniki, gumy, lizaki, chipsy. Na ich miejsce pojawity sie
owoce, orzechy, suszone owoce w czekoladzie, jogurty, musy owocowe,
precelki, herbatniki owsiane, mate, mleczne czekoladki. Oferta sklepiku
szkolnego jest stale monitorowana przez rodzicow, dyrekcje szko+y
I nauczycieli. §
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WSPOLNE DRUGIE SNIADANIA

Wielu ucznidw nie przynosi do szkoty drugiego Sniadania.

o Bardzo czesto rodzice daja dzieciom pienigdze, aby sobie kupity co$ do
| jedzenia w sklepiku szkolnym. Nie jest to jednak positek petnowartosciowy,| -

dlatego wielu nauczycieli wprowadzito zwyczaj wspoOlnego spozywania

|z uczniami na przerwie drugiego Sniadania. Wspodlne Sniadanie stwarza

| warunki do skutecznej edukacji zywieniowej, tworzenia dobrych wzorcow.
Uczniowie przynoszg do szkoty przygotowane w domu przez rodzicow ,zdrowe
Sniadanie” sktadajgce sie z kanapek, owocow, warzyw, napoju w postaci soku
lub herbaty lub napoju mlecznego. Dla dzieci z rodzin zyjacych w trudnych
warunkach materialnych Sniadania refundowane przez Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gorach przygotowywane sg w stotdwce
szkolnej, ale spozywane wspolnie z innymi w klasie. W roku szkolnym
2013/2014 skorzystato z nich 74 uczniow. Czesto do Sniadania dodawane sg
produkty otrzymywane w ramach projektow: ,Owoce w szkole” i ,Szklanka
mleka” oraz ziota z klasowych upraw (szczypiorek, rzezucha). Nauczyciele
Zwracajg uwage na estetyke spozywania positku, Kkulture jedzenia,
odpowiednig atmosfere.




Skutecznos¢ edukacji zdrowotnej zalezy w duzym stopniu od wspotpracy
szkoty z rodzicami. Aby zacheci¢ rodzicow do wspotpracy nauczyciele
przekonujg rodzicow na zebraniach o korzySciach ze spozywania
drugiego Sniadania, miedzy innymi za pomocg specjalnie dla nich
przygotowanej broszurki pt. ,Bez Sniadania ani rusz”, w ktorej zwraca sie
uwage na Sniadanie jako najwazniejszy positek dnia, dostarczajgcy
energii do pracy i nauki na caty dzien, jak rowniez na Kkorzysci ze
wspolnego spozywania rodzinnych Sniadan. Wazne jest takze, aby dzieci
uczyty sie samodzielnie przygotowywaé positki. W ramach zajec
zintegrowanych uczniowie wykonywali kanapki, surowki, satatki, koktajle
mleczne, owocowe szasztyki, uktadali jadtospisy na caty dzien.







SNIADANIOWA KL

W roku szkolnym 2013/2014 szkota kolejny raz wzieta udziat
w ogblnopolskim konkursie ,Sniadaniowa klasa” organizowanym przez
Zaktady Ttuszczowe ,Bielmar”, promujgcym zasady zdrowego odzywiania.
Zgodnie z regulaminem kazda szkota mogta zgtosi¢ tylko jedna prace
konkursowg. Nalezato przygotowa¢ w klasie wspdlne zdrowe Sniadanie,
a nastepnie je udokumentowac.




Wykonanie konkursowego Sniadania, ktorego podjeta sie klasa lla pod
kierunkiem wychowawczyni, poprzedzaty lekcje dotyczace zasad
prawidtowego odzywiania. Na jedng z nich zostata zaproszona pani
higienistka. Dzieci dowiedziaty sie z jakich produktow powinna skfadac
sie nasza dieta, a czego powinny unikac. Na podstawie wiersza
S.Karaszewskiego ,Dla kazdego cos zdrowego” poznaty naturalne zrodta
witamin. Omawiajac i rysujac Piramide Zdrowego Zywienia nauczyty sie
prawidtowego komponowania positkdow. Przekonaty sie roéwniez, ze
jedzenie zdrowych produktéw to wielka przyjemnosé. Swietnie sie bawity
zgadujgc nazwy zjadanych owocow, ktore musiaty rozpoznac¢ tylko na
podstawie smaku. Z jakich sktadnikow przygotowaC pyszng satatke
owocowg dowiedziaty sie rozwigzujgc krzyzowke. Pani higienistka
wyjasnita dzieciom jak wazne jest spozywanie przez nie zdrowego
Sniadania, z ktorego energia wykorzystywana jest do pracy, nauki
i wszystkich zaplanowanych dziatan. Nastepnie przeprowadzita quiz,
w ktorym dzieci mogty wykazac sie zdobytg wiedzg .
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Duzym zaangazowaniem w przygotowania do konkursu wykazali sie
rodzice, ktorzy pomogli w zakupach potrzebnych produktow i materiatow,
szyciu fartuszkow, uktadaniu Sniadaniowego menu oraz wspomaganiu
dzieci w pomystach na wykonanie zdrowej, smacznej i ciekawie
wygladajgcej kanapki. Dzieci wiedzg, jak wazng role w przygotowaniu
positku odgrywa higiena, dlatego wszystkie produkty wczesSniej zostaty
doktadnie umyte. Przed przystgpieniem do pracy uczniowie umyli rowniez
rece. Nastepnie dzieci przygotowaty Sniadanie, ktore sktadato sie
z kanapek, satatki owocowej, pasty jajeczno-tunczykowej, twarozku
Z ziotami, petnoziarnistego pieczywa oraz pieknego, zdrowego i jadalnego
,obrazu”. Do picia przygotowaty mleko, kawe zbozowg z mlekiem, wode
mineralng z cytryng i mietg. Wszystkie potrawy zastaty podane na tadnie
nakrytym i udekorowanym stole. Na Sniadanie zostaty zaproszone Panie
Dyrektor i Wicedyrektor, ktore pierwsze ocenity efekty pracy dzieci.
Poproszone o wybor Krolowej Kanapek stwierdzity, ze wszystkie kanapki
zastugujg na ten tytut, gdyz kazda swoim wygladem i zapachem zacheca
do zjedzenia. Wszystkim przygotowane Sniadanie bardzo smakowato.




Wszystkie czynnosSci zwigzane z przygotowaniem i spozywaniem Sniadania
zostaty dokfadnie udokumentowane w postaci prezentacji, a efekty
zdobytej wiedzy utrwalone za pomocg pracy plastycznej wykonanej
w formie teatrzyku.

Komisja konkursowa oceniata:

- prawidtowy dobor skfadnikdéw Sniadania

- Zaangazowanie dzieci

- naktad pracy wtozony w wykonanie pracy konkursowej

- edukacje dzieci

- wrazenia artystyczno-estetyczne

Wysitek i starania klasy zostaty docenione przez jury, ktére za ,,duzy wktad
W prace zardwno dzieci jak i rodzicow, pieczotowite wykonanie oraz
ciekawg forme teatrzyku, a takze za duzy walor edukacyjny” przyznato jej
pierwsze miejsce w konkursie oraz tytut , Ztotej Sniadaniowej Klasy”.
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Nagrodg w konkursie byta trzydniowa edukacyjna wycieczka do
gospodarstwa agroturystycznego w Tyliczu w dniach od 10 do 12
czerwca. W pierwszym dniu pobytu dzieci spotkaty sie z dietetyczka,
ktora uczyta ich zasad prawidtowego zywienia. Drugi dzien spedzity na
farmie Lama w Tyliczu, gdzie zwiedzity wiejskie zoo, nauczyty sie
karmic i pielegnowaC zwierzeta, poznaty tajniki wyrobu sera, jezdzity
konno, na kucu oraz bryczkag. Duzo czasu spedzity na Swiezym
powietrzu bawigc sie i uczestniczagc w roznych konkursach (rzucanie
podkowa, wyscigi w workach, przecigganie liny). Trzeci dzien uptynat na
zwiedzaniu Krynicy, zabawach w pieknym Parku Zdrojowym przy
fontannach oraz zwiedzaniu Muzeum Zabawek. Pogoda dopisywata
oraz apetyt i z wielkg przyjemnosScig dzieci zjadaty pyszne i zdrowe
positki przygotowywane przez panie kucharki w ,Osadzie nad
Stotwinkg” w Krynicy-Zdroju, gdzie miaty zakwaterowanie podczas
pobytu na wycieczce.













SNIADANIE WIELKANOCNE

W ostatnim dniu nauki przed wiosenng przerwa Swigteczng uczniowie klas
-l wraz z wychowawcami przygotowali wyjatkowe wspdlne Sniadanie
Wielkanocne.

Oproécz smakowitych i zdrowych potraw przygotowanych przez dzieci na
pieknie nakrytych stotach znalazty sie ozdoby Swigteczne wykonane w duzej
mierze przez nich na zajeciach. Sniadanie przebiegato w uroczystej
atmosferze petnej wzajemnej zyczliwosci z poszanowaniem tradycji
wielkanocnych, sktadaniem  sobie zyczen Swigtecznych i wspolnym
muzykowaniem. Takie sytuacje pomagaja nawigzac dzieciom dobre
kontakty z rowiesSnikami, wptywajg na dostosowanie zachowania do norm
spotecznych przyjetych w klasie i uczg zasad postepowania wytwarzajgcego
harmonijne stosunki z innymi. Ma to pozytywny wptyw na zdrowie
emocjonalne uczniow.







KONKURS ,JEMY SMACZNIE,
ZDROWO, KOLOROWO”

Uczniowie klas IV-VI wzieli udziat w szkolnym konkursie ,Jemy smacznie,
zdrowo, kolorowo”, promujacym zdrowe odzywiania oraz wdrazanie do
dziatan zespotowych. Zadanie konkursowe realizowane byto metodg
projektu i polegato na przygotowaniu prostego, smacznego i zdrowego
poczestunku dla grupy od 20 do 30 osob. Uczniowie musieli opracowac
kosztorys positku w ramach budzetu nie przekraczajgcego 60 1z,
przygotowaC przez zespoty w klasach poczestunek i przedstawi¢ rezultaty
pracy na zebraniu z rodzicami. Poza tym prezentowali positek w postaci
klasowego stoiska reklamowego na korytarzu szkolnym. W pracy mogli
korzystac ze wsparcia rodzicow i wychowawcow.




Komisja konkursowa, w sktad ktorej weszio po dwoch przedstawicieli
Rady Rodzicow, Rady Pedagogicznej, Samorzadu Uczniowskiego i Pani
Dyrektor oceniata:

- pomystowos¢, walory odzywcze i estetyke przygotowanego positku

- prezentacje reklamowg, zgodnosS¢ z przygotowywanym positkiem

- wykorzystanie Srodkow budzetowych w ramach okresSlonego limitu

- sposob prezentowania rezultatow pracy zespotow

Wszystkie klasy uczestniczgce w konkursie otrzymaty Szkolny Certyfikat
Klasy Promujgcej Zdrowe Odzywianie, a zdobywecy |, Il i [ll miejsca - kosze
Z owocami.
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OWOCE W SZKOLE

Od roku szkolnego 2009/2010 szkota uczestniczy w programie ,,Owoce
w szkole”, ktorego celem jest dtugoterminowa zmiana nawykow
zywieniowych dzieci przez zwiekszenie udziatu owocow i warzyw w ich
codziennej diecie. Kazde dziecko uczestniczgce w programie trzy razy
w tygodniu otrzymuje jednorazowo porcje sktadajgcg sie z jednego
produktu owocowego (jabtka, gruszki) i jednego warzywnego (marchew,
papryka stodka, rzodkiewki), soki owocowe oraz OwoOCOWO-warzywne.
Wszystkie dzieci z klas 1-3 uczestniczg w tym programie, a spozywanie
owocoOw i warzyw w grupie rowiesnikow sprzyja utrwalaniu sie
pozytywnych nawykow i przetamuje niechec przed jedzeniem okreslonych
produktow.




W zwiazku z realizacjg tego projektu nauczyciele przeprowadzili
minimum po dwa zajecia edukacyjne w semestrze, ktére miaty na celu
poszerzenie wiedzy ucznidbw na temat wykorzystania w zywieniu
owocOw i warzyw oraz utrwalenie zdrowych nawykow zywieniowych
u ucznidow. Zajecia byly przeprowadzane w ramach ,Dni owocowo-
warzywnych”, w czasie ktorych uczniowie przygotowywali rozne potrawy
z owocow i warzyw, wykonywali prace plastyczne dotyczgce tej tematyki,
odbywaty sie konkursy i apele o zdrowym odzywianiu.







MLEKO W SZKOLE

Kolejnym programem, w ktorym szkofa stale uczestniczy, a ktorego
celem jest promowanie zdrowego odzywiania, zachecenie dzieci do
spozywania mleka i przetworow mlecznych, ksztattowania trwatych
nawykow spozywania mleka i jego przetworow jest ,Szklanka mleka”.
W roku szkolnym 2013/2014 korzystato z niego 392 uczniow z klas
1-6.Dzieci otrzymywaty mleko trzy razy w tygodniu (dwa razy mleko
biate, raz- mleko smakowe).




PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

£ | Celem edukacji zdrowotnej jest rowniez rozwijanie zainteresowan higieng
- ciata i otoczenia oraz zapoznanie z rdéznymi rodzajami zagrozen zdrowia

cztowieka i sposobami ich eliminowania. Temu celowi stuzyta miedzy innymi
realizacja programow: ,Akademia Czystych Rgk Carex”, ,Nie pal przy mnie,
prosze” czy ,Problem z gtowy”.

<Akademia Czystych Rgk Carex” to program edukacyjny pod patronatem
Centrum Zdrowia Dziecka, ktérego celem jest przekazanie najmtodszym
podstawowej wiedzy z zakresu prawidtowej higieny rgk oraz tego, jak wazna
jest profilaktyka zdrowia. Poprzez zabawe, antybakteryjni eksperci, Chlip
i Chlap, ucza jak skutecznie bronic sie przed infekcjami poprzez prawidiowe
mycie rgk. Dzieci dowiadujg sie kiedy nalezy my¢ rece i jak prawidtowo to
robic, aby byty czyste. Instrukcje mycia rgk rozwieszone sg w toaletach przy
umywalkach i w kacikach czystosci w klasach. Na zajeciach dzieci na
specjalnie przygotowanych do tego programu kartach pracy rozwigzywaty
krzyzOwki, ukfadaty zdania z rozsypanek wyrazowych i sylabowych, okresSlaty
cechy osoby zdrowej i chorej, poznaty rozne choroby, czynniki, ktore je
wywotujg, objawy oraz sposoby zapobiegania im.







,Nie pal przy mnie, prosze” to program edukacji antynikotynowej dla uczniow
klas | - lll i ma na celu uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu
papierosowego zwigzane z biernym paleniem i wyksztatcenie u nich
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie palg przy nich.
Realizacja programu polegata na przeprowadzeniu 5 zaje¢ warsztatowych
Z uczniami wedtug scenariuszy. ,Co to jest zdrowie?” to temat pierwszego
zajecia, ktorego celem byto zintegrowanie grupy oraz uporzgdkowanie
i poszerzenie wiadomosci na temat zdrowia. Na drugich zajeciach ,0d czego
zalezy nasze zdrowie?” dzieci ksztatcity w sobie postawe odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie. Zajecia trzecie ,Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?”
uSwiadomity im, ze same mogg unikng¢ szkodliwych dla zdrowia sytuac;ji
oraz przekazaty informacje o biernym paleniu. Celem zaje¢ czwartych ,Co
robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?” byto wyksztatcenie u dzieci
postawy gotowosci do radzenia sobie w sytuacjach, gdy ich zdrowie jest
zagrozone. Podczas zajeC pigtych i ostatnich dzieci zdobywaty umiejetnos¢
radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie palg przy nich papierosy. Po
zakonczeniu zaje¢ zostat zorganizowany wsrod dzieci objetych programem
konkurs plastyczny pt. ,,Nie pal przy mnie, prosze”.
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,Problem z gtowy” to 0golnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej,
dotyczgcy wszawicy, organizowany przez firme Omega-Pharma, ktory uczy
dzieci podstawowych zasad profilaktyki zdrowotnej i tolerancji dla osob,
ktore moga by¢ chore. Jego celem jest rowniez zwiekszenie Swiadomosci

 rodzicow na temat tej choroby i zwigkszenie skutecznosci dziatar

profilaktycznych. W czasie zebran rodzice otrzymali poradniki, w ktorych
wyjasniono, czym jest wszawica gtowowa, co sprzyja jej rozprzestrzenianiu,
jak rozpoznac jg u dzieci oraz jak jej zapobiegac i leczyc.

Uczniowie podczas zaje¢ poznali objawy wszawicy, dowiedzieli sie jak jej

zapobiega¢, nabywali umiejetnosSci radzenia sobie z problemem. Na
zakonczenie zajeC dzieci wspodlnie z nauczycielem przygotowywali prace,
ktore wziety udziat w konkursie. Polegat on na stworzeniu pracy plastycznej
przedstawiajgcej przygody bohaterow: BubbleBoya i Pana Wszy pt. ,Pan
Wsza znika-czyli problem z gtowy”. Najlepsze prace zostaty umieszczone na
stronie internetowej: www.problem-z-gtowy.pl.







Higiena jamy ustnej

Prochnica jest najczesciej wystepujaca choroba, ktéra niszczy zeby dzieci.
Aby chroni¢ uzebienie najmtodszych przed prochnicg trzeba jak
najwczesniej zaczgt przyzwyczaja¢ dzieci do czyszczenia zebow. Nauka
regularnego mycia zebow i fluoryzacja to najlepsza profilaktyka prochnicy
systematycznie przeprowadzana przez higienistke szkolng, ktoéra do
omowienia zasad prawidiowego szczotkowania zebow wykorzystuje duzy
model ,szczeki rekina”. ‘ -
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AKTYWNOSC FIZYCZNA
PROGRAM ,BEZPIECZNA PRZERWA”

Oproécz zdrowego odzywiania warunkiem zachowania i wzmacniania zdrowia
jest aktywnos¢ fizyczna. Odpowiedni jej poziom powoduje wiele
pozytywnych efektow zdrowotnych, np. redukcje nadmiaru masy ciata czy
poprawe  samooceny. Stymuluje rozwoj fizyczny, motoryczny
i psychospoteczny dzieci. Najbardziej atrakcyjng formg ruchu dla matych
dzieci jest zabawa. W ramach opracowanego i wdrozonego przez Zespot
Wychowawczy programu Bezpieczna Przerwa uczniowie mogli spedzac
dtugie przerwy na sportowo. W kilku miejscach na korytarzach szkolnych
naklejono makiety do gier Twister i Klasy. Uczniowie mtodszych klas bardzo
lubili zabawe Hula-hop, natomiast starsze dzieci chetnie przerwy spedzaty
w sali gimnastycznej grajgc w pitke. W czasie tadnej pogody zabawy
organizowano na boisku szkolnym i trawnikach wokot szkoty.
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‘ :‘ Kazdego roku uczniowie klas drugich uczestniczg w Turnieju Gier i Zabaw *'
. 0 Puchar Burmistrza zdobywajac wysokie miejsca. Tak byto rowniez w ’
roku szkolnym 2013/2014.

P —)




Systematycznie, co miesigc, uczniowie klas I-lll wyjezdzali do Parku
Wodnego na zajecia nauki ptywania, prowadzone przez wykwalifikowanych
instruktorow. TrzecioklasiSci mieli mozliwosS¢ zdawania egzaminu na karte
ptywackg. Dla uczniow klas IV-VI nauka plywania odbywata sie
w ramach zaje¢ pozalekcyjnych raz w tygodniu. Zajecia finansowane byly

przez Urzgd Miasta w Tarnowskich Gorach. Dzieci ponosity tylko koszty
dojazdu.




3 A | Co dwa miesigce odbywaly sie apele edukacyjne, w ktérych uczniowie uczyli F
sw0|ch kolegdw z innych klas jak dba¢ o zdrowie. Apel przygotowany przez :{f
klase lllb pt. ,Zdrowy styl zycia-skutki niewtasciwego odzywiania sie” przyblizyt |

| dzieciom wartoSci odzywcze niektorych produktow i role witamin [
w prawidtowym rozwoju mtodego organizmu. USwiadomit rowniez przykre '
"skutki niewtasciwego odzywiania sie. Uczniowie klas starszych te samag
tematyke przedstawili za pomocg plakatow.




Klasy lIb i llc przygotowaty apel pt. ,Zeby zdrowym byé”, w ktdorym pokazaty

|

jak higiena osobista i higiena jamy ustnej wptywa na zdrowie. Przedstawienie |
o wilku, ktory musiat leczy¢ chore zeby, bo o nie wczesSniej nie dbat, bardzo |
sie dzieciom podobato i przekonato je do systematycznego mycia zebow. '
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' Apel ,Zyje w przyjazni z innymi” przygotowany przez uczniow klas pierwszych ;.-:
| i czwartych miat za zadanie zwrdcenie uwagi na wplyw prawidtowych relacji |
z rowieSnikami na zdrowie. Uczyt prawidtowego zachowania w klasie, szkole,
- przestrzegania ustalonych zasad tolerancji, empatii i akceptacji.

———
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CZERWONY KAPTUREK W POGON!I
ZA ZDROWIEM

W roku szkolnym 2013/2014 kotko teatralne, skupiajgce dzieci klas I-1ll,
wtaczyto sie do realizowanego w szkole projektu promocji zdrowego stylu
zycia. Zwienczeniem tych dziatan byto przygotowanie przedstawienia,
w ktorym Czerwony Kapturek uczy sie jak dbac¢ o zdrowie. Najpierw razem
z dzieCmi rozwigzuje zagadki o zdrowej zywnosci, potem uczy wilka jak
sportowo spedzac czas, a na koncu babcia wilkowi ttumaczy, ze nalezy dbac
0 czystoSC. Dzieki temu w zabawny sposdb wszyscy uczniowie dowiedzieli
sie, ze: ,Zeby zdrowym by¢, trzeba sie codziennie myé, zdrowo jeSé i
uprawiac sport”.







WEASNE UPRAWY ROSLIN

- Uczniowie klas mitodszych bardzo chetnie uprawiali w swoich Kacikach
- Przyrody rozne roSliny i ziota wykorzystywane poOzniej do przygotowania

drugiego Sniadania. Klasie lla udato sie wtgczy¢ do wspotpracy babcie jednej
Z uczennic, ktora mieszka blisko szkoty i z wielkg przyjemnoscig udostepnita

- dzieciom kawatek swojego ogrodka, na ktorym mogty posiac i posadzi¢ wiele

warzyw, m.in. safate, szczypiorek, rzodkiewke, rukole i szpinak. Praca
w ogrodku dostarczyta dzieciom duzo przyjemnosci i satysfakcji. Nauczyly sie
wysiewania i sadzenia roslin, zrozumiaty, czym jest ekologia.

Czas spedzony w naturze, wysitek fizyczny na Swiezym powietrzu, jest bardzo
korzystny dla wspodiczesnych dzieci, ktore zbyt mato czasu spedzajg na
dworze. Ogrodek utatwia zrozumienie jak funkcjonuje przyroda i pozwala
doSwiadczy¢ obcowania z nig. Poczucie tgcznosci z naturg uwrazliwia na
kwestie dotyczgcg dbania o Srodowisko naturalne. Wspdlne dziatania
w ogrodzie nauczyly dzieci wspotpracy i wytworzyly silniejsze wiezi miedzy
uczniami, nauczycielami, rodzicami i dziadkami uczniow.







W drugiej potowie maja mogliSmy juz cieszyC SIQ efektaml naszej pracy
| sprobowac sa’raty | rzodklewkl = ' .




Uczniowie bardzo chetnie jezdza do Ogrodu Slaskiego w Swierklancu, ktory
jako jeden z nielicznych Centrow Ogrodniczych prowadzi warsztaty
ogrodnicze dla ucznidw potgczone z edukacjg zdrowotng i zajeciami
plastycznymi. W ramach warsztatow ,Wesoty ogrodek” dzieci z klasy llb
mogly sprébowaC  kietkbw roslin, wykonaly prace plastyczng
z wykorzystaniem nasion rdznych roslin, zwiedzaty palmiarnie i ogrod

pokazowy. Uczestniczyly takze w lekcji edukacyjnej dotyczacej zasad
zdrowego zywienia.







A SRODOWISKA
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Dziatania prozdrowotne to rowniez uswiadomienie dzieciom, ze na zdrowie
cztowieka ma wptyw jego dziatalnoS¢ w Srodowisku, sposdb zycia
i mysSlenia w odniesieniu do ochrony otaczajgcego nas Swiata. Uczniowie
aktywnie uczestniczyli w porzadkowaniu Srodowiska, brali udziat
w  konkursach ekologicznych, zbierali elektroodpady, nakretkKi
i makulature. O ich zaangazowaniu w tym zakresie Swiadczg efekty tych
dziatan w postaci 17 200 kg zebranej makulatury, 1,5 tony zebranych
nakretek oraz plakaty zachecajgce do segregowania Smieci czy wykonane

na lekcjach techniki makiety ekologicznych placow zabaw i podworek.







- Uczniowie bardzo chetnie brali udziat w réznych konkursach |
prozdrowotnych, w ktorych wykazali sie, bardzo duza wiedza na temat |
zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz talentami plastycznymi.




Nagrodzone prace w konkursie na plakat
wykonane przez uczniow klas mtodszych.

A




I kapusta, | safata

O korzySciach ptyngcych ze spozywania zdrowych produktow przypominajg
dzieciom stale aktualizowane gazetki na korytarzach szkolnych.

Choesz byt 24row
jak ryba?
Jedz warzywa!

/) Warzywa sa

zdrowe
1 kolorowe !




REZULTATY NASZYCH DZIA* AN

Ewaluacji zrealizowanych dziatan dokonaliSmy na podstawie obserwac;i
zachowan uczniow, rozmoéw oraz ankiet przeprowadzonych wsroéd
rodzicow i uczniow. W wyniku ewaluacji stwierdzono ze:
zdecydowana wiekszoS¢ uczniow stosuje zasady profilaktyki
zdrowotnej w codziennym zyciu
dzieci wiedzg, ze niewtasciwe odzywianie prowadzi do wielu chorob
rozumiejg potrzebe ochrony Srodowiska.
chetnie uczestniczg w zabawach i zajeciach ruchowych.
majg Swiadomos¢, ze Sniadanie jest bardzo waznym positkiem.
znaczna czeS¢ ankietowanych uczniow jada Sniadania w domul.
ponad 70% z nich je codziennie owoce i warzywa.
70% ucznidw twierdzi, ze przynajmniej raz w tygodniu uprawia sport.
80% ucznidw, przyznaje, ze poszerzyto swoje wiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia
rodzice sg zadowoleni z organizowanych w szkole programow
zdrowotnych.
Potowa ankietowanych rodzicow uwaza, ze szkofa powinna w dalszym
ciggu poszerzac zakres dziatan prozdrowotnych.




WNIOSK!

Dziatania realizowane w ramach priorytetu ,Nasze zdrowie w naszych
rekach” byly akceptowane przez catg spotecznosS¢ szkolng. Zardbwno
nauczyciele jak i uczniowie oraz ich rodzice chetnie i aktywnie angazowali
sie w realizacje zadan i czerpali satysfakcje z ich efektow. W zwigzku
z tym nie wystgpity zadne znaczgce trudnosci podczas realizacji podjetych
dziatan.

Oceniajgc efekty programu doszliSmy do wniosku, ze szkota powinna
kontynuowac podjete dziatania, uatrakcyjniaC je i promowac
w Srodowisku.

Warto je réwniez nasladowac, gdyz uwrazliwiajg na problematyke zdrowia
jako wartos¢ nadrzedng, warunkujgcg dtugosc i jakoS¢ naszego zycia oraz
uSwiadamiajg, ze o zdrowie nalezy dbacC juz od najwczeSniejszych lat
zycia, ksztattujgc wiasciwe postawy w tym zakresie.

Opracowata mgr Mariola Stefanowska
Dyrektor Szkoty mgr Renata Kozdras




