WARSZTATY ADAPTACYJNO -
INTEGRACYJNE
»» POZNAJEMY SIE WZAJEMNIE”

(DLA PIERWSZYCH KLAS GIMNAZJALNYCH)

Wprowadzenie

Warsztaty integracyjne realizowane sa w klasach pierwszych naszego gimnazjum, w
obecnosci wychowawcy, psychologa szkolnego. Jest to jednodniowe spotkanie trwajace 5
godzin lekcyjnych dla kazdej klasy, prowadzone przez pedagoga szkolnego.

W zajeciach uczestnicza wszyscy uczniowie klas pierwszych — kazdego roku ok. 80 -100
0s0b.

Maja one pomde mtodziezy zaadaptowac si¢ do warunkoéw w nowej szkole i klasie, poznac
si¢ wzajemne z nowymi kolegami, wychowawca, zintegrowac si¢. Podczas zaje¢ waznym
elementem jest poznanie nowego wychowawcy jako czlowieka posiadajacego stabosci

1 zalety, na ktérego mozna liczy¢. Takze wychowawca ma okazj¢ pozna¢ ucznidow w trochg
innej sytuacji, niz typowa sytuacja lekcyjna. W tym dniu uczniowie maja mozliwos¢é
zapoznac¢ si¢ z zasadami funkcjonowania i zachowania si¢ w szkole ( najwazniejsze zapisy
w statucie szkoly), obejrze¢ wszystkie wazniejsze pomieszczenia szkolne — sale
gimnastyczna, $wietlicg szkolna, biblioteke, pracowni¢ informatyczna, klasy, gabinety
dyrektorow, pedagoga, pielegniarki szkolnej, sekretariatu — przy tej okazji poznaja osoby,
ktore pracuja w szkole.

Zajgcia ucza wzajemnej tolerancji, szacunku, uwrazliwiaja na drugiego cztowieka.

Przed zajgciami spotykamy si¢ z wychowawca klasy, aby omowi¢ przebieg spotkania
1 da¢ mozliwo$¢ wprowadzenia wlasnych elementow.

Zaje¢cia odbywaja si¢ w szkolnej auli, w drugim tygodniu po rozpoczgciu roku szkolnego
Uczniowie w tym dniu nie maja innych lekcji oprocz warsztatow.

Krzesta ustawiamy w kregu, przygotowujemy materialy na plakat klasowy, wizytowki, karty
KILKA WAZNIEJSZYCH INFORMACIL..., ankiete do wypelnienia przez uczniow,
karteczki do losowania ze zdaniami — sentencjami na dobry poczatek dnia.

W proponowanych warsztatach wykorzystano pomyst i sugestie pracownikoéw Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Cieszynie. Zastosowano elementy roznych szkolen,
wprowadzono tez wiele wtasnych, sprawdzonych praktycznie pomystow.

Integralnym elementem projektu jest jednodniowy, pieszy rajd gorski na Btatnia w pobliskim
Beskidzie Slaskim, gdzie kazda klasa idzie inng trasa, a wszyscy razem spotykamy si¢ na
szczycie przy schronisku. Impreza konczy si¢ wspdlnymi zabawami, konkursami, $piewem



i pieczeniem kietbasek przy ognisku. Wyjazd odbywa si¢ zaraz po zakonczeniu wszystkich
spotkan w klasach.

CEL GLOWNY:
- wprowadzenie uczniow klas pierwszych w zycie nowej szkoty

CELE SZCZEGOLOWE:

-wypracowanie wspdlnych norm i zasad obowiazujacych w klasie,
-poznanie si¢ wzajemne ucznidw, wychowawcy, pedagoga, psychologa,
przygotowanie do wzajemnej wspOlpracy

-zapoznanie si¢ ze statutem szkoty, prawami i obowiazkami ucznia,
-poznanie topografii budynku,

SCENARIUSZ ZAJEC

1. UMOWA/ KONTRAKT
Przedstawienie si¢ i wyjasnienie celu spotkania. Wspdlne wypracowanie zasad wspotpracy
na czas warsztatow — kontrakt klasowy.

2. Kazdy uczestnik losuje karteczke z sentencja — wrdzbe na dobry dzien.

3. Kazdy uczen otrzymuje przygotowana wizytowke - identyfikator z imieniem i
nazwiskiem.

4. Prezentacja - zach¢camy, aby kazdy krotko si¢ nam przedstawit. W informacji
prosimy aby uczniowie przedstawili swoje zainteresowania, ulubiony przedmiot w
szkole 1 jak spedzaja czas po lekcjach. Rundka dookota, prowadzacy wychowawca,
psycholog réwniez biora udziat .

5. Zabawa obnizajaca napigcie, np.

- wstaja osoby ktore:

- maja czarne wilosy, lubia wakacje, spdzniaja si¢ do szkoty, lubig czekoladg, maja na
sobie co$ niebieskiego , nosza okulary, jedli jajka na $niadanie, itp.( lub inna zabawa
Wg uznania)

6. Prezentacja c.d. Uczniowie dobieraja si¢ w pary, krotko wzajemnie przedstawiaja
partnerowi jaki jest ich ulubiony kolor, potrawa, i gdzie najchgtniej pojechaliby,
gdyby wygrali troche pieniedzy np. . w TOTOlotka. Kolega przedstawia kolegg i
odwrotnie. Nalezy wzajemnie dobrze si¢ stuchaé i zapamigtac jak najwigcej
szczegotow wypowiedzi kolegow.

7. Zabawa ruchowa ( jezeli wystarczy czasu) Stoimy w kole, ochotnik wchodzi do
srodka, glosno wypowiada swoje imig, pozostali uczniowie gtosno je wykrzykuja.
Nastegpnie wykonuje jakie$ proste ¢wiczenie, np. §mieszny ruch, a wszyscy uczestnicy
nasladuja go.

2. PRZERWA - zgodnie z dzwonkiem uczniowie wychodza na przerwe.

1. Uczniowie otrzymuja karteczki. Wypisuja ( czytelnie lub drukowanymi literami)
swoje charakterystyczne cechy, o ktérych wczesniej mowili, sktadamy kartki do
koszyka, kazdy losuje jedna, i na podstawie informacji probuje zgadnaé, kim jest
osoba o tych cechach. Zgadujemy do trzech razy, jezeli si¢ nie uda, osoba sama si¢
ujawnia.



2. Uczniowie otrzymuja karty KILKA WAZNIEJSZYCH INFORMACIL..........
Wypehniaja czytelnie , rysuja swoj portret lub znak, logo.

3. Zabawa ruchowa. Jeste$my pasazerami statku, prowadzacy jest kapitanem, wydaje

rozkazy:

- wszyscy na prawa burte — uczniowie przechodza na prawa strong sali,

- cala na prz6d —przejscie do przodu,

- wszyscy na lewa burtg, j.w.

- SZTORM - chwytamy sig za r¢cee,

- wszyscy na rufe, do tyhu,

- Kapitanskie tango — tanczymy w parach — muzyka.

4. Ogloszenie. Kazdy uczen na kartce redaguje ogloszenie do gazety w ktérym
reklamuje si¢ jako dobry kolega, oglasza ,co ma do zaoferowania, - ogltoszenie musi
by¢ krotkie — max. 25 stéw. Czytamy ogloszenia , zbieramy do wykorzystania przez
wychowawcg.

5. Zabawa - klebek welny. Zaczyna prowadzacy, trzymajac kigbek welny, przedstawia
si¢ zaczynajac od pierwszej litery swojego imienia. Np.

,, Jestem Energiczna Ewa, nie lubi¢ Egzamindw, ale za to Egzotyczne kraje,..

rzucamy kiebek do kolegi. Tworzymy pajeczyng, ktora taczy nas w jedna klase.

3. PRZERWA — uczniowie wychodza na przerwe.

1.

Wspoldzialamy w grupie. Kazdy dostaje kartke papieru i co$ do rysowania. Uczniowie
stuchaja opowiadania i b¢da mieli za zadanie narysowac to co zapamigtali. Odczytujemy
opowiadanie tylko raz.

Oto jest ogromna budowla. Cala wykonana z niebiesko- Zottych kwadratowych plytek.
Ma 10 pieter. Na kazdym pietrze jest po 7 okien. Na szczycie blyszczy czerwona koputa
zakonczona szpicem. Budowle otacza ptot zrobiony z pojedynczych desek. Dookota kreci
sie mnostwo ludzi.

Zadaniem ucznioéw jest zapamigtanie 1 narysowanie jak najwigkszej ilo$ci szczegotow.
Kazdy pracuje samodzielnie. Gdy wszyscy skoncza, czytamy inne opowiadanie:

Byla pickna pogoda. Poszedtem na spacer. Po kilku chwilach spaceru lesna drogq,
doszedlem do pigknego domu otoczonego drzewami i malowanym parkanem. Dom byt
Jjednopietrowy, caly opleciony dzikim winem. Dwa okna byly zastoniete kolorowymi
zastonkami. Wchodzito sie do niego przez ganek, na stopniach ktorego wygrzewata sie
w promieniach stonca czarny kot. Dach domu pokryty byt zielonymi dachowkami.

W ogrodku rosty tulipany, roze i niezapominajki. Byta tam tez sadzawka otoczona
brunatnymi kamykami.

Zadaniem uczniéw jest dobranie si¢ w 4- 5 osobowe grupy 1 wspolne narysowanie tego,
co zapamigtali, na jednym duzym arkuszu papieru.

Dyskusja, kiedy pracowalo si¢ tatwiej czy w grupie, czy samemu i dlaczego ?
Prowadzacy i wychowawca obserwuja pracg indywidualng ucznidéw i pracg w grupach.
Cwiczenie - Tunel.

Dzielimy klasg na 2 grupy. Mlodziez ustawia si¢ w szpalerze, twarza do siebie. Klada
sobie wzajemnie rece na barki. Kazdy przechodzi przez powstaty w ten sposob tunel.
Co druga para przykleka nadal trzyma re¢ce na barkach. Uczniowie przechodza kolejno
przez naprzemienny tunel.

Opuszczamy rgce robimy krok do tytu. Kazdy uczen powoli przechodzi przez $rodek,
pozostali w milczeniu wpatruja si¢ w niego, i odprowadzaja go wzrokiem na koniec



szpaleru ( trudne do wykonania dla niesmiatych, dlatego nikogo nie zmuszamy do
zabawy).

Kucamy. Kazdy w milczeniu przechodzi przez $rodek i prezentuje si¢ jako model na
pokazie mody.

Prowadzacy zawsze zaczyna od siebie!

Pytamy ucznidéw, jak czuli si¢ podczas ¢wiczenia i z ktorymi mieli najwigksze trudnosci.

4. PRZERWA

1. Siedzac w kregu pytamy ucznidw czy znaja przyklady zasad, ktorymi kierujemy si¢ w
naszym zyciu — np. kodeks drogowy, 10 przykazan, konstytucja, regulaminy itp.
Informujemy zZe w szkole takim zbiorem zasad jest Statut Szkoly. Zapoznajemy
uczniow z poszczegdlnymi rozdziatami dokumentu — odczytujemy ich tytuty, krotko
omawiamy zawarto$¢, tresc.

2. Zatrzymujemy si¢ na rozdziale ,,Prawa i obowiazki ucznia” —kazdy uczen czyta
jeden podpunkt, prowadzacy komentuje krotko, omawia wazniejsze zagadnienia.

3. Wycieczka po szkole. — Uczniowie przechodza z prowadzacym po calej szkole,
odwiedzamy salg gimnastyczna, §wietlicg szkolna - wychowawcy zapoznaja z
regulaminem, w bibliotece przedstawione zostaja zasady korzystania, pozostale
pomieszczenia: gabinet pedagoga, psychologa, klasa specjalna, sekretariat —
pokazujemy uczniom, przedstawiamy osoby tam pracujace.

5. PRZERWA
PODSUMOWANIE

1. Cwiczenie - Dlon. Uczniowie na kartce papieru odrysowuja swoja dton, po srodku
wpisuja swoje imi¢ i nazwisko, prosza pie¢ wybranych osob, aby wpisaly tam jedna
pozytywna cechg. Chgtni dzielg si¢ otrzymanymi informacjami.

2. Plakat klasowy. Swoje wizytowki z imionami i nazwiskami uczniowie i
wychowawca przyklejaja na przygotowanym duzym, kolorowym arkuszu brystolu.
Plakat moze by¢ dodatkowo ozdobiony przez ucznidw, zostanie oprawiony w
antyramg i powieszony w klasie.

3. Rundka koncowa. Pytamy ucznidow co podobato im si¢ najbardziej, co najmniej, z
czym mieli trudnosci, co wynosza z tego spotkania.

Prowadzacy krétko dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami ze spotkania, zaprasza
wszystkich na rajd integracyjny, omawia szczegoty wyjazdu. Dzigkuje za udziat
w spotkaniu.

4. Pierwsze klasowe zdjecie. Robimy klasowe zdjgcie wraz z wykonanym plakatem, na
ktorym znajduja si¢ podpisy uczniow.

5. Klasowe pozegnanie. Stajemy w kole, ktadziemy rgce na ramionach sasiadoéw i

krzyczymy na pozegnanie wybrane przez klas¢ zawotanie. Np. czes$¢, hej, itp.

Ze wszystkich wypracowanych klas¢ materialow — kontrakt, karty, ankiety,
rysunki, ogloszenia, zdjecia - pedagog tworzy teczke- portfolio klasy
i przekazuje wychowawcy.



Po warsztatach klasy pierwsze z wychowawcami, pedagogiem wyjezdzaja
na gorski rajd integracyjny.
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Przyktad informacji do wypetnienia przez ucznia.

KILKA WZNIEJSZYCH INFORMACJI NA TEMAT ...MNIE SAMEGO

WZROST ...t
KOLOR OCZU.....cccoiiiiiiiiiniieicnieeeen

KOLOR WEOSOW ...

DATA URODZENIA.......ccccooiiiiiiiinieeees NARYSUJ SIEBIE/
SWOJ ZNAK, LOGO

RZECZY, KTORE LUBIE !..

ULUBIONE DANIA:

EIE S S S L B A S A A

TO, CO NAJLEPIEJ UMIEM!...



Przyktad ankiety.

ANKIETA

[lemasz lat........cccoeoveiiiiiiee e,

Ile lat powinni mie¢ ludzie by:

I 01016 |- 1O o) 1o PSR UURRRPUPP
- sami dla siebie OtOWAC........ccccvviiiiiiiiiie e
- wyznaczac¢ godzing o ktorej chodza spac...........cceeeeeveennnnnnnnnnnn.
- wychodzi€ z przyjaciotmi..........c.ceeeeeecviiiiieiieee e
= PTAC SWOJC TZECZY uuvreeeeeerrreeeeserrreeeasisseeeeeassseeeesasssseeeessssseseeanns
= PAlIC PAPICTOSY ..eeeiiiiieeiiiiiiiee e e e
- mie¢ chlopaka lub dziewczyng..........cccooeevviieieiiiiiiecieee,
- umawiac Si€ Na randki..............uvveeeiiiiiieeeei e,
2 (0174 T (<O
- pozostawac poza domem po pONoCy.......ccceeeevviiiieciiieeee,
- pozostawac poza domem jak dtugo im si¢ podoba....................
- mieC SWOJ telefon........ooooeiiiiiii e,
- prowadzi€ samochOd...........cccveiieviiiiiiee e,
= PIC AIKONOL.. ..o
- chodzi¢ na dyskoteKi........ccceeieeeiiiiiiiiiee e,
- zeni€ sig, wychodzi€ za MazZ..........ccceeeeevveeeeeciiieee e,
e 10V (STO 4 1< B PRSP
= GIOSOWAC....ci i e
- kierowacé SWOIM ZYCICM..........ceeeeevrrieeeeiiieeeeeeiieeeeeeireee e e

Wymien jeszcze inne rzeczy, ktore powinno si¢ robi¢ dopiero w
pewnym wieku:

Czy uwazasz si€ Za dorostegO?.........cccviviviiiiiiiiiiiiie e,
Czy chcesz by¢ traktowany, jak dorosty?.........cccccoveeeeiiiiiiiiiinie.
Opisz sytuacje, w ktorej czutes si¢ jak dorosty?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Przykladowe sentencje.

Zawsze uwazaj na to co mowisz, stowem mozna zrani¢ i wzmocnic.

Jak alpinista , powoli, lecz pewnie wspinasz si¢ na szczyt.

Tak jak astronauta — badaj, poszerzaj swoje horyzonty.

Kazdy rok spedzony w szkole, to kolejne pigtra madrosci 1 wiedzy.

Zawsze mozna na ciebie liczy¢

Twoja sita , determinacja i pracowito$¢ pozwoli ci dotrze¢ do wyznaczonego celu.
Wigcej odwagi w dazeniu do celu.

Twoje determinacja 1 odwaga pozwoli ci odnies¢ sukces.

Masz wiele dobrych cech i ciesz si¢ nimi.

Smiej sie czesto 1 duzo.

Z kazdym nowym doswiadczeniem, zdobywasz silg, odwage 1 pewnos$¢ siebie.
Szkota skonczy sig¢ szybko, nie masz czasu na lenistwo.

Mniej si¢ denerwuj, wigcej si¢ baw.

Wigcej odwagi , glowa do gory.

Nie martw si¢ tak bardzo tym, co mysla o tobie inni ludzie.

Uwazniej stuchaj swojego serca.

Bardziej sig ciesz, a mniej si¢ martw.
Nie zaprzyjazniaj si¢ z ludzmi, tylko dlatego, ze sa popularni.

Jeste$ godna/y zaufania, mozna powierzy¢ ci tajemnice.

Przed toba duzo pracy, ale dasz sobie radg.

To bardzo dobrze, Ze masz marzenia. glupota jest ich brak.

Zadanie, ktore przed toba stoi nie bgdzie tatwe, ale masz dos¢ sity, zeby je pokonacd.
Potrafisz wiele znie$¢, jestes silny/a, masz swoja warto$¢.

Przyjazn to dar, ktérym obdarowujesz innych i siebie.

Baw si¢ dobrze, to bedzie czas za ktérym zatgsknisz w przysztosci.



