Szkolny Osrodek Kariery

Gimnazjum w Toszku
ul. Dworcowa 27
44-180 Toszek
tel: 233-44-19

fax: 3020622



Cele SzOKu

» Przygotowanie uczniow do aktywnego ksztattowania
swojej drogi zawodowej

* Pomoc w wyborze dobrej szkoty

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania swoich
zainteresowan i predyspozycji

+ Zapoznanie uczniow z réznymi zawodami

» Uzyskanie informacji na tfemat zasad rzadzacych
rynkiem pracy



Informacje ogdlne

*Wyposazenie:

- komputer z dostepem do internetu
- drukarka laserowa

- kserokopiarka

- laminarka

- laptop

- projektor multimedialny

*Lokalizacja i obstuga
- biblioteka szkolna, na drugim pietrze Gimnazjum
- dwoch doradcow, ktorym przyznano po jednej godzinie w tygodniu nha realizacje zadan SzOku

*G6odziny otwarcia
- codziennie w godzinach pracy biblioteki od 7,30 do 14,30
- w $rody koto SzOk dla bardziej zainteresowanych tematykq zawodoznawczq



Nasza biblioteka

*Pozycje ksiazkowe:
- Informatory dotyczace szkot i zawodow
- Broszury na temat nauki w Unii Europejskiej

*Wykaz multimediéw:

- Gdzie i jak szuka¢ pracy

- Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne;j

- Rozmowa kwalifikacyjna

- Jak pokonac stres

- Testy kwalifikacyjne z jezyka angielskiego

- Wychowanie do aktywnego dziatu w zyciu gospodarczym
- Szukam pracy

- Zakfadam firme

- Kreator wydrukow

- Dziatam skutecznie

- Popularny test inteligenciji

- Popularny kwestionariusz inteligencji emocjonalnej
- Wstepna orientacja zawodowa

*Czasopisma

- Pesrpektywy
- Gazeta Wyborcza



Z Kim wspotpracujemy?

- Biuro do spraw
bezrobocia w Toszku

> - Mtodziezowe Biuro
Pracy w Pyskowicach

- OHP w Katowicach




Co juz zrobilismy?

Dwa numery gazetki ,Jestem w SzOku”
Teczka zawodow
Gazetki scienne

Konkurs plastyczny pt. ,Mo] wymarzony
zawod”

Ankieta na temat ,,Co chciatbys robic w
przysztosci?”



Nasza gazetka

Krzyzéwka z hastem

Hasta do krzyzéwki:

Zna duzo Jezykow

Moze byé tez do telewizora
IHDCZEJ ksiaqdz

Naprawia samochody

Lapie przestepcow
Pisze teksty do reklam
Op\ckUJc Sig lasem,
Leczy oczy
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Dzien Dziadka




Wykonali

Pani Joanna Falborska
Karolina Chwat
t ukasz Smedzik
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