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Edukacja przez zabawe-alternatywne formy pracy z grupa

Zabawa jest nieodlacznym aspektem ludzkiej natury. Juz od najmtodszych lat
zajmuje istotne znaczenie w zyciu dziecka. Podczas zabawy miody cztowiek poznaje
otaczajacy go $wiat, moze fantazjowac, tworzy¢ oraz rozwijaé swoje umiejgtnosci.
Poprzez zabawg czlowiek wyraza siebie, swoje emocje, uczucia, mysli 1 pragniania.
Zabawa moze rowniez pomoéc dorostym w ujawnianiu siebie, swoich mozliwosci,
zdolno$ci oraz komunikacji z innymi ludzmi. Podczas zabawy w sposob catkowice
spontaniczny, wolny od stereotypéw 1 schematéw codziennosci mozemy by¢
autentyczni (Czaja-Chudyba, 2006, Klimowa, 1997).

Zabawa oznacza aktywno$¢ czlowieka, ktora nie wymaga duzego wysitku a
daje rados¢ 1 zadowolenie. W literaturze przedmiotu zabawa ujmowana jest z ré6znych
perspektyw. Jedna z definicji podaje Huizinga J. : ,,Zabawa ujawnia (...) si¢ jako
specyficzna jako$¢ dziatania, rozniaca si¢ od zwyczajnego zycia (...) upieksza zycie,
uzupelnia je w tej wlasnie mierze jest niezbedna (185, 24). Z kolei dla innego autora
jest prawdziwym zjawiskiem ruchu, ktérego falujaca wolno$¢ na poziomie
widocznym, jego niekonczaca si¢ ambiwalencja oraz zamkniogcie w czasowe]j
terazniejszosci dostgpne jest jedynie droga kontemplacji. RoOwniez tam, gdzie
warunkuje ona pojawienie si¢ aktywnos$ci , sklania bawiacego si¢ do kontemplacji
(Scheuerl, 1997, s. 136). Zabawa jest réwniez ,dziataniem wykonywanym dla
wlasnej przyjemno$ci, a opartym na udziale wyobrazni, tworzace] nowa
rzeczywistos¢. Cho¢ dziataniem tym rzadza reguly, ktorych tres¢ pochodzi gltéwnie z
zycia spotecznego, ma ono charakter twérczy 1 prowadzi do samodzielnego poznania
1 przeksztatcania rzeczywistosci ,, ( Okon, 1995, s. 44). Istotnym aspektem zabawy

jest to, ze jej uczestnicy przejawiaja wewnetrzna motywacje i che¢ do dziatania,



ekspresji emocji oraz spontaniczno$¢. Celem zabawy moze by¢ zatem ona sama w
sobie wyzwalajaca okreslone emocje, dajaca uj$cie zalegajacym emocjom oraz
sprawiajaca przyjemnos$¢. Nie jest ona wowczas nastawiona na okreslony wynik,
rowniez zasady 1 regutu mozna dostosowywaé do potrzeb uczestnikéw (Czaja-
Chudyba, 2006).
Podstawowymi, formalnymi cechami zabawy sa:

x swboda, spontanicznos$¢

x wymieszanie zwyklosci 1 niezwyklo$ci  Zyccia, bezinteresownosc,

niematerialno$¢ korzysci

% odrgbnosé, ograniczonos$¢ przestrzeni, powtarzalnosé, tad, oczarowanie

x emotywnos$¢, napigcie, przyjemnos¢

x swoisto$¢ regut, praw i1 obyczajow

x przedstawianie czegos, kogos, dla czegos, dla kogos¢ z kim$ lub czyms$
(Waloszek, 1996, s. 9-10).
Rodzaje zabaw
interakcyjne (zabawy stymulacyjne, ¢wiczenia strukturalne), ktorych tworca jest
Vopel: wykorzystuja strukturg¢ rzeczywistych sytuacji zyciowych oraz zespotowych.
Oparte sa na ustalonych regulach. Uczestnicy ucza si¢ okre§lonych wzorcow
zachowan.Istotne znaczenie ma tu inwencja prowadzacego, ktérego zadanie polega
na aktywizowaniu grupy (Vopel, 1999, 2002).
rozluzniajace: likwidujace stres 1 napigcia (tance integracyjne, zabawy ruchowe,
zabawy z rekwizytami)
zZwigzane z organizacjg sytuacji poczatkowych: celem jest lepsze poznanie sig¢
oraz stworzenie bezpiecznej 1 przyjaznej atmosfery
nastawione na poznanie odczuc i doSwiadczen poszczegolnych czlonkow grupy:
celem jest okre$lenie oczekiwan oraz wiedzy uczestnikow na okreslony temat
zblizone charakterem do gier dydaktycznych: celem jest modyfikowanie
zachowan, rozwiazanie problemu
polegajace na odgrywaniu rol(oparte na dramie 1 psychodramie, tworzenie

opowiadan, inscenizacji, improwizacji.



ulatwiajace samooceng¢: pozwalajace oceni¢ swoje funkcjonowanie w grupie i
poznanie wlasego systemu wartosci

zabawy fabularyzowane dla duzych grup: zwigzane z roznorodnymi formami
aktywnosci

gry dyskusyjne: celem jest ulatwienie wymiany mys$li poszczegdlnych czionkoéw
grupy

pozwalajace na szybkie uzyskanie informacji zwrotnej przez prowadzacego:
wykorzystywane w szczegolnosci na koniec, oceniajace efekty warsztatow (Zaorska

1998; Zyzynska, 1998 za: Czaja-Chudyba, 2006, 5.28-29).

Funkcje zabawy

Zabawa ma niewatpliwie szerokie zastosowanie 1 odgrywa istotne znaczenie w
edukacji, wychowaniu i1 rozwoju czlowieka. Poprzez zabawe¢ jednostka doskonali
réznorodne sposoby poznawania rzeczywistotosci, rozwija zmysty, odkrywa swoje
mozliwosci i zdolno$ci, pobudza wyobrazni¢ 1 jest swoista forma autokreacji.
Jednoczes$cie zabawa zaspokaja potrzeby kazdego uczestnika.
Zabawa ma istotne znaczenie w rozwoju emocjonalnym, estetycznym, taczy to, co
intelektualne z wyobrazna. Edukacja przez zabaw¢ ma szczegdlne znaczenie w
ksztaltowaniu spolecznie pozadanych sposobéw zachowania w grupie. Jednostka
uwrazliwia si¢ na potrzeby innych uczestnikdw, uczy poprawnej komunikacji,
empatii, respektowania okreslonych regut 1 zasad oraz wspotpracy. Uczac sig przez
zabawe unikamy monotonni i nudy, ma to szczeg6lne znaczenie w edukacji, gdzie
dziecko ma mozliwo$¢ samodznego 1 swobodnego eksperymentowania
1 doswiadczania rzeczywistosci. Terapeutyczna funkcja zabawy wiaze sig
uwolnieniem napi¢¢, gleboko sttumionej energii, relaksacji 1 odprezeniu oraz
oderwaniu si¢ od codziennych rutynowych czynnosci. Postugujac si¢ réznorodnymi
formami ekspresji: ruchowo-mimicznej: wyraza si¢ pod wplywem réznorodnych
przezy¢ (gesty, ruchy ciata, mimika, spontaniczny ruch), ruchowo-muzyczne;j:
ujawnia si¢ pod wptywem muzyki, rytmu, jako inspirowany taniec, werbalne;j:

przejawia si¢ w intonacji oraz modulacji glosu, stowno-muzycznej: manifestuje si¢



naturalnym oraz spontanicznym nuceniu piosenek oraz melodii, plastyczne;j:
nanoszenie badz komponowanie na plaszczyznie §ladow znakéw, a wigc form
wizualnych (rysunek , grafika, malarstwo) (Popek, 1988) uczestnicy moga w sposéb
autentyczny wyraza¢ siebie, zaspokaja¢ ukryte potrzeby 1 pragnienia. Zabawa
pomaga réwniez przetamywac bariery, uczy odwagi i ksztaltuje osobowos¢ jednostki
(Czaja-Chudyba, 2006).

Edukacja przez zabaweg stymuluje oraz reguluja zachowanie dziecka w
zupetnie inny sposob niz metody tradycyjnego wychowania. Niewatpliwie umozliwia
dziecku ujawnienie jego uczué¢, jak rowniez pozwala na lepsze uswiadomienie
zdolnos$ci, umiejgtnosci, uczy komunikacji. Swobodne wyrazanie siebie umozliwia
dziecku redukcja napigé, daje rados¢ ze wspdlnej zabawy. Wspdlna zabawa
dorostych z dzie¢mi ulatwia wzajemna komunikacj¢ oraz poznanie i zrozumienie
nawzajem swoich potrzeb. Dlatego warto czesciej korzysta¢ i rozpowszechnia¢ tego

rodzaju metod wsrdéd wychowawcow oraz rodzicoOw.
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