
SFA z Metisem



Zmiana jest możliwa
kursy dwustopniowe

• podstawowy – 15 godzin (2 dni)
• kontynuacyjny – 30 godzin

część I - 15 godzin (2 dni)
część II – 15 godzin (2 dni)



Dla kogo?

• pedagodzy szkolni
• psycholodzy szkolni
• pracownicy Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych
• pracownicy placówek opiekuńczo-

wychowawczych
• nauczyciele – wychowawcy
• kuratorzy sądowi



Liczby

• 4 edycje kursów podstawowych 
97 osób

• 4 edycje kursów kontynuacyjnych 
80 osób



Co się zmieniło?
• mniejszy ciężar odpowiedzialności za decyzje klienta
• wzbogacenie warsztatu pracy o konkretne, skuteczne 

techniki
• koncentracja na zasobach klienta
• umiejętność kierowania rozmową w sposób 

zachęcający klienta do współpracy
• większy komfort psychiczny w pracy
• bardziej optymistyczne nastawienie do pracy



Z wypowiedzi uczestników
• „Jest to metoda dająca nadzieję, koncentrująca 

się na tym, co MOŻNA ZROBIĆ.”

• „Nowa, ciekawa metoda rozwiązywania 
problemów w szkole i życiu prywatnym, 
ułatwia rozmowę z drugą osobą, bardzo 
odbarcza.”



• „Dostałam narzędzia, po które można sięgnąć, 
gdy stare metody nie działają. Jest 
alternatywa!!!”

• „Jest to metoda bardzo skuteczna, daje 
zadowolenie z pracy zarówno klientowi, jak i 
osobie prowadzącej; odciąża od przejmowania 
odpowiedzialności za decyzje klienta.”



Spójność systemu szkolnego a 
skuteczna interwencja wobec 

zachowań agresywnych uczniów

• warsztaty dla rad 
pedagogicznych w oparciu o 
Podejście Skoncentrowane na 
Rozwiązaniach

• 20 szkół – podstawowe, 
gimnazjalne i ponadgimnazjalne



Plany na przyszłość

SFA

• Zmiana jest możliwa -
kursy dwustopniowe
od października 2007

• Grupa superwizyjno-
edukacyjna dla 
praktyków SFA
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