ZMIENIAJAC PUNKT WIDZENIA

W dniach 18 — 19 maja odbyla si¢ w Krakowie migdzynarodowa konferencja SFA —
»Zmieniajac punkt widzenia”. Byla ona zwienczeniem trzyletniego polsko-holenderskiego
projektu MATRA ,,Podejscie Skoncentrowane na Rozwiazaniach nowa metoda w systemach
opieki spotecznej i edukacji”.

Pierwszy dzien Konferencji poswiecony byt gtéwnie podsumowaniom trzyletniej pracy wokot
Projektu. Dr Katarzyna Ornacka 1 dr Dorota Pawlus (Uniwersytet Jagiellonski) przedstawity
wyniki badan ewaluacyjnych w odniesieniu do podstawowych odbiorcow Projektu (grupa
bioraca udziat w trzyletnim szkoleniu prowadzonym przez przedstawicieli Uniwersytetu
Fontys i ich wspotpracownikow z Wielkiej Brytanii i Polski) oraz odbiorcéw kursow
prowadzonych przez instytucje implementujace Metod¢ SFA w Polsce.

Badania potwierdzity, ze rowniez i w Polsce (w innych krajach bowiem Metoda cieszy si¢
duza popularnoscia ) uzyteczno$¢ Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach zarowno w
obszarze edukacji, jak tez pomocy spotecznej, jest wysoka. Na uwage zastuguje fakt, ze
oprocz skutecznego wykorzystywania Metody SFA w pracy zawodowej, uczestnicy kurséw
podkreslali uzyteczno$¢ przyswojonego sposobu mys$lenia w kreowaniu lepszej jakosci zycia
osobistego.

Uczestnicy Konferencji mieli sposobno$¢ wystuchania dwoch ciekawych wyktadow, dr Gale
Millera (USA) i Tomasza Switka, podczas ktorych kazdy z autorow w specyficzny dla siebie
sposob zglebial esencje Metody SFA.

W sesji popoludniowej prezentacji dokonywaty instytucje implementujace Metodg na terenie
Slaska i Matopolski.

Prezentacja dr Lucjana Misia 1 Beaty Dabrowskiej z Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego dotyczyta prowadzenia moduléw SFA w ramach akademickiego programu
nauczania — dla studentoéw dziennych i podyplomowych. Skladata si¢ z 3 czgsci. W czgsci |
prowadzacy przedstawili swoje doswiadczenia w obszarze pracy edukacyjnej ze studentami
na bazie SFA. Czg$¢ II stanowily elementy praktyczne, dotyczace technik pomagajacych
klientom/pacjentom/studentom w refleksji nad wilasnym zyciem. Czg$¢ III prowadzacy
poswigcili na przedstawienie przysztych planow, dotyczacych bardziej precyzyjnego
dostosowania modutéw szkoleniowych do potrzeb réznych grup studentow oraz rozszerzenia
formuly ksztalcenia uniwersyteckiego w zakresie Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwiazaniach.

Ewa Reczek, Anna Karczmarska-Maderak 1 Urszula Strzednicka, reprezentujace Fundacj¢ na
Rzecz Dzieci ze Srodowisk Zagrozonych ,,Plus”, poprowadzity prezentacje ,,0d problemu do
celu — droga na skroty”. Zawieral on praktyczne ¢wiczenia w obszarze przeformutowania
problemu na cel oraz budowania charakterystycznych dla SFA pytan: zorientowanych na cel,
wydobywajacych zasoby oraz zglebiajacych sposoby radzenia sobie na drodze do celu.
Zaprezentowane zostaly réwniez doswiadczenia prowadzacych we wdrazaniu Metody w
placowkach pomocy spotecznej i edukacji.

Z kolei Malgorzata Bitka, Renata Golonka, i Beata Jurasz-Wolny z Kolegium Shuzb
Spotecznych w Bielsku — Biatej poprowadzily warsztat pt. ,,W poszukiwaniu rozwiazan”.
Zostaly w nim przedstawione dzialania wdrazajace SFA w obszarze edukacji i pracy
socjalnej, podjete na terenie Bielska-Biatej. Autorki warsztatu zaproponowaly prze¢wiczenie
wybranych elementéw Metody, takich, jak: konstruowanie celu, poszukiwanie wyjatkéw i
komplementowanie.



Prezentacja Beaty kLeckiej i Krystyny Szczgsnej-Witkowskiej z Regionalnego Os$rodka
Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach sktadata si¢ z dwoch czegsci. W 1 czgsci
opisane zostaly podj¢te przez ROM-E Metis dzialania edukacyjne w zakresie Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwiazaniach, uwzgledniajace potrzeby placowek oswiatowych i1
opiekunczo — wychowawczych wojewoddztwa Slaskiego. W czesci II zaprezentowano probke
pracy nad czynnikami ksztattujacymi dobra atmosfer¢ w zespole pracowniczym, z
wykorzystaniem narzedzi SFA. Uczestnicy warsztatu mieli sposobno$¢ przyjrzenia si¢
zespolom, w ktérych pracuja, pod katem ich zasobdéw, wizji matej zmiany 1 wilasnych
potencjalnych dziatan na ich rzecz.

W drugim dniu Konferencji, po zapoznaniu si¢ z kolejnymi doniesieniami, dotyczacymi
rezultatow prowadzonego Projektu, tym razem przedstawianymi przez kierownikow ze strony
Polski - dr Lucjan Mi§ z UJ oraz Holandii - dr Thieu Dollevoet i dr Jan Kienhuis z
Uniwersytetu Fontys w Tilburgu, uczestnicy ponownie mieli sposobnos¢ wystuchania
wyktadu dr Gale’a Millera. W tym wystapieniu prelegent przedstawil stuchaczom ewolucjg
metody SFA w oparciu o praktyczne doswiadczenia wlasne oraz doswiadczenia czolowych
osrodkow amerykanskich (w Wisconsin, Kalifornii oraz Milwaukee), z ktorymi zwiazani byli
m.in tworcy SFA. Steve de Shazer i Insoo Kim Berg. Wyklad zawieral rowniez szerokie
omoOwienie pewnych praw i tzw. ,, punktow krytycznych” dla metody. Ich Zrédltem sa nauki
pokrewne, m.in. psychologia ogolna, spoteczna, socjologia (np. ,,prawo matej liczby”,
zagadnienia kontekstowo$ci, badanie intuicji).Teoria uzupelniana byta ciekawymi
przyktadami, w ktérych wykorzystanie przez autora humoru pozwalalo lepiej przyswajaé
nietatwe (a dla niektorych uczestnikéw Konferencji catkiem nowe) tresci.

Czg$¢ popoludniowa stanowily warsztaty prowadzone przez gosci zagranicznych i — jako
jedynego przedstawiciela Polski - Tomasza Switka. Warsztaty obejmowaly rézne obszary
pracy z zastosowaniem SFA ( m .in. pracy z dzie¢mi i mtodzieza szkolna, klientami pomocy
spolecznej, instytucjami zajmujacymi si¢ zarzadzaniem).

Victoria Baldwin (Texas U.S.A.),Jos Kienhuis (Holandia) oraz Sue Young (Wielka Brytania)
dali uczestnikom okazj¢ zapoznania si¢ z ciekawymi propozycjami wprowadzania zalozen
SFA do szkot.

Victoria Baldwin przedstawita swoim stuchaczom filozofi¢ oraz towarzyszace jej praktyczne
rozwiazania w zalozonej i prowadzonej przez siebie od 8 lat szkoty ponadpodstawowej w
Austin w Teksasie(Garza High School), ktora stwarza uczniom ,wypadajacym” z
tradycyjnych szkot mozliwos$¢ zakonczenia edukacji sukcesem..

Sue Young zaproponowata dwa warsztaty. Pierwszy z nich prezentowal sposoby skutecznej
interwencji w sytuacjach przemocy réwiesniczej w szkotach brytyjskich ,na podstawie
doswiadczen okregu Hull. Drugi warsztat zbudowany byl wokot wykorzystania Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwiazaniach w ramach wprowadzania do szkoét rzadowego projektu,
ukierunkowanego na korekte trudnych zachowan uczniow, pod nazwa SEAL (Spoteczne i
Emocjonalne Aspekty Nauki).

Jos Kienhuis dzielit si¢ swoim doswiadczeniem wprowadzania komunikacji skoncentrowane;j
na rozwiazaniach w Szkole Zawodowe] ‘t Genseler w Hengelo w Holandii, akcentujac
wartos¢ ,, dawania uczniom gtosu” dla osiagania wspodlnych celow w organizacji szkolne;.

Jan Brinkman (réwniez przedstawiciel Holandii) oraz Martin Fletcher (Wielka
Brytania)analizowali swoje do$wiadczenia w pracy z ro6znego typu organizacjami i
instytucjami (np. Organizacja Pomocy Mtodziezy, Muzeum i galeria sztuki , czy sadami
mtodziezowymi) nad poszukiwaniem dobrych rozwiazan praktycznych w sytuacji
konieczno$ci dokonania zmian. Dzialania dotyczyly m.in sytuacji kryzysu i problemow z
zarzadzaniem. Prelegenci przedstawiali, w jaki sposoéb podstawowe ,,umiejetnosci
skoncentrowane na rozwigzaniach” znalazty tu swoje zastosowanie.



Warsztat Jose de Ruyter (Holandia) byt poswigcony pracy z klientami, naznaczonymi pigtnem
bezradnosci, nad wzrostem ich optymizmu, poprzez wydobywanie 1 wzmacnianie
wyjatkowych elementéw sytuacji noszacych znamiona sukcesu i zmiany.

Tomasz Switek zogniskowal swo6j warsztat na doswiadczeniach zwiazanych z
wprowadzaniem podejscia skoncentrowanego na rozwiazaniach w system interwencji opieki
spotecznej, lecznictwa odwykowego oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ze
szczegolnym uwzglednieniem realiow polskich.

Przewodniczacy Europejskiego Stowarzyszenia Terapii Krotkoterminowej (EBTA) — Luc
Isebaert zaprezentowal bliski kazdemu cztowiekowi temat budowania wlasnego szczgscia.
Zaproponowana przez niego praca warsztatowa ukazywata techniki skoncentrowane na
rozwiazaniach przydatne w ,,budowaniu zwyczajow szczgscia”.

Konferencja z cata pewno$cia okazata si¢ zrodlem tworczej inspiracji dla tych, ktorzy juz
wczesniej mieli okazjg zetknac si¢ z ideami Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwiazaniach.
Dla tych zas$, dla ktérych bylo to pierwsze doswiadczenie SFA stanowita zapewne pierwszy
istotny krok na drodze zglgbiania zatozen 1 technik SFA. Tak wigc wydaje sig, iz MATRA,
projekt finansowany ze $rodkow holenderskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
przyniést w naszym kraju obfity plon.
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