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AGRESJA VS. PRZESLADOWANIE

* Przemoc fizyczna
 Werbalna

* Relacyjna

e Seksualna

e Cyberprzemoc
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WYKLUCZENIE/MARGINALIZACJA

* Uniemozliwianie udziatu w zyciu klasy

* celowe pozostawianie na uboczu,

* okazywanie niecheci,

* zniechecanie do udziatu we wspodlnych klasowych przedsiewzieciach,
* plotkowanie,

* ignorowanie.
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WYNIKI BADAN JAKOSCIOWYCH

* Pierwsze tygodnie nauki w gimnazjum.

Problemy:
- przedmioty, nauczyciele, budynek
- Nowa grupa réwiesnicza

Celowo posztam do innego gimnazjum niz wszyscy, bo chciatam naprawde
jakiejs odnowy, czegos nowego, zeby po prostu skoriczy¢ z tym. Zeby po prostu
nie byfo jakis nieprzyjemnych sytuacji.
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« Swiadomo$é¢ proceséw grupowych i hierarchizacji

W tych pierwszych dniach chodzi tylko o to zeby sie podlizac¢ nauczycielowi,
zeby sie podlizac praktycznie wszystkim , zeby juz od razu miec¢ punkty na
koncie .

..... zeby nie skonczyc z tepionymi
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POWODY WYKLUCZANIA JEDNOSTEK Z GRUP
ROWIESNICZYCH -UCZNIOWIE

L INNY” ,DZIWNY”

W szkole nie toleruje sie innosci. ...kazdg innosc kazdy wykorzystuje i tepi.
Dziwnie sie zachowujq to nikt z nimi nie gada.

* ,JAKOS NIE POTRAFIA SIE DOGADAC”

e ,BRAK KONTA NA FACEBOOKU.”

« ,INNE PODEJSCIE DO NAUKI.”
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POWODY WYKLUCZANIA JEDNOSTEK Z GRUP
ROWIESNICZYCH-NAUCZYCIELE

* Szkoty rejonowe

-uczniowie wrazliwi, niesmiali, cisi, introwertycy,

-chtopcy ktérzy sprawiajg wrazenie wrazliwych i niemeskich, konfidenci,
uczniowie brudni, zbyt grzeczni, nadpobudliwi

-dobrzy uczniowie*

* Szkoty spoteczne i katolickie
- uczniowie wrazliwi, niesmiali, cisi, introwertycy, osiggajacy stabe wyniki w
nauce, nie podazajacy za moda, nie posiadajacy najnowszych gadzetéw
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KATEGORIE WYKLUCZAJACE WE WSZYSTKICH
SZKOtACH

* Dziwnosé/Innosé
e  Wrazliwosé
e Tusza

UNIWERSYTET

it SWPS

ww.swps.pl KATOWICE



ROLA WYCHOWAWCY/ ZAJECIA INTEGRACYINE

* Uczniowie: Wychowaweca nie ma wptywu na relacje interpersonalne w
klasie.

 Bo wychowawca jest dorosty, a osoby w naszym wieku starajq sie w kazdy
mozliwy sposob odeprzec nauczycieli i rodzicow, bo chcq byc niezalezni i
przez to sie buntujqg. Wiec nauczyciel nie jest w stanie rozwiqgzac konfliktu w

klasie.
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ALE.....

e ,Co chcielibyscie zmieni¢ w szkole?”

-"lepszy kontakt z wychowawcqg”

-”zeby sie o nas troszczyt i wspierat”

-"zeby bronit”

-domyslat sie , kiedy cos jest nie tak w klasie” i ,,cos z tym robit”.

,2eby moc porozmawiac z wychowawcg na osobnosci.”
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UCZNIOWIE

 Uczniowie chcg miec€ zgrane, bezpieczne klasy

* Grupa rowiesnicza jest najwazniejsza

* Nie wiedzg jak lub boja sie reagowac gdy s3g
Swiadkami przemocy

e (Czesto uznajg przemoc za zarty, a ofiare za winng
swojej sytuacji

* Nie ufajg nauczycielom

* Lekcje wychowawcze sg obciachowe
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NAUCZYCIELE

* Nie wiedzg jak sobie radzi¢ z przemoca

* Nie nadazajg za hierarchizacja klasy

* Muszg skupiac sie na dydaktyce

* Nie majg czasu na zarzgdzanie relacjami w
klasie

* Maja za mato lekcji wychowawczych

* Maja zbyt duzo zadan do zrealizowania
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The Bully Circle

Bully or Bullies - i )
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W CO GRA AGRESOR?

* Uczniowie bedacy obserwatorami sg obecni w 80% takich sytuacji

przesladowania. Przeéladowcy pOtrZEija widzow.

* Teoria dominacji - przesladowanie ofiary jest dla agresora narzedziem do
osiggniecia wysokiej pozycji w klasie, uwagi innych, podziwu i wtadzy.

e Agresor wybiera na swojg ofiare ucznia, ktory nie ma zbyt wielu przyjacioét
w klasie, jest samotny i wykluczony z grupy réwiesniczej
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W CO GRAJA SWIADKOWIE PRZEMOCY?

*  90% ucznidw nie popiera przemocy.
* Interweniujg w 17% przypadkow.
* Co robig w pozostatych przypadkach?
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W CO GRAJA SWIADKOWIE PRZEMOCY?

NA ZACHOWANIA SWIADKOW WPLYWA SZEREG
MECHANIZMOW DZIAtAJACYCH W KLASIE | GRUPIE.

Potrzeba utrzymania pozycji w hierarchii klasy!!!

Bronienie ofiary jest postrzegane jako ryzykowne, wymagajgce sity, odwagi i
umiejetnosci.

Ignorancja pluralistyczna!!!lip

Konformizm normatywny.

Efekt widza.

Przenoszenie odpowiedzialnosci
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https://www.youtube.com/watch?v=KE5YwN4NW5o

JAK W KLASIE SZKOLNEJ RADZA SOBIE
PRZECIWNICY PRZEMOCY

. ?
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STRATEGIE MORALNEGO DYSTANSOWANIA SIE

* Przedstawianie zdarzenia w pozytywnym swietle: poréwnywanie z gorszym
lub uzywanie jezyka umniejszajgcego znaczenie

* Zmniejszanie konsekwencji zdarzenia

 Uzywanie strony biernej podczas opisywania zdarzenia
* Obwinianie ofiary

* Uznawanie przesladowania jako zartow

* Wspdlne konstruowanie i potwierdzanie pozycji ofiary przesladowania
 ,,Dziwnosc¢” vs. ,,normalnosc¢”
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W CO GRAJA NAUCZYCIELE?

* Problem nie istnieje.
* Problem jest zbyt powazny i zbyt powszechny.

* Agresja szkolna i przesladowanie jest czescig procesu rozwojowego a ofiary
powinny radzi¢ sobie same.

* Przesladowanie w szkole to norma.

* Ofiara zawsze bedzie ofiara.

* Agresja relacyjna, wykluczanie i marginalizowanie nie jest az tak szkodliwe.
* Cyberprzemoc nie dzieje sie w szkole, wiec mnie nie interesuje
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W CO GRAJA NAUCZYCIELE?

* Nauczyciele, ktorzy starajg sie walczy¢ z przemocg bez wiedzy na temat
ztozonosci grupy rowiesniczej mogg wywotac przeciwny skutek: wzrost
popularnosci przesladowcy, silniejszg hierarchizacje klasy i zwiekszenie
liczby zachowan przesladowczych

 Kara dla agresora
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JAK UtOZYC REGULY TEJ GRY TAK BY
PRZESLADOWANIE PO PROSTU SIE NIE
OPLACALO?

AN\
QZEJV INTERWENCJA EDUKACYJNA BLIZE)

DLA PIERWSZE] KLASY GIMNAZJUM

< BUDOWANIE ZGRANEGO ZESPOLU KLASOWEGO
& ZAPOBIEGANIE WYKLUCZENIU | AGRES]I ROWIESNICZE]
© ZARZADZANIE DYNAMIKA | HIERARCHIZACJA GRUPY

« TWORZENIE POZYTYWNEGO KLIMATU KLASY
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NAJWAZNIEJSZE ZASADY PROWADZENIA ZAJEC:

e Rozpocznij w pierwszym tygodniu wrzesnia.

» Staraj sie zrealizowac wszystkie lekcje i ¢wiczenia w zaproponowanej przez nas kolejnosci.

 Upewnij sie, ze wszyscy uczniowie w klasie majg szanse ze sobg pracowac.
Jak najczesciej zmieniaj pary i grupy.

e Ustal z uczniami, by nie komentowali negatywnie wypowiedzi i pomystéw, ale zachecaj do
dyskusji i wymiany pogladow.

e Daj uczniom poczucie samodzielnie wypracowanych zasad. Tylko wtedy bedg ich
przestrzegali.

* Obiecaj, ze zadanie domowe ,,Do przemyslenia” nie bedzie omawiane na forum
klasy, chyba ze uczniowie bedg sobie tego zyczyli.

e Ustal z uczniami forme bezpiecznego, indywidualnego kontaktu. Zapewnij anonimowos¢ i
poufnos¢ takiego kontaktu.

* Podkreslaj, ze uczniowie sg wspotodpowiedzialni za ksztatt i atmosfere klasy, a zgrany zespot
klasowy to komfort dla wszystkich ucznidéw i nauczycieli.

e Zapewniaj ucznidw o swoim wsparciu.
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CZESC PIERWSZA — WZAJEMNE POZNANIE
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* Utatwia wzajemne poznanie (zwtaszcza nieSmiatym uczniom)

« Cwiczenia wpisuja sie w naturalna dynamike grupy

« Cwiczenia bazuja na Teorii Skrzyzowanych Kategorii Grupowych

* Maksymalizacja liczby kontaktow w klasie , kazdy z kazdym”©

* Budowanie sieci kontaktow

* Silna sie¢ kontaktow i znajomosci w klasie:

utrudnia agresorowi przeSladowania — Hipoteza Ochronnej Przyjazni,

zapobiega tendencji przenoszenia odpowiedzialnosci za ofiare
przesladowania na jej/jego znajomych
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CZESC DRUGA - INTEGRACJA | TWORZENIE
ZESPOLU
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* (Czesc pierwsza — kontakty pomiedzy poszczegdlnymi uczniami
e (Czescdruga -spojnosc¢ grupy i postrzeganie granicy grupowe;j

* Model Wspodlnej Tozsamosci Grupowej — zarzadzanie obrazem grupy
witasnej — jak uczniowie widzg swojg klase.

e Zadnia dotyczg: wspodlnego celu, wspodlnych zadan, norm i przekonan.
 Tworzenie egalitarnej klasy

e Zapobieganie silnej hierarchizacji

* Self-Preservation Hypothesis

* Przeciwstawienie Ignorancji Pluralistycznej
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CZESC TRZECIA — EMPATYCZNE POSTRZEGANIE
WYKLUCZANEJ JEDNOSTKI
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e Zapobieganie strategiom moralnego dystansowania sie.

« Cwiczenia pomagajace uczniom identyfikacje i zrozumienie wykluczonego i
przesladowanego ucznia

» Zapobieganie podstawowemu btedowi atrybucji

Tworzenie potaczenia pomiedzy zachowaniem a konsekwencja.
Postrzeganie wtasnej odpowiedzialnosci za atmosfere w klasie
Zauwazanie wtasnej sprawczosci
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WYSTEPOWANIE PRZESLADOWNIA W KLASIE
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MOJE WEASNE ZACHOWANIA
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BLIZEJ.ORG

BLIZEJ.ORG
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http://blizej.org/

PROMOCJA BADAN
PARTYCYPACYJNYCH // SWPS

 www.inkla.pl
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http://www.inkla.pl/

* Dziekuje za uwage
mgolonka-wojcik@swps.edu.pl
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