Komunikacja dzieci i mtodziezy
ze spektrum autyzmu.

Zofia Dzierka



Komunikacja

e jest kluczem do poznania siebie i otaczajgcej
rzeczywistosci, do umystowego
uporzgdkowania Swiata poprzez nazywanie
przedmiotow, zjawisk, zdarzen, okreslenia ich
cech i relacji miedzy nimi.

* przekazywanie i odbieranie informac;ji
w bezposrednim kontakcie z drugg osoba.



Autyzm

Autyzm jest zaburzeniem emocjonalnego,
spotecznego i poznawczego funkcjonowania
dziecka (Markiewicz).

Autyzm- niejednorodne, wieloprzyczynowe
zaburzenie rozwojowe w podstawowych sferach:

relacji spotecznych,
porozumiewania sie oraz
zachowania.

Zaburzenia porozumiewania sie- to
nieprawidtowosci w rozwoju mowy i komunikacji.



Termin ,, komunikowanie” wywodzi sie z jezyka
tacinskiego- ,,comunicare”- oznacza tgcznos¢, wymiane,
rozmowe.

Proces komunikacji mozna scharakteryzowac za
pomocg nastepujgcych pytan:

kto mowi?

co mowi?

w jaki sposob?
do kogo?

Z jakim skutkiem?



Warunki niezbedne do powstania aktu
komunikacji

informacja zostanie przekazana w jezyku
zrozumiatym dla obu komunikujgcych sie stron,

przekaz pozostanie czysty od znieksztatcen przez
czynniki zewnetrzne,

przekaz spotka sie z odbiorem,

informacja w zatozeniu przeznaczona bedzie dla
danego odbiorcy.



Dyspozycje lezgce u podstaw procesu komunikowania
sie (kompetencje komunikacyjne):

zdolnosc¢ spostrzegania;

umiejetnosc rozumienia i interpretowania roznego
rodzaju informacji i wzbogacanie wiedzy na temat
znaczenia roznych sygnatow oraz mozliwosci
kodowania informacji;

umiejetnosc ,,nadawania” informacji i rozwoj
mowienia;
dazenie do nawigzania kontaktu.



Efektywnosc¢ komunikacji zalezy:

kompetencji nadawcy,
atrakcyjnosci przekazu,

odpowiedniego doboru metod przekazywania
(odwotywania sie do emocji, intelektu lub
emocji i intelektu),

nastawienia odbiorcow (pozytywne,
negatywne, obojetne) w stosunku do
przekazywanych informacji



Czynniki warunkujgce proces komunikacji

nadawcy - osoby przesytajgcej okreslone
informacje

odbiorcy - osoby, do ktorej informacje s3
kierowane

kod - sposobu przekazania tej informacji (moze
to byc stowo, gest, obraz itp.).

Kazdy z kanatow przekazu informacji ma
odmienny wptyw na ogolng ocene wypowiedzi:

— stowa - jedynie 7%
— ton gtosu - 38%
- mimika twarzy - 55%



Czynniki warunkujgce proces komunikacji

Aby komunikacja byta skuteczna i efektywna
trzeba czuc, stuchac i mowic.

Udziat zmystow w odbiorze informacji:
wzrok — 83 %,

stuch—11 %,

wech — 3,5 %,

dotyk — 1,5 %,

smak — 1 %.



Trudnosci u osob z autyzmem w dziedzinie
jezyka i komunikacji wynikaja:

e z braku motywacji do komunikowania sie,

* z braku wystarczajgcej wiedzy, do czego stuzy
komunikacja, przy jednoczesnym braku
umiejetnosci jej wykorzystania w procesie
porozumiewania sie z innymi ludzmi
(Pisula).



Ze wzgledu na rozwoj jezykowy dzieci
autystyczne dzielimy na trzy grupy:

e te, ktore w ogodle nie przyswoity sobie jezyka ustnego;

e dzieci z echolalig oraz postugujgce sie jezykiem
metaforycznym i neologizmami, ktore przyswoity sobie
ogniwo: bodziec - reakcja;

e dzieci, ktore sg w stanie dojs¢ do pewnych uogadlnien
oraz potrafig przypomniec sobie pewne struktury
jezykowe, lecz u ktorych zaawansowane umiejetnosci
tylko czesciowo odpowiadajg wymaganiom
poprawnego uzycia jezyka ( Menyuk).



Funkcjonowanie jezykowe dzieci
Z autyzmem

* U moéwiacych dzieci autystycznych bardzo
czesto wystepuje echolalia- ,[...] rodzaj
zaburzen tresci mowy, w nastepstwie zaburzen
tresci myslenia, ktory polega na powtarzaniu
stow i zdan wypowiedzianych przez inne osoby
z otoczenia (jak echo) z zastyszang
intonacjy”.(M. Strzyzewski).



Echolalia

echolalia bezposrednia- natychmiastowe
powtarzanie ustyszanych stow lub zdan;

echolalia odroczona (posrednia, odwleczona)-
powtarzanie dtugich wypowiedzi, catych zdan lub
stow po pewnym czasie od ich ustyszenia;

echolalia funkcjonalna ( fagodna)- "[...] w mowie
wystepuje duzo oddzielnych wyrazow, ktore s3
ZWigzane z poszczegolnymi sytuacjami,
zainteresowaniami dziecka. Jesli dziecko
autystyczne zdolne jest do uzycia echolalii

w sposob adekwatny i prowadzi prosty dialog,
uznajemy to za bardzo duzy sukces

w komunikaciji., (Strzyzewski)



Funkcjonowanie jezykowe dzieci
Z autyzmem

* brak transpozycji zaimkow osobowych- dzieci mowig
o sobie w drugiej lub trzeciej formie badz uzywaja

imienia. Nieuzywanie stow ,ja”, ,moje” w odniesieniu
do siebie.

e trudnosci w opanowaniu struktur gramatycznych-
prawidtowym stosowaniu rodzajnikéw oraz
postugiwaniu sie odmianami czasownikow a takze
w poprawnym budowaniu zdan i dtuzszych wypowiedzi

» stereotypie stowne- "[...] stowa lub zdania
wypowiadane (samorzutnie lub w odpowiedzi na
pytania) zawsze w sposob niemal identyczny, przez co
jakby zautomatyzowany." Wigzg sie one z zaburzeniem
toku i tresci myslenia.



Funkcjonowanie jezykowe dzieci
Z autyzmem

 kompulsywne zadawanie pytan- autysta
nadmiernie skoncentrowany na jakims temacie
powtarza wielokrotnie te same pytania
sprawiajgc wrazenie, jakby nie styszat lub nie
rozumiat udzielanych mu odpowiedzi.

* tendencje do powtarzania rzadziej
wystepujacych, obco brzmigcych stéw, mimo
braku rozumienia ich znaczenia.

* neologizmy, czyli samodzielnie tworzone nowe

konfiguracje stowne nie wystepujgce w danym
jezyku a wykorzystywane w rozmowie.



Funkcjonowanie jezykowe dzieci
Z autyzmem

e zakidécenia warstwy suprasegmentalnej przekazu, czyli
prozodii mowy. Przejawami tego s3: brak odpowiednie;
intonacji, prawidtowej modulacji gtosu, zaburzenia
rytmiki wypowiedzi, brak ptynnosci mowy, przerwy
i skandowanie.

* trudnos¢ w formutowaniu wypowiedzi werbalnych-
dzieci "[...] rzadziej wypowiadaj3 sie spontanicznie
oraz inicjujg rozmowe, a takze czesciej wybierajg jakis
szczegolny temat konwersacji i nie pozwalajg go
zmienic. Gorzej wykorzystujg jezyk do przekazywania
informacji i majg trudnosci z komunikowaniem swoich
mysli, potrzeb i uczuc."



Funkcjonowanie jezykowe dzieci
Z autyzmem

* problemy w rozumieniu oraz wyrazaniu
komunikatow niewerbalnych- na skutek
nieumiejetnosci budowania poprawnych,
opartych na empatii wiezi z innymi ludzmi,
autysci majg ogromne trudnosci w rozumieniu
informacji przekazywanych za pomocg gestow,
mimiki i ekspresji twarzy oraz intonacji gtosu.

* brak zdolnosci inicjowania i podtrzymywania
konwersacji, a takze deficyty na poziomie
komunikacji niewerbalnej.



Funkcjonowanie jezykowe dzieci
Z autyzmem

* Sposrod catej populacji osob autystycznych
okoto 30% w ogodle nie mowi. Znaczna czescC
Z nich nie uzywa przy tym gestow ani mimiki
w celu zrekompensowania braku tej funkciji.

e U pozostatych 70% autystow wystepujg albo
Zznaczne opoznienia w nabywaniu funkgji
mowy, albo tez powazne zaburzenia jezykowe.



Dobor metod porozumiewania sie 0séb
Z autyzmem wymaga m. in.:

dobrego poznania ucznia,

Zrozumienia jego trudnosci w poznawaniu
Swiata,

znajomosci potrzeb rozwojowych dziecka,

tworzenia korzystnych warunkow
emocjonalnych.



Osoby autystyczne muszg zawsze wiedziec:

* CcO ja mam robic
* kiedy musze skonczyc
* ile musze zrobic
* co bede robi¢ poznie;



Osoba z autyzmem potrzebuje:

wtasciwej, rzetelnej diagnozy,

nauczycieli, ktorzy beda respektowac oraz
rozwijac system komunikowania sie ucznia,
procesu dydaktycznego, ktory uwzglednia

| wykorzystuje specyficzny sposob
komunikowania sie dziecka,

dostepu do materiatow dydaktycznych
wykorzystujgcych alternatywny jezyk,
urzgdzen technicznych.



Wskazania

Kazde zajecia powinny przebiega¢ wg statego
schematu.
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mniej sie dzieje, ale tak samo, tym lepie;.

ezy jasno, konkretnie, zwiezle formutowacd
ecenia.

ezy unika¢ potoku mowy, ze wzgledu na trudnosci

z selekcjg informacji; podac, co jest wazne.

Uczen autystyczny nie powinien ani na moment
pozostawac bez jasno sformutowanego zadania,

W przeciwnym razie moze wystgpi¢ mowienie do siebie
lub inne dziwne zachowania czy stereotypie.



Wskazania

* Nalezy uczy¢ dziecko zachowan odpowiednich
do wieku w miare jego dorastania.

* Stosowanie tych samych zasad dotyczacych
wymagan, pochwat i traktowania dziecka
w domu i szkole, takze w wakacje.

* Bodzce stuchowe i wizualne mogg by¢
odbierane przez autyste, jako ,,za duzo” lub
,2a mato”. Przeanalizuj zmiane miejsca, gdy
zajdzie taka potrzeba.



Wskazania

* Nalezy zebrac informacje na temat preferencji
dziecka, jego naturalnych zainteresowan
| uzdolnien i wykorzystac je przy planowaniu
zajec.

* Waznym elementem terapii dziecka z autyzmem
jest znalezienie zajec¢, w ktorych samorzutnie
nastapi jego uczestnictwo. Aktywna obserwacja
moze pomoc W nawigzaniu kontaktu z dzieckiem
i zrozumieniu go. Pozwoli to na dobranie dla
niego odpowiednich form terapii.



Wskazania

* Nauczyciel pracujacy z dzieckiem
autystycznym musi posiadac wiedze na temat
autyzmu.

* Musi zdawac sobie sprawe, iz kazdy autysta
jest inny.

* BycC elastyczny, by stosowac rozne metody

dotarcia do wychowanka, a tym samym
pracowac roznymi metodami.



Cechy dobrego nauczyciela
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Wskazania

* Uczen powinien czuc sie bezpiecznie,
a srodowisko, w ktorym przebywa powinno
by¢ dla niego przewidywalne i zrozumiate.

* Nalezy pamietac, ze to co jest korzystne dla
jednego dziecka, moze bycC nie wskazane dla
Innego.

e Osoby z autyzmem chcg sie uczyc, chcg lepiej
zrozumiec i poznac swiat, w ktérym zyja.



* Nie starajmy sie mierzyc funkcjonowania osob
autystycznych naszymi miarami. Pozwalajmy
im na bycie szczesliwymi. Waznym warunkiem
tych pozytywnych relacji moze byc uczenie sie
zachowan i sposobu funkcjonowania dziecka
przez jego otoczenie (Markiewicz).



, Czyz zachowanie 0s6b autystycznych nie jest ich
jedynym srodkiem przezycia, wyrazaniem samego
siebie, bycie czescig tego Swiata? Zamiast
ochoczo przystgpic¢ do ttumienia, musimy
szanowac takie zachowania jako srodek

comunikowania sie ( bez watpienia niezwykty,

ecz jedyny, ktory przynajmniej funkcjonuje.)

Dziwaczne zachowanie jest czesto petne

znaczenia: to od nas zalezy, czy je zrozumiemy!”

Konstantareas



