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Zaburzenia depresyjne

7Zalicza sie tutaj zaburzenia depresji gtownej, dystymig, zaburzenia dwubiegunowe
Wplywaja one nigkorzystnie na nastroj, energie, zainteresowania, sei, apetyt oraz
ogbine funkcjonowane,

W przeciwienstwie do normalnego doswiadczania smutku, straty, czy
przemijajacych standw emocjonalnych, symptomy zaburzen depresyjnych sa
ckstremalne, stale | moga wyraznie wplywac na zdolnoéé miodego cziowieka do
funkcjonowania w domu, szkole czy zwiazku.

Zaburzenie depresji gléwnej charakteryzuje, co najmniej pieé z ponizszych
SyMpPLomow:

State uczucie smutku lub poirytowania;

Utrata zainteresowania zajeciami wezeéniej atrakeyjnymi
Znaczaca zmiana apetytu ub wagi,

Trudnodci w zasypianiu lub nadmierna sennosc;
Nadpobudliwo$é psychoruchowa tub spowolnienie;
Utrata energii;

Uczucic bezwartoéciowosécl lub nieadekwatne; winy;
Trudnoséci w koncentrac)i;

Powracajace my$li o $mierci lub samobojstwie
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Dystymig:

Miiiej wyrazna, ale bardziej chromiczna forma depresji, jest diagnozowana, kiedy
nastréj depresyjny trwa przez przynajmniej jeden rok i jest potaczony z innyrmi
symptomami depresji(musza by¢ przynajmniej dwa). Miodzi ludzie z symptomami
dystymii sg zagroZzenl rozwinigciem sig depresji glowney.

(na podstawie materialow opublil{.owanych
na stronach internetowych)

Materigly opracowaly: mgr Beata Birnbach 1 mgr Joannad Sybwester
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Zaburzenia dwubiegunowe maniakaino ~ depresyjne:

Zazwyczaj ujawnia sie w péznej adolescencji lub wezesnej dorostoscl. Jest coraz
wiece] dowodow, ze ta choroba moze rowniez zaczac sig w dziecinstwie.

Symptomy manii moga zawierac:
l. Krafncowa irytacje lub nadmiernic gtupkowaty lub podniecony nastroj;
Wyolbrzymiong wiare w osobiste talenty 1 mozliwosci;
Wzmozong energie;
Zmniejszonga potrzebe snu;
Gadathiwosé:
Rozproszenie
Wzmozone mysli, uczucia i zachowania scksualne;
Nadmieme zaangazowanie w ryzykowne zachowania 1 aktywnosct;
Nadmuchana” samooceng.
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Jest wiele dowodow na to, ze pojawiajaca sie w dziecinstwie depresja trwa rowniez
w dorostym Zyciu. Stad tak wazna wczesna diagnoza 1 leczenie.

Zaburzenia depresyjne zwigkszaja ryzyko zachowan samobdjezych.
Wozesna diagnoza i leczenie zaburzen depresyjnych u miodych ludzi moze odegraé

wazna role w redukcji lub prewencji zachowan samobojczych,

Zardwno leki jak i psychoterapia sa skutecznymi formami leczenia,

(na podstawie materiatow opublikowanych
na stronach internetowych)

Matcriaky opracowaly: megr Beata Birnbach i mgr Joanna Sylbwester
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OBJAWY KLINICZNE DEPRESI ( wg APA)
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. obniZenie nastroju lub drazliwosé pojawiajaca sig niemal codziennie i

utrzyinujaca sig przez wigkszosé dnia

wyrazne zZmnicjszenie zainteresowania czynnosciami wezesnie) budzacymm
entuzjazm lub wykonywanie ich bez przyjemnogei

spadek lub wzrost masy ciala

zmiana ryimm sou i czuwania( bezsennos¢ lub nadomerna sennosc)
zmeczenie lub utrata energi

poczucie braku wiasnej wartodci lub nieuzasadnione badz wzmozone

poczucie winy

niemoznos¢ podjecia decyzji lub obnizona zdolosd skupienia uwagi

. nawracajace mysli o $émierci lub samobdjstwie

Co najmniej 5 z ohjawodw podanych powyze] utrzymujgcee si¢ co najmniej przez
2 tygodme,

DSM definiuje choroby afektywne jako pierwotne zaburzenia nastroju i afektu.

Glowne rodzaje zaburzen afektywnych to:

» zaburzenie dwubiegunows

» depresja endogenna

» specyficzne zaburzenia afektywne( cyklotymia, dystymia, zaburzenie
spowodowane dziataniem substancji psychoaktywnych)

W etiologzii depresji lgcza sig zwykle czynniki wewnetrzne i zewnetrzne:

 niesprzyjajace warunki srodowiskowe + predyspozycja biologiczna - wycofanie

si¢ z kontaktéw spolecznycht obnizona zdolnodé przetwarzania informacji-

nieprawidiowe zachowania spoleczne+ poczucie winy i samoobwinianie sig-

dalsze deprecjonowanie siebie+ wycofanie sig z Zycia spolecznego- dalsze

zmiany biologiczne ulatwiajace wystapienie depresji - depresja
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PRZYCZYNY DEPRESJI UDZIECIT MLODZIEZY

1. obciazenie chorobami afelctywnymi u bliskich krewnych

2. patologia rodziny:

choroba alkoholowa

trudnoéei szkolne

zha sytuacja ekopomiczna rodziny

utraty — np. rodzica

zegpdl dziecka maltretowanego lub zaniedbanego

o po o

3. w przebiegu choréb somatycznych:

a. goraczka reumafyczna

b. cukrzyca

c. astma

d. zaburzenia endokrynologiczne

(na podstawie materiatow opublikowanych
na stronach internetowych)
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CHOROBY WSPOLISTNIEJACE Z DEPRESJA U DZIECTI MLODZIEZY

zaburzenia lgkowe

dystymia

zaburzenia zachowana

naduzywanie srodkoéw psychoaktywnych

al el

{ Rabe- Jablofiska 2003}

DYSTYMIA - przewlekta depresja o niezbyt cigzkim przebiegu, czas trwania
objawdw 1 rok.

1/3 zaburzen dystymicznych rozpoznawanych u dorostych rozpoczyna sig migdzy 6
al3r.

(na podstawie materialdw opublikowanych
na stronach internetowych)

Materialy opracowaly: mgr Beata Birmnbach i mgr Joanna Sylwester
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DEPRESJA OKRESU ADOLESCENCJI- DEPRESIA MLODZIENCZA

1. zaburzenia koncentracji uwagi

2. obnizenie wynikéw w nauce

3. poczucie nadmiemego zmgczenia
4. poczucie nadmiemej sennosci

5. czeste wahania nastroyu

6. tendencje do izolacji

7. poczucie bezsensu Zycia

8. duze ryzyko samobgjstwa

(na podstawie materiatlow opublikowanych
na stronach internetowyeh)

Malcriaty opracowaly: mgr Beata Bimbach 1 mgr Joanna Sviwesler
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TERAPIA KOGNITYWNA ZABURZEN DEPRESYINYCH

Ludzie interpretuja informacje w okreslony sposéb informacje na temat:

1. siebie
2. wiasnych do$wiadczen
3. oczekiwan co do przysziosci

Model kognitywny proponuje wejécie w zycie osoby na poziomie myslenia,

» dotarcic, zidentylikowanie, uéwiadomienie mysli automatycznych
% zademonstrowanie ludziom w jaki sposob tc automatyczne myéli niszcza
1ch strukture

A. Beck- bledy / skrzywienia/ poznawcze charakterystyczne dla osob
depresyjnych

> abstrakcja selektywna / wybieranie pewnej drobnej czgdct
do$wiadczenia i definiowanie na niej catego doswiadczenia/
generalizowanic/ pojedyncze wydarzenie jest klasyfikowane jako
klasa wydarzef/ |

wyolbrzymianie/ rozciaganie znaczenia pewnych wydarzen/
minimalizowanie/pozytywnych doéwiadeze, a trywializowanie
whasnych osiggnigd/

personalizac)a

myslenie dychotomiczne

czytanie w myslach
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Po zidentyfikowaniu skrzywien poznawczych dalsza praca terapeutyczna to:

% zademonstrowanic pacjentom polaczenia migdzy tym co myéla a co czuja
# kwestionowanic mys$li automatycznych

Materialy opracowaly: mgr Deata Bimbach i mge Joanna Sylwester
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Z glebokich przekonan wychodza mysli automatyczne.

Technika trojkolumnowa:/ moze to by¢ zadanic domowe dla pacjenta/:
I kolhamna — automatycme mysh
IT kolumna- bledy kognitywne

I kolummna- inne alternatywne mysh

Pokazujemy pacjentowi zwigzek jego wlasnych przekonan z depresja,

MYSLI- UCZUCIA - ZACHOWANIA

Materiaty opracowaly: mgre Reata Bimbach 1 mgy JTounna Sylwester





