PRZEDSZKOLE

Cwiczenie: Wszystkie kolory tczy

Przed rozpoegziem zabawy wyszukujemy w otoczeniu dziecka dropreedmioty
w kolorach gczy: czerwonym, pomafiazowym, zoltym, zielonym, niebieskim, granatowym
i fioletowym. Jagli brakuje ktoregé z koloréw, positkujemy si przedmiotami ogdlnego
uzytku posiadanymi w domu. Do dalszejef@ zabawy kdzie potrzebna kartka z bloku
i wybrane przez dziecko przybory do rysowania/maoia tczy. Temat ¢czy powinien
zaciekawg dziecko w kadym wieku. Jedynie dla 3 — latka peoby¢ za trudny ze wzghbu na
wystepowanie kolorow, ktérych nie zna.

Rodzic zacita dziecko do zabawy, rozmew tczy. Bedzie ona uzalamiona od
wieku dziecka i jego wiedzy. Naginie proponuje zabawpolegajca na wyszukiwaniu
w najblizszym otoczeniu dziecka, drobnych przedmiotow w posgolnych kolorachetzy.
Mowimy dziecku,ze za chwié wystucha uwanie wiersza, w ktorym dala wymienione te
kolory. Jego zadaniemc¢tizie odnalezienie przedmiotu o okomej barwie, w chwili
ustyszenia jej nazwy. Kaly nas¢pny kolor uktada w takiej kolejsoi, w jakiej pojawiaj Si¢
w teczy.

Tresé wiersza:

Kiedy latem minie burza,

Zza chmur stéce se wynurza,
Drobny deszczyk pada wezie,
Piekna tcza wtedy gdzie.

lle ma koloréw wszystkich
Dowiesz si, gdy je policzysz.
Wysoko, od siixa strony

Jest pierwszy kolor — czerwony
Drugi to pomaraczowy,

Tak jak owoc potudniowy
Trzecizoétty, niczym stace,
Wszystkie onegzgyorgce.

Do z6itego z jednej strony
Przytulony jest zielony.
Nastpny jest kolor nieba,
Wiec niebieski znal# trzeba.
Szosta barwa — granatowa,
Tecza prawie jd gotowa.
Fioletowy gdy przynias

Jest ju tecza — popatrz progk

W trakcie recytowania wiersza robimy pwg tak diugie, aby dziecko mogto znate
przedmiot i przyni& go nam. Po wymienieniu trzech pierwszych kolorovstowach:
~wszystkie one s gorace” naley wyjasni¢ dziecku o podziale barw na ciepte i zimne.
Poinformowd, ze czerwona, pomafiazowa izotta nalea witasnie do cieptych. Po uf@niu
wszystkich koloréw prosimy dzieckeeby przeliczyto, ile ich jest.



Cwiczenie: Zapamitywanie uktadu kolorow.

Maemy poprosi dziecko o zamkgrcie oczu. W tym czasie zamieniamy dwa kolory ze
soly i sprawdzamy, czy dziecko dostieezamiar i bedzie potrafito powrd@ do sytuaci
wyjsciowej. Jéli jest juz wprawione w uktadzie kolorow miemy pomiesza wszystkie
I poprosé o wiaciwe utazenie.

Cwiczenie: Nauka uywania liczb w aspekcie porgdkowym: pierwszy, drugi....

Kiedy przedmioty ufmne § w odpowiedniej kolejnéci, wymieniamy z dzieckiem
wszystkie kolejne kolory zywajac stéw: pierwszy jest kolor czerwony, drugi jestldeo
pomaraczowy, itd. Nasipnie zadajemy dziecku zagadki: ktéry z kolei jestok zielony?,

itp.

Cwiczenie: Budujemy kcze
Wspolne tworzeniedzy dowolr, ulubiora przez dziecko techrik

NS

Cwiczenie: Dobieranie skojarzé do koloréw
W rytm muzyki dzieci teeza biegaj swobodnie po sali. Gdy muzyka milkn
pokazujemy dany kolor. Dzieci podgpk najwkcej skojarzé z tym kolorem.

Cwiczenia grupowe
Praca przy stolikach z podziatem na zigspo
- dmuchanie plamy, czyli malowanie stomk
- stemplowanie korkiem,
- rysowanie grzebieniem na podktadzie z farbyakim

Cwiczenie: Rozwizywanie zagadek
* Kiedy btyskawica, kiedy ulewa
Kiedy wicher tamie drzewa
To juz znak,ze idzie duia
Wielka, gr@na, straszna.... (burza)
* Coto jest odgadnij!



Leci tylko na dot

Jest tylko na dworze

Suchy by nie mae! (deszcz)
» Jasny zygzak na ciemnym niebie,

Moze czasem przestraszgiebie! (piorun, btyskawica)
* Turla sk, ryczyirzzi

Jakby st urwat z uwezi.

Wielki i dziki kot

Czasem znéw wali jak miot, to jest ...(grzmot)
e Szumi, gwkdze, czasem gna

Skad i dokad? Kto go zna?

Dmucha, szarpie, czasem rwie

Po co? Za co? Kto go wie? (wiatr)
» Kolor od staca otrzymata

W zbazach latem zaszumiata

A rzekami nad brzegami

Przeplyrta kaczécami. (barwazétta)
* Jaw tych polnych kwiteimakach

| w drogowych bywam znakach

W kalendarzu mam niedziele

| Swigtecznych dni te wiele. (barwa czerwona)
* Jana niebie, ja nad wami

Razem jestem z rakietami

W morzach, rzekach sobie ptywam

W oczach ludzi nawet bywam. (barwa niebieska)
e Ja dojrzewam w pomatezy

| nasturcja ze mntanczy. (barwa pomarezowa)
* Tojajestem w lciach drzew

W miodej trawce i todykach

To ja wiosr Wam przynosg

Do ogroddéw, laséw progz(barwa zielona)
* Poczstuj Wassliwkami

| po fiotki pdéjde z Wami

Potem wejd w bzy majowe. (barwa fioletowa)

Cwiczenie: Gietda pomystow
Czy mena gdzié zobaczy wszystkie te kolory razem? Krotka informacja kiedgk
powstaje ¢cza, jak ona wygda.

Cwiczenie: Wywotujemy tecze

Ddéwiadczenie z pryzmatem i rzutnikiem — wywotanjezty w warunkach sztucznych.
Wyijscie na podwdrko — préby wywotaniacky (rozpylacz skierowany w strorstonca) —
tylko w sprzyjajcych warunkach.

Cwiczenie: Zabawa dydaktyczna w zespotach
Zapraszamy dzieci do wybranych zespokady zespot otrzymuje rekwizyty:
» lekki wiatr — lgbenki, gazety.
* gwizdzacy wicher — butelki
e deszcz — gazety.



« Dblyskawica — talerze.
Dzieci uwanie patra, ktory zespot zostat wywotany, a ngstie giadno prezentuy
odgtosy swojego terytorium.

Cwiczenie: Barwy teczy

Po utgeniu wszystkich kolorovieczy dzieci okrélaja i nazywaj poszczegolne kolo
wyrézniajac barwe podstawow i pochodne tych kolorow. Po rozmowie dzieci wykpa
doswiadczenia polegage na rozprowadzaniu barw podstawowywhvodzie i mieszaniu ic
w celu otrzymania barw pochodnych.

Cwiczenie: Zabawa ruchowa: Baki mydlane

Pomoce: kubeczki z ptynem do robieniaiddamydlanych, stomki, ama z nagranie
piosenki. Dzieci otrzymuj kubeczki z ptynem i stomkami. Wydmuchupanki stuchajc
piosenki.

Cwiczenie: Zabawa ruchowa: Poszukiwanie koloréw

Pomoce przedmioty w kolorachzolty, czerwony, zielony, niebieski oraz sz:
w tych samych kolorach. Kde dziecko otrzymuje szarf na umowiony sygn
»poszukujemy kolorow” dzieci rozbiegapic po catej klasie wposzukiwaniu przedmiotc
w kolorze takim, jak map szart. Na sygnat ,wracamy na miejsce” dzieci pokazygkie
przedmioty udato im sizebr&. Nastpnie odnosz przedmioty na miejsce, w ktorym
znalazty i zamieniajsi¢ szarfami. Zabawa trwa nadal.

Cwiczenie: Barwne krazki — do§wiadczenia poszukujce

Co s stanie, jéli zmieszamy wszystkie kolorydzy? Sprawdzimy to. Na stolike
macie przygotowane kolorowe aki, przez ktére przeggnicty jest sznurek. Zvgizcie
sznurek i naeignijcie go nasrodkowych palcach. Teraz raecie rozkecic¢ krazek, nacigajac
sznurek i rozléniajac go, kiedy st rozwinie. Kazek skeci sznurek na nowo,gdziecie wec
mogli rozkecat go szybciej. Jak wygtla kimzek kiedy s¢ szybko keci? Czy wida
wszystkie barwy?

Cwiczenie: Kolorowe fantazje
Eksperymentowanie kolorgwbibufa, poprzez naktadanie wybranych kolorow
siebie, w celu uzyskania nowej barwy.




SZKOLA PODSTAWOWA

Cwiczenie: Wizytowki
rieci przypinag wizytowki w czterech kolorachaéza s¢ w grupy wedtug kolorév
Poszczegolne grupy stuchagagadek; grupy, o ktorych jest mowa w zagadceajy
| prezentuy prosty uktad powitalny.
* Tego koloru szukajcie w makach lub w muchomorzeoénie w krzakach. (czerwony)
» Gdy spojrzysz w g@rna niebo lub chabry zobaczyszzycie, juz bedziesz wiedziat r
pewno, o jakim kolorze nfle. (niebieski)
» Liscie g takie i trawa te. Jaki to kolor? Juprzecie wiesz! (zielony)
» Slonecznik nazewzawdzgcza stacu. Powiedzcie, jaki kolor jeitzy. @0tty)

Cwiczenie: Miasto z kroph
Czytanie wiersza pt. ,Miasto z krgpl formutowanie w parach odpowiedzi na jedno
z wylosowanych pyta
- Co znajduje siw miescie przedstawionym w wierszu?
- Co oznaczajstowa , k&t z zazdréci’?
- Jakim stowem mima zasfpi¢ stowokropla? (odrobina, czstka)
- Jaki sekret poznapanowie architekci?
- Jak mana wyjanic¢ znaczenie tytutu wiersza?
- Jakie obiekty magznajdowa si¢ w miescie z kroph mitosci?

Tres¢ wiersza: ,Miasto z krop}” El zbieta Szeptiska

Obsadz moje miasto
R&nymi krzewami.
Motylkami przystra,
Wypeltng ogrodami.
Sprowade z lasu ptaki,
Niech uktada piesni,

By sk ludziom spetniato,
Co im s nawet nigni.
A panom architektom,
By nie kli z zazdrdci,
Zdradz sekret: budujcie
Miasta z kropt mitosci.

Cwiczenie: Rozgrzewka umystu.
Préby poszukiwania pokzexr wyrazukropla z innymi wyrazami.
W jakich miastach magsic znajdowa& nastpujace obiekty i miejsca?
* Grota Pocatunkow miasto z kropj mitosci
» Kapielisko Wymoczkow miasto z krogl humoru



» Wzgo6rze Elektronicznych Fruwaczyniasto z krogl nowoczesnii
» Aleja Ostr@nosci - miasto z kropj bezpieczgstwa
« Zrodto Przebaczeniamiasto z kropl przyjazni
* Boisko Mistrzéw -miasto z kropj zachwytu
Jak mana nazwa gtéwm ulice w kazdym z tych miast?
Czym naley si¢ kierowa przy wymylaniu nowych nazw?
Zaprojektujcie wybrane ,Miasto z krapl..”. Wykonajcie makiet tego miasta i opracujcie
legend, w taki sposéb by mma byto bez trudu odgadfy do ktérego miastaegbdnosi.

Cwiczenie: Zabawa z wierszem
Zasipowanie wyrazwielonyinnymi okreleniami trafnie dobranymi do jednej z pér
roku.

Tres¢ wiersza: ,Kotysanka wiosenna” Z. Beszggka

Zielone g drzewa na ziemi,
zielone obtoki wysoko,

zielony cié@ rosnie wsrod lisci,
ksiezyc mruy zielone oko.

Zielony wiatrspi pod obtokiem,
Zielone wiersze szepce woda,
Mrok sptywa z zielonego nieba,
Zielona jest nocy uroda.

Gwiazdy czegzzielone wiosy,
deszcz chwyta ptaki w zielone sieci,
bajki mkry po zielonych schodach
I sny zielongniq zielone dzieci.

Uzupetnij tekst i nadaj mu tytut. Skortajsz najlepszych pomystéw zgromadzonych
podczas pracy grupowe;.
Tytut wiersza .........coovvveiiiiienncinnnn.
........................... qdrzewa na ziemi,
............................ obtoki wysoko,
............................ cterosnie wsrod lisci,
KSieZyC Mruy ....coooeveeeeeeeieieeiinns oko.
............................ wiagipi pod obtokiem,
............................ wiersze szepce woda,

Mrok sptywa z .........ccceevvvvvvennnnne nieba,
............................ jest nocy uroda.

Gwiazdy CZEFZ..........cceevvveeverrnnnns wiosy,

deszcz chwyta ptaki w ...................... sieci,

bajki mKkmz po ......coovvveviiiiiinn, schodach

1551 1) V2P PP SOUG ceieeeeeeeiiieeei dzieci.

Przeksztalcenia wiersza ,Kotysanka wioeenZ. Beszcziskiej w wiersze na cztery
pory roku.

Cwiczenie: Taniec czterech pér roku.
Jesté jedm z por roku. Wyra siebie w tacu.



Cwiczenie: Wyrazanie stopnia satysfakcji z wkasnej pracy na zagiach.
Pomsl jakim kolorem tczy dzisiaj jest& Wpisz swoje inicjaty nagtzy w miejscu,
ktére odpowiada twojemu zaargavaniu na zajciach.

Cwiczenie: Stonoga.

WSszyscy uczestnicy zabawy twprstonog;”, chwytajac sk wzajemnie za biodra.
Prowadzacy zabaw stoi z przodu i jest gtogvstonogi. Pozostali uczestnicy odlicz&plejno
zaczynajc od 1 i zapamgtuja numer, ktory przypadt im w udziale. Wszyscy razem,
poruszaic sk po sali zgodnym rytmem (zaczyn@j od prawej nogi)spiewap: Rusza
w podr& stonoga, stonoga, stonoga. Rusza w poditdnoga, stonogact! Prowadzcy
mowi: pierwsza noga. Ucaez numerem 1 powtarza te stowa i jedndare wysuwa praw
nog w bok. Prowadazy mowi: druga noga. UcAez numerem 2 powtarza te stowa
i jednoczénie wysuwa praw nog: w bok. | tak @ do ostatniego uczestnika. Dalej schemat
postpowania powtarza i Tym razengpiew i kroki warto zacz od lewej nogi.

Cwiczenie: Eksperyment z ¢cza

W naczyniu z wadzanurzaj mate lusterko, ustawiajje w stacu, a odbity promi@
kieruja na sciare. Wiazka swiatta w swej wdrowce przechodzi przez dwa odmienne
srodowiska: powietrze i wag podczas tej wdrowki zatamuyy sie i lekko odchylag, kazdy
kolor nieco inaczej - powstajedza. Pod koniec spotkania uczniowie formahwnioski.

Cwiczenie: Paegnania.

Uczniowie ustawiajsic w dwoch rzdach, poprzez wyggniecie reki w bok odnajduj
partnera. Zwracajsi¢ twarzami do siebie i robipo cztery kroki do tylu. Na hastawickowe
partnerzy zamieniajsic miejscami, a przy wymijanigegnag na réne sposoby, np. oficjalne
pozegnanie dwoéch dorostych oséb, miesm@v miasta Chorzowa, serdecznezgmgnanie
kolegi z miasta przyjni, elektryzujce paegnanie robotow z miasta nowoczesmo
wznioste pagegnanie poetow z miasta zachwytu, czujneegoanie stranikOw z miasta
bezpieczastwa,zartobliwe paegnanie z towarzyszem zabaw z miasta dobrego humoru




GIMNAZJUM i SZKOLA PONADGIMNAZJALNA

Cwiczenie: Samopoczucie

Zagcia rozpoczynamy od narysowania swojego samopagzugartki wrzucamy
do pojemnika, nagpnie kady uczestnik wyciga jedn i prébuje odgads€ samopoczucie
drugiej osoby. Na zakwmzenie pytamy: ,Czy wszyscya zgodni co do zaprezentowanych
odczi, czy ktag chciatby cé doda?”

Cwiczenie: Chinskie szepty

Grupa spaceruje po sali. Osoby porozumjesic za pdrednictwem o0sob trzecich, np.
mowie do Darka: ,Powiedz, Darku, Kindzeie tadnie si usmiecha”. Wéwczas Darek
podchodzc do Kingi méwi: ,Jola prositazeby ci powiedzié, ze tadnie s usmiechasz”.
Tematyka komunikatow nie by dowolna lub ukierunkowana jakinematem, np. wygd.

Cwiczenie: Moje imie

Na kartce pionowo piszemy swojedmastgpnie do kadej litery imienia dopisujemy
swoja ceclke. Nalezy zwrock uwag;, aby byta to pozytywna cecha charakteru lub waoggl
Po zakaczeniu ¢wiczenia dokonujemy analizy poditkem, czy tatwo ci byto wykor&ato
¢wiczenie, jgli nie, to co sprawito ci najwcej trudndci.

Cwiczenie: Ogtoszenie

Zadanie polega na napisaniu kréotkiegosegnia, w ktorym trzeba zaprezentoveg
jako przyjaciel. Kartki § potem wrzucone do pudta, 4dy z uczestnikédw losuje dla siebie
jedno ogtoszenie, géoo je odczytuje i probuje odgagln do kogo nalgy. Przypinanie kartek
do teczy przymocowanej déciany.

Cwiczenie: Dwa kota

Tworzymy dwa kota, jedno wewtre drugiego. Koto zewgirzne powoli porusza &i
w prawo, naley kazdej osobie zérodka powiedzié cas mitego. Potem nagbuje zmiana rol.
Po ¢wiczeniu zadajemy pytanie: Czy tatwo ci bylo méwnite rzeczy innej osobie? Co
czute, gdy tobie méwiono comitego?

Cwiczenie: Tecza w mitologii i legendach

Zapoznanie z #zborodndcia symboliki tczy. W mitologii greckiej ¢cza byta
utozsamiana z dragjaka pokonywata postanka Iris poatizy Ziemg i Niebem. W mitologii
chinskiej kcza byla szczelinw niebie zamknita za pomoa kamieni i peciu (lub siedmiu)
kolorow przez bogiri Nowa. W mitologii hinduskiej ¢cze nazywano Indradhanush, co
oznaczato tuk Indry, boga btyskawic i grzmotow. Wtatogii skandynawskiej zywano
nazwy Bifrost — byt to mostatzacy swiaty Asgard (bogéw) i Midgard (ludzi). Irlandzki
leprechaun chowat garnek ztota na&o czy — czyli w miejscu niedoginym dlazadnego
cztowieka (poniewatecza nie wysfpuje w konkretnym miejscu, a jej pojawienie zgl®d
pozycji samego obserwatora). Wedlug mitologii Algmyow, swiat narodzit st
z "teczowego wza", natomiast w slowisskiej, ptanetnikiem mogt zostacziowiek
"wciagnicty do nieba przeztze".



Cwiczenie: Drabinka literowa

Wybieramy hasto, np. KOLOROWANIE i zagemy w pionie. Nieco obok piszemy
to samo hasto od tytu. Oba wyrazy twpramy drabinki. Nagpnie budujemy ,szczebelki”,
starajic sk polaczyt litery w poziomie za pomacwyrazOw kojaracych st z tecza.

Cwiczenie: Kolor a charakter cztowieka
Co oznaczajkolory? Wybierz kolor, ktory okgta twoja "ja", wybierz bare, ktéra
wyraza ciebie, a dowieszeskilku prawd o swoim charakterze:

czerwie z0Mty - btekitny - czeh

biel

WrzZos szary

fiolet srebrny

brzoskwiniowy ztoty
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