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f jakich chorobach bedziemy moéwic?

= Mozgowe porazenie dzieciece

= Encefalopatie

= Padaczka

= ADHD

= Bole glowy

= Schorzenia z nieprawidtowym fenotypem



i Mozgowe porazenie dzieciece

Niepostepujacy zespot objawow ze strony
uktadu nerwowego spowodowany
czynnikami uszkadzajqcymi dziatajgcymi
W zyciu ptodowym, okresie
okotoporodowym i po urodzeniu



i Mozgowe porazenie dzieciece

Rozpoznajemy na podstawie

! !

wywiadu badania neurologicznego



i Mozgowe porazenie dzieciece




Mozgowe porazenie dzieciece
i czynniki dziatajgce w zyciu ptodowym:

= Cigza mnoga

= Infekcje

= Wady rozwojowe

= Promieniowanie jonizujqce

= Papierosy

= Uzywki, toksyny, niedozywienie
= Cukrzyca

= Urazy mechaniczne

= Przewlekty stres



Mozgowe porazenie dzieciece
i czynniki okotoporodowe:

= Krwotok, zaburzenia oddychania, wady

pepowiny
= Nieprawidtowe utozenie ptodu

= Wady miednicy

= Gestoza

= Dziatanie lekow sedacyjnych

= Przediuzajacy sie porod

= Uraz okotoporodowy

= Encefalopatia niedotlenieniowo-niedokrwienna




i Mozgowe porazenie dzieciece

Czestosc 1,5-3/1000 zywo urodzonych
dzieci

postac spastyczna
potowicze porazenie kurczowe
obustronne porazenie kurczowe
obustronne porazenie potowicze

postaCc mozdzkowa

postacC pozapiramidowa
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Mozgowe porazenie dzieciece-
problemy dodatkowe

= uposledzenie umystowe-40 %

= padaczka -35%

= zaburzenia wzroku-50%

= zaburzenia stuchu 25-40%

= zaburzenia mowy- 50%

= czeste infekcje

= problemy ortopedyczne

= problemy socjo i psychologiczne




Mozgowe porazenie dzieciece-
opieka wielospecjalistyczna

= pediatra

= heurolog dzieciecy
= rehabilitant

= Okulista

= laryngolog

= ortopeda

= psycholog

= pedagog



Mozgowe porazenie dzieciece-
opinie rodzicow

uszkodzili mi dziecko przy porodzie

gdyby pediatra rozpoznat chorobe przy porodzie, to
wczesna rehabilitacja by go wyleczyta

wyleczq go skafandry kosmiczne

wyleczy go wyciag z grasicy, dieta, aminokwasy,
wyciggi z mozgow kroliczych

leczenie ortopedyczne to ostatecznosc

dziecko ,,po mozgowym porazeniu dzieciecym”
dodatkowe lekcje w szkole i w domu

nauka pisania ,rekq” za wszelka cene

dotkneto mnie nieszczescie i nalezg mi sie wszelkie
Swiadczenia



Mozgowe porazenie dzieciece-
opinie szkoty

opOznienie rozwoju umystowego

opdznienie dojrzatosci szkolnej

zaburzenia zachowania i emocji
nieprawidtowosci w ekspresji mowy

zaburzenia grafomotoryczne

niepetnosprawnosc ruchowa

mata odpornosc na stres

trudnosci w dostosowaniu sie do rygorow szkoty
zaburzone kontakty z rodzicami i innymi dziecmi
obawa przed dodatkowymi problemami



Nie bedziemy mieli sukcesu w
terapii, a dziecko poprawy jakosci
i zycia bez:

> wspotpracy z madrymi rodzicami

~ akceptacji spotecznej ( szkota, miejsce
zamieszkania)

~ pokonania barier architektonicznych i
komunikacji miejskiej

> Zrozumienia iz niepetnosprawnosc #
uposledzenie



i Encefalopatia

= statyczna ( niepostepujaca)

= postepujqca

= 0 znanej etiologii

= 0 hieustalonej etiologii

= roznorodny obraz kliniczny

= odmienne rokowanie

Jo nie jest rozpoznanie tylko niewiedza!




i Encefalopatia- opinie rodzicow

dziecko jest ciezko chore
szukamy rozpoznania i leczenia

Znamy rozpoznanie, rokowanie, wiemy o braku mozliwosci
leczenia farmakologlcznego a i tak szukamy lekarza, ktory
podejmie sie leczenia

mnozymy hospitalizacje
uczymy, rehabilitujemy, leczymy za wszelka cene
po co dziecko ma sie uczyc¢, skoro choroba postepuje

uerwamy rozpoznanie ze wstydu, leku, obawy przed
reakcjg otoczenia

szukamy winnych

pogodzenie sie z nieuchronnoscia i otoczenie dziecka
mitosScia i cieptem



i Encefalopatia- opinie szkotly

= dziecko jest ciezko chore
= uczymy, stosujemy terapie logopedyczng za wszelka cene
= wspieramy psychologicznie dziecko i rodzine

= Namawiamy inne dzieci do pomocy, akceptadji i
Zrozumienia

= po co dziecko ma sie uczyc, skoro choroba postepuje
= moze choroba jest zarazliwa?
= boimy sie ,,innosci” dziecka

= budzi odraze dzieci i hauczycieli swoim wygladem i
zachowaniem



i Padaczka

Padaczka nie jest odrebng jednostka
chorobowg, tylko zespotem objawow
zaburzajacych czynnos¢ OUN w zwigzku
Z powstaniem w nim zmian
strukturalnych, metabolicznych i wielu
innych jeszcze nie w petni poznanych
przy obecnym stanie wiedzy



i Padaczka

= Napad padaczkowy jest przerywanym,
nagtym, stereotypowym zaburzeniem
Swiadomosci, zachowania, emocji, czynnosci
ruchowej, postrzegania lub czucia ( mogg byc
pojedyncze lub ztozone).

= Obraz kliniczny jest nastepstwem wytadowan
neuronow korowych

= Napady powtarzajg sie zwykle samoistnie



i Padaczka

= Napady

= drgawki

= ataki

= Zapadalnosc 20-50/ 100000 osob /rok
s Czestosc wystepowania 4-40/1000

= 0,7-0,8 % dzieci szkolnych

= 2-5% populacji ma w zyciu drgawki



i Padaczka- klasyfikacja napadow

= Napady czeSciowe
~  proste( Swiadomosc nie jest zaburzona)
v ztlozone( Swiadomosc zaburzona)

» Napady uogdlnione
v nieswiadomosci

~ miokloniczne

v kloniczne

v toniczno-kloniczne
~ atoniczne



i Padaczka- przyczyny

= Wady mozgu

= Uszkodzenie neuronow kory mozgowej
= Zapalenie mozgu

= Urazy i ich nastepstwa

= Choroba postepujaca( howotwor,
metaboliczna, zwyrodnieniowa)

= Niéznana



napadom

i Padaczka- czynniki sprzyjajace

Nadejscie napadow jest prawie zawsze
nieprzewidywalne, a jego pojawienie jest
catkowitym zaskoczeniem

infekcje z lub bez gorgczki
Zmiana pogody

stres psychiczny lub fizyczny
brak snu

alkohol

bodzce optyczne



Padaczka- wlasciwe postepowanie
i podczas napadu

= Utoz dziecko wygodnie, na boku, potdz cos
pod gtowe

= pilnuj droznosci drog oddechowych (uwaga
wymioty!)

= pozwol odpoczac po napadzie- nie wybudzaj!

= Obserwuj napad

= jezeli trwa> 5 min podaj Diazepam lub wezwij
pogotowie



Padaczka- niewtasciwe
postepowanie podczas napadu

wktadanie przedmiotdéw do ust
przytrzymywanie na site konczyn

utozenie na plecach

polewanie woda

budzenie na site, potrzasanie, sole trzezwiace
zostawienie dziecka samego

panika i brak obserwacji



Padaczka-obawy i watpliwosci
rodzicow

mowic o chorobie czy nie?

reakcja otoczenia

nadopiekunczosc i brak wymagan

to leki uposledzajg funkcjonowanie mojego dziecka
nalezy zmniejszy¢ wymagania szkolne
czy kontynuowac nauke

wybor zawodu

prawo jazdy

niezaleznosc¢

antykoncepcja

mozliwos¢ zatrudnienia



Padaczka-obawy i watpliwosci
szkoty

obawa przed napadem i postepowaniem z dzieckiem

zmiany osobowosci dziecka (polekowe, zalezne od typu
napadow, wynikajace z innej choroby, z subklinicznej
aktywnosci padaczkowej)

ograniczenie wymagan szkolnych czy traktowanie tak
jak inne dzieci

dodatkowe czy indywidualne nauczanie

relacje z rodzicami i lekarzem

»Zielona szkota” i wycieczki

ksztattowanie stosunku innych dzieci do chorego



ADHD- attention deficit hyperactivity

i disorder
kty:

> zespot genetycznie uwarunkowany
» zaburzenia neurotransmiterow w mozgu

~ Zaburzenia tranmisji kory przedczotowej, spoidta,
mozdzku i struktur gtebokich

Mity:

mikrouszkodzenia mozgu

zatrucie otowiem

szkodliwos¢ barwnikow i konserwantow

cukier

zaburzenia w domu, rodzinie i btedy wychowawcze
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i ADHD-podtypy

Z przewaga zaburzen koncentracji uwagi

o dzieci sq odbierane jako mniej zdolne i nie radzg sobie
Z naukq

o czesto konczg kariere szkolng zbyt wczesnie
Z przewaga nadpobudliwosci psychoruchowej
a ,zdolne wiercipiety”

o hie maja ktopotow z przyswojeniem sobie materiatu
w szkole

Typ mieszany

o hie radzq sobie z uwagq, pamietaniem, spokojnym
pozostawaniem w miejscu, czekaniem na swojq kolej



i Jakie jest dziecko z ADHD?

= ma mato serdecznych przyjaciot

= drazni rowiesnikow i nauczycieli

= jest mniej szczesliwe

= Ma niskg samoocene

= Czuje sie pozbawione oparcia i pomocy

= Moze rozwingC depresje, uzaleznienia, zachowania
antyspoteczne, samobojstwo

= Ma stabsze osiggniecia szkolne

= ma ktopoty z utrzymaniem sie w szkole z powodu
tamania regut

= Wtorne zaburzenia zachowania



i Rodzice dzieci z ADHD

poczucie winy
wstyd
bezradnosc
osamotnienie
Zzmeczenie
smutek
poczucie kleski
ztoSc

postawa roszczeniowa
brak akceptacji
agresja



Jak pomoc w zaleznosci od typu
i zaburzen ADHD ?

Nadruchliwosc

= poradnictwo dla nauczycieli i rodzicow
= modyfikacja zachowan

= farmakoterpia

Zaburzenia uwagi:

= farmakoterpia

= Cwiczenia koncentracji uwagi
= Cwiczenia funkcji poznawczych
Impulsywnosc i agresja:

= modyfikacja zachowan

= terapia rodziny

= terapia indywidualna

= farmakoterapia




Bole glowy

» BOl gtowy jest czyms wiecej niz odczuciem
bolowym i przyczyng cierpienia chorego,
jest waznym problemem rodzinnym i
spotecznym. Jego wystepowanie
powoduje ograniczenia w zyciu osobistym

| towarzyskim oraz absencje w pracy i
szkole”

A. Stepien



i Bole glowy - epidemiologia

s 25-40% dzieci doswiadcza bolu glowy

= chory na migrene opuszcza 2-4 dni w
pracy lub szkole

= 4% dzieci, 15-18% kobiet, 8% mezczyzn
ma migrene
s 5-17% ucznidow ma napieciowy bol gtowy

= 30-90% chorych z urazem gtowy cierpi na
pourazowy bol gtowy



Bole glowy -podziat
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Samoistne:

migrena

napieciowe

klasterowe i inne tréjdzielne autonomiczne
Objawowe:

pourazowe

w chorobie wewnatrzczaszkowej

w zakazeniu

zaburzenia o obrebie czaszki ( zewnagtrzczaszkowe)
dziatanie substancji chemicznych i lekow
w zaburzeniu homeostazy

Nerwobdle czaszkowe



Bole glowy — postawa rodzicow

» dziecko ma guza mozgu

= dziecko udaje, bo boi sie szkoty

= nie znajq skali problemu

= hie umiejg obserwowac okolicznosci w ktorych bol
wystepuje

= hipoglikemia poranna

= wptyw niektorych pokarmow

= bdl glowy jako ,wotanie o pomoc”

= dolegliwosci dziedziczne ( tylko migrena!)

= brak rozmowy z dzieckiem



Bole glowy — postawa szkoty

,Brzuszek i gtdwka to szkolna wymowka”
informatyka i komputery

wady wzroku

Zle wietrzone sale

bole glowy po wysitku fizycznym

gtod

absencja w szkole

model partnerski, serdeczny, unikanie stresu
maska depresji

uzywki i narkotyki

zeszyt kontroli bolu gtowy i rysunki dzieci



Napieciowe bole glowy w rysunkach
dzieci




Migrena w rysunkach dzieci




Bol glowy —wotlanie o pomoc

)



i Nieprawidiowy fenotyp

= Aberracje chromosomowe

= Schorzenia metaboliczne

= Zespoty nerwowo-skorne i nerwowo-
miesniowe

= Zaburzenia kostnienia i wady rozwojowe
konczyn, kregostupa, twarzy

= Przedwczesne zarastanie szwow czaszkowych

= Zaburzenia ektodermalne

= Plodowe zespoty polekowe



Nieprawidiowy fenotyp

Zespot Fra X Nieprawidtowy fenotyp- mps

Nieprawidtowy fenotyp Nieprawidtowy fenotyp-

) zespot Downa
Choroby nerwowo-skorne

Choroby nerwowo-miesniowe

Choroby nerwowo-miesniowe

Zaburzenia kostne
Choroby tkanki t1acznej

Przedwczesne zarastanie szwow czaszkowych

Plodowe zespoty polekowe Plodowy zespé6t alkoholowy
(FAS)



‘L Fakomatozy

= Zespoty nerwowo-skorne- zwane inaczej
fakomatozami lub dysplazjami
neuroektomezodermalnymi - sq to zaburzenia
rozwojowe pochodzace z trzech listkow
zarodkowych.

= Charakteryzuja sie zmianami w obrebie skory, uktadu
nerwowego i haczyniowego oraz wspotwystepujacymi
wadami narzadow wewnetrznych.

= W schorzeniach tych istnieje tendencja do rozrostu
nowotworowego.




Podsumowanie

= Obserwujmy bacznie dzieci

= Stuchajmy tego co chcg nam powiedziec

= Przyjmujmy i wierzmy, ze mowig prawde

= Ofiarujmy im pomoc, wsparcie i zrozumienie

= Zastosujmy indywidualne kryteria oceny dostosowane
dla danego dziecka

= Stworzmy atmosfere serdecznosci, poszanowania
innych, bezpieczenstwa

= Dbajmy o autorytety, stosujmy sie do regut
etycznych, moralnych i spotecznych- uczmy ich dzieci



i Podsumowanie

Nie wierzmy we wszystko dzieciom i rodzicom- nie
dajmy sie manipulowac!

Stosujmy jasne reguty- rowniez surowe
Sprawdzajmy prawdziwos¢ informacji

Uwazajmy na narkotyki, uzywki, dziatalnos¢ grup
nieformalnych

Zbierajmy informacje od innych dzieci i rodzicow na
temat srodowiska, zachowan pozaszkolnych, rodziny
Zadajmy rzetelnej informacji medycznej z
zapewnieniem jej tajnosci



