Standardy dotyczace ofert
skladanych w MZPiTU
w Olsztynie.
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Mocne strony

e Wykorzystanie wiedzy o tzw. kluczowych elementach
programu profilaktycznego

e Wykorzystanie wiedzy o strategiach sprzyjajacych
skutecznosci profilaktyki

e Uwzglednienie idei wzmacniania czynnikow
chroniacych i eliminowania czynnikow ryzyka
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Mocne strony cd.

e Uwzglednienie poziomow profilaktyki

e Uwzglednienie roznych poziomow ewaluacji

e Podanie zrodel




Kluczowe elementy programu

Pozadana intensywnos¢ programu

e Programy edukacyjne — min. 10-15 godz. + zaje¢cia
uzupelniajace

e Programy alternatywne dla grup ryzyka -
przynajmniej dwa/trzy razy w tygodniu

e Programy alternatywne dla ogolnej populacji -
przynajmniej raz w tygodniu
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Trzy nowe poziomy profilaktyki

Adresowana do wszystkich

(np. do wszystkich dzieci w okreslonym wieku)
bez wzgledu na stopien ryzyka wystepowania
problemow zachowania

e Profilaktyka
uniwersalna

Adresowana do qrup dzieci i mtodziezy,

ktore ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng/
rodzinng sg narazone na wieksze niz przecietnie
ryzyko wystgpienia probleméw

e Selektywna
grupy ryzyka

* Wskazujaca

Adresowana do wybranych jednostek,
tore sg narazone na podwyzszone ryzyko wystgpienia
roblemow bgdz to demonstrujg juz pierwsze objawy
zaburzen/problemow.
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jednostki
ryzyka
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Stare/nowe poziomy

Tradycyjny podziat na Nowy podziat
profilaktyke I°, II°, llI°
Profilaktyka | stopnia Promocja zdrowia
(pierwszorzedowa) Profilaktyka uniwersal.
Profilaktyka |l stopnia Grupy ryzyka
(drugorzedowa) Jednostki ryzyka

Profilaktyka Il stopnia Leczenie i resocjalizacja
(trzeciorzedowa) Postepowanie po leczen.
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Czynniki ryzykal/chroniace

e Czynniki ryzyka e Czynniki chronigce
mozna podzieli¢ na mozna uporzgadkowa¢é
kilka grup: e Czynniki indywidualne

 czynniki rodzinne e Czynniki zwiazane z

 szkolne relacjami z rodzicami i

« rowiesnicze innymi ludzmi

. indywidualne e Czynniki zwigzane ze

srodowiskiem

« srodowiskowe

lokalnym
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Strategie profilaktyczne

Strategie ze wzgledu na Strategie ze wzgledu na

ich skutecznosc: rodzaj dzialan:
* Wiodace e Informacyjne
e Uzupelniajace e Psychoedukacyjne

e Tworzenia alternatyw
e Interwencyjne
e Redukcji szkod

e Zmian w prawie i
organizacji spol.




Powiazanie strategii z czynnikami

Strategia

Czynniki

Dziatania

Udziat rodzicow

Wzmacnianie
wiezi z dziecmi
Uczenie
umiejetnosci wych

Wspolne imprezy
dzieci i rodzice

Warsztaty
umiejetnosci

Alternatywy Dostarczanie Sporty

mocnych wrazen |ekstremalne
Uczenie Rozwijanie Zajecia
umiejetnosci umiejetnosci spot | warsztatowe
zyciowych
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Projekt ewaluacji

Powinien zawierac:

e Jaki poziom ewaluacji wybrano

e Pytania ewaluacyjne

e Sposoby zbierania informacji

e Przyklady narzedzi lub wzory dokumentacji




