Dziecl z zaburzeniami zachowania

Wspotpraca w budowaniu
strategii korygujacych dla dziecka

Zrédta: A.Karasowska, Profilaktyka na co dzien. Jak wychowywaé i uczyé dzieci z zaburzeniami zachowania, Wyd. Eduk. PARPA, 2006;
A.Karasowska- maszynopis nigdzie nie publikowany
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Czym jest zaburzone zachowanie?

Przypadek Jacka

Jacek jest uczniem czwartej klasy szkoty podstawowej. Ma dopiero 10
lat, jest chtopcem drobnym i szczuptym, ale silnym i sprawnym
fizycznie. Znajq go wszyscy nauczyciele uczacy w tej szkole a takze
wielu uczniow i rodzicow. Przyczyng popularnosci Jacka w szkole nie
sg jednak jego sukcesy w nauce czy osiggniecia sportowe. Jacek jest
uczniem, ktorego wiekszoS¢ osob chciataby sie pozbyc¢. Jego zte
zachowania sgq tematem poruszanym przez nauczycieli na radach
pedagogicznych, w rozmowach w pokoju nauczycielskim czy szkolnych
korytarzach, na zebraniach rodzicow a takze w domach rodzinnych
uczniow. Gdyby policzyc¢ ilos¢ osob zaangazowanych w sprawe Jacka
oraz iloS¢ czasu i energqii, ktorg inwestujg w rozmowy o nim - tatwo
zauwazyc, ze mamy tu do czynienia ze swoistym fenomenem. Maty
chtopiec jest zdolny poruszy¢ niemal cafg szkote! Mozna sie
zastanawiac: jak do tego doszto? Co takiego robi Jacek? Dlaczego jego
zachowanie angazuje tyle osob? Jak to mozliwe, ze wielu dorostych,
majgcych w wiekszosci wyksztatcenie pedagogiczne i doSwiadczenie w
pracy z dziecmi, nie potrafi poradzi¢ sobie z jednym 10-latkiem?
Poszukujgc odpowiedzi na te pytania, trzeba przyjrzec sie problemowi,
jakim sg zaburzone zachowania.

Jak rozpoznaé¢ zaburzone zachowanie?

O zaburzeniu zachowania méwimy wowczas, gdy zachowanie
nieadekwatne do sytuacji staje sie regutg, a dziecko w réznych
sytuacjach prezentuje staty stereotyp zachowania.

Ta definicja wskazuje na pewne cechy zaburzonych zachowan, kryteria,
ktére pozwalajg nam odrdznic je od zachowan uznawanych za
normalne. Sg to :

= nieadekwatnos¢

= sztywnosc reakcji

= szkodliwosc¢ dla podmiotu i otoczenia

= obecnos¢ negatywnych emoc;ji
Wiekszos¢ z nas stara sie w swoim zachowaniu dostosowac do
warunkow otoczenia, w jakim aktualnie przebywamy- w okreslonych
sytuacjach szukamy takich sposobow zachowania, ktore sg optymalne i
przynosza nam korzysci.
Zachowanie nieadekwatne to takie, ktore nie uwzglednia
indywidualnych cech sytuacji, jest nieracjonalne a przez to wydaje sie
obserwujgcym je osobom dziwne czy nawet szokujgce.




Nieadekwatnos¢ zachowania

% Wiekszosc¢ z nas stara sie w swoim zachowaniu dostosowac
do warunkow otoczenia, w jakim aktualnie przebywamy- w
okreslonych sytuacjach szukamy takich sposobow
zachowania, ktére sg optymalne i przynoszg nam korzysci.

s Zachowanie nieadekwatne to takie, ktore nie uwzglednia
indywidualnych cech sytuaciji, jest nieracjonalne a przez to
wydaje sie obserwujgcym je osobom dziwne czy nawet
szokujgce.

% Nauczyciele opowiadali o wielu takich zachowaniach Jacka.

» Podczas lekcji, kiedy inne dzieci piszg co$ w zeszytach, Jacek
wstaje ze swojego miejsca. Podchodzi do kolegi, ktory siedzi kilka
fawek dalej i zaczyna sie z nim ktocic. Kiedy nauczycielka gtosno
zwraca mu uwage, krzyczy do niej: ,Odwal sie gtupia babo.”

» Klasa idzie na wycieczke do kina. Po drodze Jacek kilkakrotnie
zwraca sie do roznych obcych dorostych osob, ktore spotyka, w
Sposob prowokujgcy. Przebiega przez ulice tuz przed
nadjezdzajgcym samochodem. Zdenerwowanemu kierowcy, ktory
sie zatrzymuje i wysiada z samochodu, pokazuje ,,nieprzyzwoity
gest’. W kinie gtosno wykrzykuje, rzuca papierkami w inne dzieci.

= W swietlicy szkolnej gra z kolegg w gre planszowq. Zaczyna
przegrywac. W pewnej chwili zrywa sie, krzyczy, ze kolega
oszukuje, zrzuca gre na podtoge, bije chtopca po gtowie i obrzuca
wyzwiskami. KilkanaScie minut pozniej, probuje tego samego
chtopca namowic do wspolnej zabawy.

» Jacek jest bardzo sprawny fizycznie. W czasie gry w pitke nozng
inny chtopiec popetnia bfad i ,puszcza pitke”. Jacek krzyczy: ,Ty
debilu. Zawsze musisz wszystko spieprzyc!”

» Trwa lekcja angielskiego. Jacek wykonuje ¢wiczenie z gramatyki.
Kiedy co$ mu nie wychodzi, przerywa prace i mowi, ze nie bedzie
robit takich gtupot.

» Podczas przerwy przebiega obok kolezanki z klasy. Potrgca ja, a
kiedy dziewczynka probuje cos powiedziec, krzyczy: ,Zamknij sie
ty dziwko!”

» Podczas lekcji matematyki Jacek, ktory jest bardzo uzdolniony z
tego przedmiotu, pierwszy rozwigzuje trudne zadanie. Na
propozycje nauczyciela, zeby wyttumaczyt je klasie, mowi: ,To pan
Jest tu od uczenia, a nie ja”




7
0’0

L)

*

>

Cechy zaburzonych zachowan

Jak widzimy, zachowania chtopca sg z pewnoscig
nieadekwatne do sytuaciji. Widac tez, ze w réznych
sytuacjach prezentuje on pewien stereotyp zachowania-
reaguje wobec innych w sposob prowokujacy i agresywny.
Wskazuje to na nastepng ceche zaburzonych zachowan-
sztywnos¢ reakcji. Zachowanie agresywne w pewnych
sytuacjach moze by¢ uzasadnione np. kiedy kto$ nas atakuije,
jest wobec nas niezyczliwy. Jednak u Jacka ono sie powtarza
bez wzgledu na zmieniajgce sie warunki otoczenia i osoby, z
ktorymi sie styka.

Zaburzone zachowania sg tez szkodliwe dla podmiotu i
otoczenia. Jacek tamie reguty szkolnego zycia a takze
spoteczne zasady, okreslajgce sposob odnoszenia sie ludzi
wzgledem siebie. Jego zachowanie wprawia innych w
konsternacje, dezorganizuje przebieg lekc;ji, utrudniajgc nauke,
wywotuje ztos¢, bezradnos¢, czasami lek. Nauczyciele mowili
0 napieciu odczuwanym w obecnosci chtopca: ,Lekcje z nim,
to ,rosyjska ruletka”. Nigdy nie wiem, na co sie narazam!”
Takze inne dzieci sygnalizowaty lek przed reakcjami kolegi. Ich
rodzice, z oburzeniem protestowali w obronie praw swoich
dzieci do spokojnej nauki. Wskaznikiem szkodliwosci tych
zachowan moze by¢ iloS¢C energii jakg uruchomito otoczenie,
aby wptynac¢ na chiopca, a potem dazy¢ do pozbycia sie go.
Jest oczywiste, ze szkody ponosi tez sam Jacek- jego
zachowanie wywotuje catg lawine ztosci, ktora kieruje sie
przeciwko niemu.

Zaburzonym zachowaniom zwykle towarzyszg przykre
emocije (lek, nienawisc, ztos¢, wstyd, poczucie winy, zazdrosc¢,
niechec itp.), jednak niekiedy sg one zamaskowane i trudno je
zrozumiec, dopoki nie widzimy kontekstu, w jakim zostaty
uksztattowane.




W jaki sposob przejawiajg sie zaburzone zachowania?
Moga one dotykac wszystkich obszaréw funkcjonowania
dziecka- jego relacji z dorostymi, z rowiesnikami, z samym
sobg a takze przejawiajq sie w sytuacjach zadaniowych.
s Zaburzenia w relacjach z dorostymi
= Zaburzenia kontaktu

Unikanie kontaktu

Trudnosci w komunikowaniu
—  Woyrazaniu emocji
— Zgtaszaniu potrzeb
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= Brak zaufania
Ukrywanie swoich uczuc¢
Zachowania prowokacyjne
Zanipulacje

s W przypadku Jacka zaburzenia w kontaktach z dorostymi
sg bardzo wyrazne Chtopiec atakuje nawet te osoby, ktore sg
mu zyczliwe lub ktérych nie zna, odrzuca propozycje
wspotpracy i pomocy, prowokuje do agresiji i odrzucenia go,
ukrywa swoje prawdziwe uczucia i potrzeby- wydaje sie, ze
nikomu nie potrafi zaufac.

» Inne formy zaburzonych zachowan, jakie mogq sie pojawi¢ w
relacjach z dorostymi to manipulowanie, zeby uzyskacé
okreslone korzysci (na przyktad poprzez skarzenie na innych
czy ,podlizywanie sie”), kkamstwa a nawet grozby czy proby
zastraszania. Te ostatnie zwykle wigzg sie z
nieprawidtowosciami w rozwoju moralnym i spotecznym (tzw.
demoralizacjg), co stanowi dodatkowy problem. Dla
wychowawcow wszystkie te formy zaburzen zachowania
dziecka sg bardzo dotkliwe, poniewaz odczuwajg je ,na
wtasnej skorze”. Z dzieckiem, ktére tak sie zachowuje trudno
wspotpracowac, trudno je uczyc, trudno nawigzac jakgkolwiek
wiez. W wychowawcy rodzg sie uczucia, nad ktérymi niekiedy
nie potrafi zapanowad. Praca z takim dzieckiem jest
prawdziwym wyzwaniem.
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Zaburzenia w relacjach z rowiesnikami
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s Zaburzenia w relacjach z réwiesnikami przejawiajg sie na
przyktad w takich zachowaniach jak:

= rywalizacja za wszelkg cene

» odrzucanie innych, odstraszanie

= izolowanie sie

= agresja

» rozne formy przemocy czyli— wykorzystywanie wiasnej

przewagi do kontrolowania innych, podporzgdkowania
sobie, zmuszania do czegos

= manipulowanie innymi w celu osiggniecia okreslonych
korzysci Oczywiscie ta lista nie jest wyczerpujgca.

s Jacek przejawia w kontaktach z dzie¢mi gtdbwnie zachowania
agresywne, stuzgce raczej odstraszaniu ich, niz probie
podporzgdkowania. Zachowania te sg jednak zroznicowane w
stosunku do chtopcow, wobec ktorych przejawia tez chec
kontaktu np. w zabawie, i w stosunku do dziewczynek, ktérym
okazuje pogarde i nieche€. Podczas gier zdarza sie, ze ostro
rywalizuje z kolegami i kiedy przegrywa, reaguje wobec nich
agresja. Podobnie reaguje na porazki innych - atakuje ich i
Zniewaza.




Zaburzenia w relacjach z zadaniem
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s Zaburzenia zachowania w relacji z zadaniem ujawniajg sie
w sytuacjach realizacji zadan zwigzanych z naukg szkolng (np.
odrabianie lekcji, praca w klasie, odpowiedz ustna,
sprawdzian) zainteresowaniami dziecka (np. trening, mecz,
wystgpienie w przedstawieniu) czy w innych sytuacjach
zyciowych, gdy dziecko mierzy sie z jakims zadaniem.
Zaburzenia moggq sie ujawnia¢ w roznych fazach realizacji
zadania - przed jego podjeciem lub w trakcie dziatania. Mogg
przybiera¢ rozne formy

» Dziecko nie podejmuje zadania- odmawia wykonania lub

robi cos innego

» QOdktada na pdzniegj
» Przerywa w trakcie realizacji, gdy pojawig sie trudnosci
= Nie wykorzystuje swoich mozliwosci w realizacji zadania

% Jacek jest zdolnym uczniem i z wiekszosci przedmiotow daje
sobie rade, a z matematyki jest nawet btyskotliwy. Jednak w
sytuacjach, kiedy cos mu sprawia trudnosc¢, szybko przerywa
prace, Czesto reaguje wtedy agresjg, deprecjonujgc wartosc |
sens zadania lub niszczac to, co zrobit (np. drze swoje prace,
kiedy nie jest zadowolony z efektow). Te zachowania
powoduja, ze jego wyniki w nauce sg niskie, w stosunku do
mozliwosci intelektualnych. Przyczyniajq sie do tego tez czeste
konflikty z otoczeniem, ktére wprowadzajg napiecie i utrudniajg

prace.
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Zaburzenia w relacjach z samym sobg

% Patrzac na Jacka mozna zauwazycC, ze sam niszczy swoje mozliwosci,
dziata jakby wbrew wlasnym interesom. Jest to dziatanie
autodestrukcyjne, ktore jest przejawem zaburzenia w relacji z samym
sobg (stosunek do siebie samego). Takie zaburzenia najtrudniej jest
rozpoznac, przejawiajg sie one w relacjach z rowiesnikami, dorostymi,
zadaniem. Trzeba uwaznie obserwowac zachowania dziecka i dostrzec
to, co kryje sie jakby ,pod spodem”. Jest to czesto:

» Nieadekwatne ocenianie siebie i swoich mozliwosci — przejawia sie
w mowieniu o sobie, w sposobie w jaki dziecko podchodzi do
zadania, takze w tym jak pozwala innym traktowac siebie samego
lub jak ono traktuje innych. Samoocena moze by¢ zanizona
(dziecko nie docenia swoich mozliwosci) lub zawyzona (dziecko
przecenia swoje mozliwosci). Samoocena i poczucie wtasnej
wartosci moze by¢ tez bardzo niestabilne, nadmiernie zalezne od
sytuacji lub oceny innych

» Deprecjonowanie siebie- dziecko Zle traktuje swojg osobe a takze
wiasne wytwory np. ,uzywa siebie” do rozS§mieszania innych —,robi
z siebie glupka”, niszczy wtasne prace, wtasny wizerunek w
oczach innych, przedstawiajgc sie w ztym swietle itp.

» Autoagresja - niszczenie swojego zdrowia, ciata np. poprzez
okaleczanie, zatruwanie (alkohol, narkotyki, papierosy), brak
dbatosci o swoje zdrowie, niewtasciwe odzywianie sie. Do tego
typu zachowan nalezy zaliczy¢ takze proby samobojcze.

= Obwinianie sie - przejawia sie w reagowaniu poczuciem winy w
sytuacjach, kiedy dziecko jest ofiarg, zostato przez kogos
skrzywdzone; w braniu na siebie winy za rzeczy, ktérych nie
zrobito a takze w samo karaniu ( np. w sytuacji popetnienia btedu
czy porazki), ktore czesto przybiera forme autoagresii




Przyczyny zaburzen zachowania
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» Zaburzenia zachowania powstajg na skutek przezytych
przez dziecko urazow bedacych trudnymi
doswiadczeniami, ktorych sita przekroczyta zdolnosc¢
dziecka do poradzenia sobie z nimi

» Sytuacje urazowe
s Zrodtem urazéw moga byé:
* niewtasciwe postawy osob dorostych opiekujgcych sie dzieckiem-
zaniedbywanie i krzywdzenie dziecka
= choroba dziecka, pobyt w szpitalu, operacje
» utrata bliskiej osoby lub roztgka z nig
»  wypadki, kataklizmy
» O tym, czy dziecko dozna urazu decyduje nie sama sytuacja,
ale jego zdolnosci do radzenia sobie:

= Qparcie w otoczeniu
= wilasne zasoby dziecka
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s Skutki doswiadczanych urazow
Trwate skutki urazow dotycza:

» sgdow poznawczych
= zachowan
= przezyC emocjonalnych




Jak dziata uraz?

¢ Przyktad 1

Uraz: wielokrotne odrzucenie przez dorostego waznego dla
dziecka

Sad o rzeczywistosci: ,Nie jestem wystarczajgco atrakcyjny,
aby ktokolwiek chciat by¢ ze mng blisko, szczegdlnie jesli to jest
ktos wazny”

Zaburzenie zachowania: izolowanie sie

| agresywne, obronne odrzucanie ludzi

Emocje: napiecie i lek w sytuacji zblizania sie do innych ludzi,
ztos¢ wywotana przypomnieniem sobie krzywdy

¢ Przykiad 2

Uraz: niepowodzenia w nauce bedace powodem o$mieszania

Sad o rzeczywistosci: ,Sam nic nie wymysle. Wszystko i tak
konczy sie zawsze niepowodzeniem”

Zaburzenie zachowania: unikanie

wysitku intelektualnego,

pozorowanie myslenia

Emocje: bezradnosé, lek, wstyd,

poczucie zagrozenia paralizujgce myslenie

% Przyktad 3

Uraz: bycie czestym obiektem przemocy fizycznej lub
psychicznej; badz bycie jej Swiadkiem

Sad o rzeczywistosci: ,Aby nie zosta¢ bezsilnym i ponizonym
trzeba atakowac innych. Kontakty z ludzmi polegaja na walce”

Zaburzenie zachowania: nieufno$é, agresywnos$¢, zaczepnos$é
w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi

Emocje: lek przed ludzmi, przed okazaniem wiasnej stabosci,
ciggta obawa przed atakiem, poczucie upokorzenia




Wzmacnianie zaburzonych zachowan dziecka
w relacji wychowawczej

Urazowe przekonanie
Dorosli chcg mnie skrzywdzic¢ i upokorzy¢.
Musze im pokazac, ze nic sobie z nich nie robie.
Mezczyzna musi pokazac kobiecie, ze jest od niej silniejszy

Emocije
Upokorzenie,

: bezsilnos¢,
Zaburzone zachowanie poczucie

Podczas lekgiji, kiedy inne dzieci piszg cos w zeszytach, Jacek utraty kontroli.
wstaje ze swojego miejsca. Podchodzi do kolegi, ktory siedzi kilka Zlosé

tawek dalej i zaczyna sie z nim ktéci€. Kiedy nauczycielka gtosno
zwraca mu uwage, krzyczy do niej: ,Odwal sie gtupia babo.”

Komunikat wychowawcy
» 1y Smarkaczu! Jak Smiesz sie tak do mnie odzywac!
Natychmiast marsz do dyrektora!”

% Wyobrazmy sobie, ze wychowawczyni poczuta sie bardzo dotknieta stowami Jacka.
W koncu obrazit jg przy catej klasie, Mogta tez sie poczu¢ zagrozona w swojej
pozycji hauczyciela — chtopiec odezwat sie do niej per ,ty’- skracajgc dystans, jaki
normalnie dzieli dorostego i dziecko. Zdenerwowana, z trudem panujgc nad sobg
krzykneta: , Ty smarkaczu! Jak Smiesz sie tak do mnie odzywac! Natychmiast marsz
do dyrektora!”

< Sprobujmy sie teraz zastanowic, jak taki komunikat wygtoszony przez
wychowawczynie mogt zosta¢ odebrany przez Jacka, ktory patrzy na sytuacje,
przez pryzmat przekonan uwarunkowanych urazem:
. Dorosli chcg mnie skrzywdzi¢ i upokorzyé
. Musze im pokazaé, ze nic sobie z nich nie robie
] Mezczyzna musi pokaza¢ kobiecie, ze jest od nigj silniejszy
« tatwo zauwazy¢, ze stowa wychowawczyni doskonale ,wpasowujg sie w urazowe

< Jak widzimy - bfedne koto zamkneto sie. Mozemy wyobrazi¢ sobie dalszy przebieg
zdarzen, czyll odpowiedz Jacka, zapewne postawionego w ,stan najwyzszego
pogotOW|a przez zachowanie nauczyC|eIk| ktore uruchomito jego przezycia,
zwigzane z urazami doznanymi w rodzinie. Mozna sie tu spodziewac eskalacji
agresji (kolejne wyzwiska) lub dramatycznej préby uzyskania przewagi: (,sama
sobie idz do dyrektoral).

< Kazdy ,obrot kota” zwieksza poziom napiecia w relacji, a tym samym zagrozenie
utratg kontroli nad sytuacjg. Wiemy z zycia, ze takie wydarzenia czesto koncza sie
afera: ,uczen pobit nauczyciela...” lub ,nauczyciel uderzyt ucznia...”.

Zrodia: A. Karasowska Profllaktyka na co dZ|en Jak Wychowywac [ uczyc d2|eC| z zaburzenlaml zachowania,




Perspektywa dziecka

Mozemy sie zastanawiac, czy Jacek dziatat celowo, czy jego
intencjg byto wywotanie awantury. Wydaje sie to mato
prawdopodobne. Dzieci po przebytych urazach psychicznych,
nie sg Swiadome procesu, jaki sie w nich toczy. Ich reakcja jest
niejako automatyczna, czesto zachowaniu towarzyszg emocje,
ktore zalewajg dziecko i ktérych nie potrafi kontrolowac. Jacek
spostrzegajac nauczycielke, jako swojego wroga, broni sie i
odpowiada agresjg. Prawdopodobnie sam boi sie swoich
reakc;ji, ktore juz wielokrotnie sprowadzity nie niego ktopoty. W
rozmowie z pedagogiem chtopiec wyznat, ze nie wie, jak to sie
dzieje, ale ,jego rece same bijg, a potem juz jest za pozno...”.

Dziecko w tym wieku ma jeszcze mate mozliwosci
analizowania swoich dziatan. Ujecie siebie jako podmiotu
dziatajgcego, rozumienie motywow wiasnych zachowan,
przewidywanie konsekwencji - wymaga rozwinietych zdolnosci
poznawczych, glownie w zakresie myslenia abstrakcyjnego, i
ksztattuje sie w okresie dojrzewania. Jednak nawet u osob
dorostych, w sytuacjach trudnych pole swiadomosci moze sie
zawezac, co utrudnia kontrole zachowania. Reakcja
nauczycielki pokazuje wtasnie te prawidtowosc.

=




Perspektywa wychowawcy

% Jak juz wczesniej pisatam, wychowawczyni mogta poczuc sie dotknieta
i zagrozona w swojej pozycji. By¢ moze pomyslata: ,On jest bezczelny,
obraza mnie przy klasie, nie moge na to pozwolic, bo strace autorytet.
Musze go ukarac!” Jak widzimy, takze wychowawczyni kieruje sie
pewnymi przekonaniami. Mogg one by¢ oparte na jej wczesniejszych
doswiadczeniach, na przyktad kiedy popuscita uczniom i potem miata
problemy z dyscypling lub nawet stracita panowanie nad klasa.
Sytuacje, z ktérymi musi sie mierzy¢ nauczyciel czy wychowawca,
niekiedy sg tak trudne, ze mogaq sie sta¢ zrédtem urazéw. Tym bardziej,
jezeli jest pozbawiony wsparcia i poddany presji ze strony innych osob
(0 czym napisze dalej).

» Moze sie tez zdarzyc, ze trudne zachowanie dziecka uruchomi jakie$
osobiste przezycia z przesztosci. Znam to z wtasnych doSwiadczen.

s Pamietam szok i ostupienie, jakie przezytam, kiedy po raz pierwszy

dziecko obrzucito mnie wyzwiskami przy grupie! Poczutam ogromny lek,

a potem ztoSc i bezsilnoSc¢. Dopiero znacznie pozniej, kiedy juz

ochtonetam w towarzystwie zyczliwej osoby, mogtam przeanalizowac

swoja reakcje. Zrozumiatam, ze zachowanie chfopca przypomniato mi

Sytuacje z dziecinstwa, w ktorych powstrzymatam w sobie stowa petne

ztosci do dorostych. Uswiadomitam sobie, ze ten chfopiec przekroczyt

granice, ktorej ja nie odwazytam sie przekroczyc. Zobaczytam, ze sie go
boje, bo spostrzegam go jako silniejszego ode mnie, zdolnego do
wszystkiego!

A potem, wtasSnie dzieki pomocy osoby, ktora towarzyszyta mi w tej

analizie, zrozumiatam rzecz najwazniejszq: Teraz jestem dorosta i

niewagtpliwe silniejsza od tego chfopca. Moja sita bierze sie ze

Swiadomosci siebie (moge przeanalizowac sytuacje i wyciggngc¢

wnioski), z wiedzy o dzieciach i ich rozwoju (wiem, Zze chfopiec jest w

ktopocie, nie radzi sobie ze swoim zachowaniem, potrzebuje pomocy)

wreszcie ze wsparcia innych dorostych (moge sie poradzi¢ kogos
bardziej do$wiadczonego, wspolnie poszukac rozwigzan). Zobaczytam
catg sytuacje we wifasciwych wymiarach: jako osoba dorosta, ktora
sprawuje obowigzki wychowawcy, jestem odpowiedzialna za swoje
zachowanie i jego skutki, nie wolno mi dac sie sprowokowac.

<o Podsumowujgc te rozwazania mozna powiedziec, ze
wychowawca, ktory pracuje z dzieCmi przejawiajgcymi zaburzenia
zachowania, jest poddany ogromnej presji, moze przezywac silny stres.
Zaskakujgce, niekiedy gwattowne a nawet niebezpieczne zachowania
dziecka mogg wyzwala¢ w nim silne uczucia, uruchamiac reakcje
obronne.

L)




Trudne uczucia wychowawcy-
doswiadczenia jednej z grup szkoleniowych

Uczucia Mysli Korzysci Zagrozenia
Ztosce Nie ma prawa tak robi¢ Informacja, ze Konfrontacja i walka
Wsciektosé Nie moge mu na to zostaty Spirala konfliktu
,Zadza mordu” pozwoli¢ przekroczone Eskalacja agresji
Jest bezczelna granice Przemoc
On mi robi na ztos¢ Sprzeciw

On zawsze musi mi
rozwali¢ lekcje

Energia do dziatania

Strach
Lek o siebie, o dziecko
Poczucie zagrozenia

Przerazenie

On nikogo sie nie boi, nic
go nie powstrzyma

Jest silniejszy ode mnie
Moze mi co$ zrobi¢

Informacja o
zagrozeniu
Motywacja do
dziatania

Sparalizowanie,
obezwifadnienie

Wycofanie sie z roli
wychowawczej

Udawanie, Ze nic sie nie
stato

Zaprzeczanie problemom

Bezsilnos¢
Zmeczenie
Zniechecenie
Zniecierpliwienie
Niechec¢
Awersja

Odraza

Juz tyle prébowatam
robi¢, zeby mu poméc
Nic na niego nie dziata
Jego sie nie da lubié¢
Mam go dosé

Chyba sie nie nadaje do
tej pracy

Nie ma sensu sie
starac...

Informacja o
kryzysie
Zaprzestanie
nieefektywnych
dziatan
Poszukiwanie innych
rozwigzan

Szukanie wsparcia

Biernos¢

Tolerowanie ztych
zachowan

Spadek zaangazowania w
pracy

Unikanie dziecka
Odrzucenie dziecka

Rozczarowanie

Tyle z nig rozmawiatam i

Informacja o

Obwinianie dziecka

Przykrosé myslatam, ze naruszeniu Krytykowanie
Zal zrozumiata... osobistych granic Uzalanie sie nad sobg
Uraza Myslatam, ze mnie lubi... Refleksja Obrazanie sie
Smutek Przeciez chce dla ni_ejl Dazenie do zmiany: Odgrywanie meczennika
dobrze, a ona tak mi sie przywrocenia
odwdzigcza! réwnowagi w relacji
Jak on mnie traktuje z dzieckiem,
ustanowienia granic
Wspotczucie Ona ma taka trudng Informacja o tym, ze Uzalanie sie nad
Zrozumienie sytuacje w domu dziecko jest w dzieckiem
Litosé Musze jej poméc, bo trudnej sytuacji Ulgowe traktowanie

sama sobie nie poradzi

Che¢ pomocy

Usprawiedliwianie ztych
zachowan

Mobilizacja Poczucie
odpowiedzialnosci

To jest trudna sytuacja

Musze znalez¢
rozwigzanie

Potrzeba dziatania
Dazenie do
rozwigzania

Poszukiwanie tatwych i
szybkich rozwigzan

Odbieranie
odpowiedzialnosci

dziecku

Zrodia: A. Karasowska Profllaktyka na co dZ|en Jak Wychowywac [ uczyc d2|eC| z zaburzenlaml zachowania,




naczenie naszych uczuc w relacji wychowawczej

W tabelce zostaty pokazane trudne uczucia, o ktorych moéwili
uczestnicy jednego ze szkolen.

Jak widzimy, zaburzone zachowania dzieci mogg budzi¢ catq
game bardzo trudnych uczuc. Patrzac na uczestnikow
szkolenia miatam wrazenie, ze mozliwos¢ podzielenia sie tymi
przezyciami, przyniosta im duzg ulge. Zobaczyli, ze w tak
trudnych sytuacjach wiekszosc¢ z nich czuje sie podobnie, ze
sg to normalne ludzkie reakcje. Zastanawiali sie had swoim
mysleniem, sposobem, w jaki interpretujg zachowanie dziecka.
Probowali tez zidentyfikowac korzysci i zagrozenia, jakie
wigzaly sie z przezywaniem przez nich okreslonych uczuc.
Doszli do wniosku, ze:

Niektére uczucia pojawity sie naturalnie, jako reakcja na
zachowanie dziecka, np. ztoS¢ czy przykrosc¢, kiedy dziecko
przekroczyto ich granice lub rozczarowanie, gdy nie
dotrzymato umowy.

Sposob w jaki spostrzegali sytuacje, zmieniat uczucia.
Traktowanie zachowan dziecka jako wymierzonych przeciwko
sobie czy nakrecanie sie w negatywnym mysleniu o nim (,robi
to specjalnie, jest ztosliwy...”) prowadzito do narastania
trudnych uczuc - np. ztos¢ zmieniata sie we wsciektosc,
przykroS¢ w uraze, rozczarowanie zachowaniem dziecka- w
niechec do niego. W ten sposéb ksztaltowato sie negatywne
nastawienie do dziecka, ktore rzutowato na relacje z nim.

Czasami uczucia, ktore przezywali pomagaty im w
konstruktywnym rozwigzaniu problemu: utatwiaty orientacje w
tym, co sie wydarzyto pomiedzy nimi a dzieckiem, wskazywaty
kierunek dziatania, dodawaty energii

Wszyscy stwierdzili, ze w pracy z dzieCmi przejawiajgcym
zaburzenia zachowania bardzo wazna jest Swiadomosc¢ swoich
uczuc i sposobow reagowania, potrzebne jest tez wsparcie
innych osob.




Znieksztatcenia relacji wychowawczej

% Z naszych dotychczasowych rozwazan wynika, ze:
» Dziecko, ktore manifestuje zaburzone zachowanie nie jest Swiadome procesu,
ktory sie w nim toczy i nie potrafi go kontrolowac
=  Wychowawca, ktory styka sie z zaburzonym zachowaniem dziecka moze
przezywac silny stres a takze moze nieswiadomie swojg reakcjg wzmocnic to
zachowanie
s Jest wiec jasne, ze zaburzone zachowanie dziecka wywiera wptyw na
relacje wychowawczg. W dtuzszym okresie czasu zachowania dziecka i
dysfunkcyjne reakcje wychowawcy mogq sie na siebie naktadac,
wzmacnia¢ wzajemnie - prowadzgc do negatywnych skutkow. Ten
proces czesto przybiera charakter gry, w ktérg uwiktany jest
wychowawca i dziecko.

» Zaburzone zachowanie jest pewng formg powtarzania pierwotnego
urazu. Dziecko samo odgrywa role i w swoim ,przedstawieniu” obsadza
w rolach takze osoby z otoczenia — to znaczy traktuje je przez pryzmat
urazowych przekonan. Wielokrotnie doswiadczytam tego na sobie,
pracujgc z dzie¢mi. Pamietam sliczng 14-letnig dziewczynke, ktéra
patrzyta na mnie wzrokiem petnym nienawisci, cho¢ zupetnie mnie nie
znata. Byta wychowankg domu dziecka. Po zapoznaniu sie z historig jej
zycia, zrozumiatam, ze dziewczynka widziata we mnie swojg matke,
ktora przez wiele lat znecata sie na nig i jej mtodsza siostrg. Takze
nauczycielka, ktora zostata przez Jacka obrzucona wyzwiskami, z
pewnoscig nie zastuzyta sobie na to swoim zachowaniem. Mozna
powiedziec€, ze w relacjach z takimi dzie¢mi doswiadczamy ,na wtasnej
skorze” skutkdw ich zranien. Zachowujg sie tak, jakby chciaty pokazac
otoczeniu co przezywajq, jakby miaty nadzieje, ze znajdzie sie ktos, kto
im pomoze.

D)
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Putapka kar

% Dziecko moze nas prowokowac takze do karania go. Tak wtasnie byto
w przypadku Jacka - wychowawcy wpadli w putapke kar i konsekwencji.
W tej grze wychowawcy petnili role ,krzywdzicieli’: poprzez zte
zachowanie chtopiec wywotywat w nich uczucie ztosci, wtedy
wychowawcy czuli, ze: ,muszg go ukarac”. Probowali wszystkiego:
krzyku ,Przestan! Znowu chuliganisz!”, grézb ,Zobaczysz, bedziesz miat
obnizong ocene ze sprawowania.”, wzywali matke do szkoty,
kontrolowali go podczas przerw. Kilka razy w tygodniu Jacek trafiat do
gabinetu pedagoga a czesto tez dyrektora. W ramach kary za zte
zachowanie nie pojechat na wycieczke z klasg, stracit tez prawo do
uczestniczenia w treningach szkolnej druzyny pitki noznej. Mozna
powiedzie¢, ze wychowawcy zrobili wszystko, zeby powstrzymac Jacka.
Wiozyli w to duzo wysitku: konsultowali si¢ ze soba, omawiali zte
zachowanie chtopca i wymyslali kolejne konsekwencje. W koncu jednak
poczuli sie bezsilni - na Jacka juz nic nie dziatato! Po ktdrejs kolejnej
aferze chtopiec rzucit nauczycielce w twarz: ,| co mi pani zrobi? Obnizy
ocene z zachowania?”

+ Kiedy omawiatam z wychowawcami tg sytuacje, zapytatam, co ich
zdaniem jest przyczyng impasu. Odpowiedz byta natychmiastowa - w
szkole brakuje kar, dlatego nauczyciele sg bezsilni, a uczniowie
bezkarni. Spytatam, jakie w takim razie kary chcieli by zaproponowac?
Zapadto milczenie. Po chwili ktos zazartowat, ze kiedys wolno byto da¢
po tapach.... Zadatam kolejne pytanie: czy ich zdaniem, Jacka mozna
by powstrzymac biciem? Wiekszos¢ oséb stwierdzita, ze nie. Zaczeto
do nich docierac, ze wpadli w putapke, wymyslanie kolejnych kar mogto
by juz tylko prowadzi¢ do coraz wiekszego okrucienstwa wobec
dziecka. Jednoczesnie zobaczyli, ze chtopiec nie ma nic do stracenia:
miat najgorsza opinig¢ w catej szkole, nieodpowiednie sprawowanie,
zostat wykluczony ze szkolnej druzyny... Dlatego kary juz nie robity na
nim zadnego wrazenia. Mato tego, zachowywa’f sie tak, jakby sie ich
spodziewat, wkalkulowat jako dopuszczalne ryzyko z’rego zachowania.
Poprositam wychowawcow, zeby sie zastanowili, jak Jacek moze ich
spostrzegac. Doszli do wniosku, ze w ostatnim czasie ich relacje
polegaty wy+apznie na karaniu, wiec pewnle sg dla niego
,egzekutorami”, ,straznikami wieziennymi”. To byty mocne okreslenia,
pokazywaty jak daleko wszyscy zapedzili si¢ w tej grze i do czego ona
prowadzita. Wyjasnitam, im, ze natozyly sie tu na siebie dwa
procesy: dazenie dziecka do sciggania na siebie agresji i dazenie
wychowawcow do kontroli zachowania dziecka, poprzez karanie.
W pewnym momencie zaczely sie wzajemnie wzmacniag,
doprowadzajac do kryzysu.

Zrodia: A. Karasowska Profllaktyka na co dZ|en Jak Wychowywac [ uczyc dZIeCI z zaburzenlaml zachowania,
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Przypadek Macka

« Dziecko, ktore zostato odrzucone przez wazne osoby, nie wierzy, ze inni moga je
pokochac, cho¢ jednoczesnie rozpaczliwie potrzebuje mitosci. Kiedy ktos sie do
niego zblizy, okaze zyczliwosc¢, rodzi sie w nim nadzieja i jednoczesnie lek przed
odrzuceniem. Poprzez swoje zte zachowanie, probuje odstraszy¢ osobe, na ktorej
mu zalezy.

% Moze sie tez zdarzy¢ tak, ze dopusci nas do siebie, i kiedy juz czujemy, ze
zawigzata sie pomiedzy nami dobra relacja, robi wszystko, zeby to zniszczyc.
Odczuwamy wtedy przykrosc, rozczarowanie a nawet niechec do niego. Jezeli sie
wycofamy lub zerwiemy kontakt - poczuje sie odrzucone i jego scenariusz speni
sie.

s Taka gra czesto toczy sie w zyciu dzieci, ktére z powodu dysfunkcji rodziny trafity do
pLacc’)wek opiekunczo - wychowawczych i moze przybra¢ bardzo niebezpieczny
obrot.

% Przypadek Macka

s 10 letni Maciek w swoim Kkrotkim zyciu wielokrotnie doswiadczyt odrzucenia. W
wieku 8 lat trafit do pogotowia opiekurnczego, a nastepnie do domu dziecka. Zanim
znalazt sie w placoéwce doswiadczyt przemocy, zaniedbania (wtdczyt sie nocami po
ulicach, gdy w domu byty awantury), a w koncu rozpadu rodziny. Jego mfodsza
siostra zostata zaadoptowana przez babcie, ktora stwierdzita, ze nie jest w stanie
wychowac jeszcze Macka. WtasSciwie dziecko nie miato osoby, ktora obdarzytaby je
opieka, jedynie babcia od czasu do czasu kontaktuje sie z Mackiem - jednak w
przeciggu dwoch lat tylko dwa razy spedzit u niej weekend.

s Maciek ma problemy we wszystkich sferach swojego Zycia:

* W nauce-

L] ma trudnos$ci z koncentracjg uwagi oraz deficyty wiedzy i umiejetnosci, co powoduje
Zniechecenie i unikanie odrabiania lekcji;

L] w efekcie jest zagrozony z czterech przedmiotéw;
L] zostat skierowany na zajecia wyrbwnawcze, na ktore najczesciej nie chodzit,
] w konsekwencji zostat wykluczony z zaje¢ dodatkowych., ktére go interesowaty

% wrelacjach z wychowawcami i dzie¢mi (zaréwno w szkole jak i w domu dziecka)

rozmawia na lekcjach rozpraszajgc klase

Jest inicjatorem sprzeczek, bojek

w klasie ma etykietke ,fobuziaka” i dziecka z ,bidula”

w domu dziecka jest czesto rozdrazniony, reaguje agresjq, popada w konflikty z

wychowawcami

X Wychowawcy ze szkoty czesto dzwonig do domu dziecka skarzgc sie na
zachowanie Macka i oczekujgc, ze ,ktos wreszcie co$ z nim zrobi”. Wychowawcy w
domu dziecka probowali pomoc Mackowi. Rozmawiali z nim, przekonywali, starali
sie nawigzac kontakt i dac mu wsparcie. Jednak widzgc jego zachowanie,
odbierajgc ze szkoty telefony ze skargami, coraz bardziej sie zniechecali. W koncu
nabrali przekonania, ze Maciek jest bardzo trudnym i upartym dzieckiem, ktorego
nie da sie lubic.

X W ostatnim okresie problemy Macka nasility sie. Kolejna bojka zakonczyta
sie interwencjg strazy miejskiej, spisaniem wykroczenia chfopca i przywiezieniem do
placowki. Otrzymat zakaz korzystania z jakichkolwiek przywilejow (m.in. nie
pojechat na wycieczke ze wszystkimi dziecmi), co wywotato w nim bunt:
Lpodminowany”, miotat sie po placowce szukajgc okazji do zaczepki. Nie reagowat
na ostrzezenia. W rezultacie odbyt powazng rozmowe z dyrektorem, ktory zagrozit
mu, Zze go odesle do oSrodka wychowawczego. Po tef rozmowie Maciek usiadt
skurczony w kacie na korytarzu, miat spuszczong gfowe, oczy zakryte dfonmi,
mocno zaci$niete piesci i podkurczone palce u stop. W tej pozycji pozostat ponad 3
godziny, nie reagowat na zadne sygnaty ze strony wychowawcy, nie reagowat na




Putapka wykluczenia

A

Rodzina _ Dziecko Dom dziecka
Zachowania Urazowe przekonania Zachowanie
rodzicow Nie jestem wart mitosci, jestem Wychowawcow
Odrzucenie ;"y’ ;"Sézyscy §ica sie mnie Karanie poprzez
ozby .
Przemoc wykluczenie
yy Zaburzone zachowanie
Atakowanie innych
Odrzucanie pomocy

Szkota
Zachowanie W -
Wychowawcow Zmacnianie si¢ w
Karanie ?:;?21n|$]cth

yjny
poprzez :
wykluczenie wobec Macka

s Sytuacja, w jakiej znalazt sie Maciek zagraza jego zdrowiu psychicznemu i
rozwojowi. W przypadku, gdyby nic sie nie zmienito, jego dalsze zycie moze sie
potoczy¢ podobnie, jak u Marty - 17-letniej dziewczyny, ktora wielokrotnie zmieniata
rodziny zastepcze i placowki opiekunczo-wychowawcze. Z kazdej z nich zostata
wyrzucona za zte zachowanie. W ostatniej nawet nie powiedziano jej, ze bedzie
przewieziona gdzie indziej, ,zeby jej nie drazni¢”. Po prostu kto$ przyjechat i jg
zabrat. Mozna powiedziec¢, ze doswiadczenie odrzucenia osiggneto tu maksymaing
forme - relacje byly tak bezosobowe, ze dziecko mogto zostac potraktowane jak
przedmiot. Nikt nie miat potrzeby, zeby sie z nig pozegnac, nikt tez nie uwazat, ze
jest warta ludzkiego potraktowania - rozmowy czy chocby udzielenia informaciji. Nie
sqdze, zeby wychowawcy w tej placéwce byli ,potworami’- raczej w wyniku
niszczacej gry narosty w nich takie uczucia i mysli, ze przestali dostrzega¢ w Marcie
cztowieka.

*  Wykluczenie, jako kara za zte zachowanie jest bardzo ryzykownym dziataniem.
Mozemy mie¢ duza pokuse, zeby zastosowac wtasnie taki Srodek dyscyplinujacy
dziecko, poniewaz:

L] wydaje nam sig, ze stanowi to naturalng konsekwencje jego zachowania - przeszkadza, tamie
normy, wiec powinno zostac¢ pozbawione prawa do bycia z nami, korzystania z zaje¢ itp.

. stanowi wygodne rozwigzanie problemu - pozbywamy sie go wraz z dzieckiem (przynajmniej
na pewien czas)




Wzmacnianie zaburzonego zachowania
przez grupe

s Brak konstruktywnej ingerencji wychowawcow w procesy
zachodzace w grupie, w ktorej sg dzieci z zaburzeniami
zachowania, moze prowadzi¢ do narastania dysfunkcji

» Przyjmowanie przez dziecko (inne dzieci) dysfunkcyjnych rol w
grupie

= Stygmatyzacja, wykluczanie

= Wzrost poziomu napiecia w grupie, agresja, przemoc

= Modelowanie destrukcyjnych zachowan

= \Wzmacnianie destrukcyjnych norm i wartosci

—

Zachowania wychowawcy
Krytyka chtopca przy innych dzieciach |4
Obwinianie Jacka
Odpowiedzialno$¢ zbiorowa
Etykietowanie

Zachowania klasy
Okazywanie niecheci
Obwinianie za problemy w klasie
Etykietowanie ,debil, ztoSliwiec”

Emocje

Lek
Poczucie zagrozenia
Ztos¢

Przekonania warunkowane urazem
Jestem zty, wszystko co robie jest zte
Zawsze wszystko jest na mnie, nie warto sie starac
Nikt mnie nie lubi

!

Zaburzone zachowanie
Jacek famie normy
Prowokuje innych do agres;ji




Analiza przekonan
uwarunkowanych urazem

*  Wroémy do przypadku Jacka, opisywanego w pierwszym i drugim
rozdziale. Dla wychowawcow, ktorzy uwiktali sie w relacji z nim w
niszczacy gre (putapka kar), przetomowe okazaty sie dwa
doswiadczenia:

= Ujawnienie faktu znecania sie ojczyma nad chtopcem
» Doswiadczenie skrajnej bezsilnosci w kontakcie z Jackiem, kiedy kary juz nie
dziataty

« Kilku wychowawcow z tej szkoty uczestniczyto w szkoleniu, podczas

ktdrego zostata opracowana ,strategia dla Jacka”

s W planowanej strategii punktem wyjscia jest analiza przekonan dziecka
warunkowanych urazem psychicznym i sformutowanie tzw. tresci
korygujacych - sg to ,nowe” przekonania, ktére chcemy w dziecku
uksztattowaé. Czyli nasze pytanie jest takie: Jak chcemy, zeby dziecko
myslato o sobie? O dorostych? O innych dzieciach?

s Taka analiza daje podstawe do sformutowania celow i precyzyjnego
zaplanowania dziatan

Przekonania warunkowane urazem Tresci korygujace

Sa dorosli, ktérzy troszczg sie 0 mnie
Warto wspotpracowaé z dorostymi

Dorosli chcg mnie skrzywdzi¢ i upokorzyc¢.
Musze im pokazaé, ze nic sobie z nich nie robie

Nie warto ufa¢ innym

Jezeli kto$ jest mity, na pewno czegos ode mnie
chce

Sa osoby, ktérym moge zaufaé
Sa osoby, dla ktorych jestem wazny

Jezeli co$ jest trudne, nie warto prébowac dale;j.
Ktos, komu sie nie udaje, jest gtupi i wart pogardy

Trudnosci sg wyzwaniem

Pokonujac trudnosci, moge sie czegos nauczy¢
Mam prawo popetnia¢ btedy

Musze wygracé.

Ten kto przegrywa jest staby

Jezeli przegram, zostane upokorzony.
Musze pokazaé, ze jestem silniejszy

Przegrany zastuguje na szacunek

Sa osoby, ktére mnie szanujg, nawet jezeli jestem
staby

Kobiety sg stabe i gorsze niz mezczyzni
Mezczyzna musi pokazac kobiecie, ze jest
silniejszy

Sa rozne rodzaje sity
Sa mezczyzni, ktorzy szanujg kobiety




Strategia dla Jacka

» Nawigzanie kontaktu z Jackiem i ustalenie zasad wspotpracy.
Pokazanie, ze dorosli chcg mu pomoc i ze jest dla nich wazny.

* Budowanie wigzi z klasa i wychowawcami, budowanie poczucia
przynaleznosci.

= Pokazanie Jackowi pozytywnych aspektow jego osoby, pokazanie, ze
nauczyciele i dzieci zauwazajg i doceniajg jego mocne strony.

= Ksztattowanie postawy szacunku i wrazliwosci wobec stabosci cztowieka

» Uczenie Jacka konstruktywnych zachowan (w szczegdlnosci sposobow
zaspokajania potrzeby kontroli, przynaleznosci, szacunku)

« Dziatania
* Rozmowa z Jackiem (przeprowadzona przez pedagoga szkolnego i
wychowawce klasy):

* Rozmowa powinna sie zacza¢ od nazwania obecnej sytuacji:

= ZaprosiliSmy cie, Zeby porozmawiac o tym, co sie ostatnio dziato.
Zauwazylismy, ze powtarzaty sie pewne sytuacje - ty zachowywates sie Zle, a
my wyciggalismy wobec ciebie konsekwencje. Wygladafto to tak, jakbysSmy ze
sobg walczyli. Nie chcemy zeby tak byto, zalezy nam na tobie. Chodzi o to,
zebys ty sie czut w szkole dobrze, a inni z tobg tez.

» Jacek byt bardzo inteligentnym chtopcem i wychowawcy postanowili ,zagrac z
nim w otwarte karty” — to znaczy ujawni¢ swojg ocene sytuacji i intencje.
= Zaproszenie Jacka do przedstawienia jego punktu widzenia i potrzeb

= Chiopiec zalit sie, Ze jest Zle traktowany przez kolegdw i ze wychowawcy nie
sg wobec niego sprawiedliwi (,zawsze wszystko jest na mnie, wszyscy sie na
mnie uwzieli”). Dlatego postanowiono poruszy¢ ten temat i zapytac go: ,Jak
chcesz byc traktowany,, co tobie przeszkadza, co powinno sie zmienic, zebys
sie dobrze czut w szkole”.

» Postawienie Jackowi jasnych wymagan. Wychowawcy stwierdzili, ze
czesto reagowali na jego zte zachowanie karami, nie mowigc mu jednak
wyraznie, czego od niego oczekuja. Teraz postanowili wyraznie okresli¢ swoje
wymagania i sprawdzi¢, czy Jacek dobrze ich rozumie. Chcieli tez pokazaé
mu cel: ,chodzi o to, zeby inni czuli sie z tobg dobrze”. Ustalili, ze
skoncentrujg sie przede wszystkim na najwazniejszych aspektach (ochrona
praw innych dzieci i podstawowa dyscyplina podczas lekcji), a poming
zachowania, ktore sg mniej szkodliwe. Jacek prowokowat na wiele sposobdéw
i stwierdzili, ze niektore jego ,zagrywki” mozna zignorowac.

= Zawarcie kontraktu, w ktorym wychowawcy zobowigza sie do
sprawiedliwego traktowania Jacka i dostrzegania jego staran, a on zobowigze
sie do przestrzegania ustalonych zasad.

= Pedagog szkolny ma petni¢ role osoby wspierajacej Jacka w realizacji
umowy. Ustalono, ze bedzie sie spotykat z chtopcem codziennie w pierwszym
tygodniu, a potem w miare potrzeb, w celu omawiania sukcesow i trudnosci.|

» Rozmowa z Jackiem ma by¢ pierwszym krokiem do zmiany. Kontrakt bedzie
zawarty w imieniu wszystkich wychowawcow, jednak postanowiono, ze
rozmowe bedg prowadzity tylko dwie osoby, zeby nie przyttoczy¢ chtopca
obecnoscig wielu dorostych. Pozostali nauczyciele osobno porozmawiajg z
chtopcem o kontrakcie.

Zrodia: A. Karasowska Profllaktyka na co dZ|en Jak Wychowywac [ uczyc d2|eC| z zaburzenlaml zachowania,




Strategia dla Jacka

Bardzo wazng czescig strategii ma by¢ wspodlnie ustalony sposéb traktowania
Jacka

< Wychowawcy w réznych sytuacjach pokazujg Jackowi, ze jest wazny jako osoba i
jako cztonek klasy (w formie komunikatéw ,ja”):

,Zalezy mi na tobie, jeste$ dla mnie wazny, chce z tobg wspotpracowac, lubie
cie, martwie sie o ciebie...”

«  Szczegolnie potrzebne jest okazanie troski w sytuaciji, kiedy Jacek zachowa sie Zle i
trzeba postawi¢ mu granice: ,Nie chce zebys wyzywat inne dzieci. Zalezy mi na tym,
Zeby innym byto z tobg dobrze i zebys ty dobrze sie czut w naszej klasie. Jestes tu
wazny i potrzebny.” Unikajg mowienie do Jacka podniesionym gtosem (stwierdzili,
ze to go pobudza do buntu).

< Wychowawcy okazujg Jackowi szacunek, w sytuacjach, kiedy popetni btad, odniesie
porazke: ,Masz prawo popetnic btad. Widziatam, ze starate$ sie wykonac zadanie
Jak najlepiej i to sie liczy.”

<  Wychowawcy wzmacniajg kazdy przejaw pozgdanego zachowania Jacka

(wspbétpracy, przestrzegania norm, pomagania innym) w formie pochwaty opisowe;:

» Dotrzymate$ naszej umowy. Dzisiaj podczas lekcji widziatam, Zze starates
sie skoncentrowac na pracy. Przez wiekszoSc czasu bytes aktywny.
Rozwigzate$ zadanie i zgtosite$ sie do odpowiedzi. Ciesze sie, ze moge na
ciebie liczyc.
lub

. Zauwazyfam Ze dzisiaj pozwolites Kacprowi korzystac ze swojej ksigzki.
Ciesze sie, ze mu pomogtes, dzieki temu mogt wykonac¢ zadania.
lub
»  Widziatam, ze bytes zdenerwowany, kiedy Basia uzyta wobec ciebie
wyzwiska. Jednak nie odpfacites jej tym samym, tylko pokazafes, ze to cie nie
obchodzi. Podziwiam twoje opanowanie. To wtasnie jest sifa - nie dac sie
sprowokowac!
«  Wychowawcy stwarzajq specjalne sytuacje, w ktorych chtopiec moze spojrzec na
siebie inaczej:
= Powierzenie Jackowi pomocy dziecku, ktére ma trudnosci z matematyka:
= Jestem pewna, ze potrafisz poméoc Kacprowi w zrobieniu zadania...”
Ustalilismy, ze realizacja tej pomocy bedzie nadzorowana przez nauczyciela
(udzieli Jackowi wskazoéwek, bedzie z nim i Kacprem omawiat efekty -
chodzito o to, zeby uczy¢ Jacka umiejetnosci wspodtpracy, konstruktywnej
pomocy). Innym pomystem byto przygotowanie wiekszej grupy uczniow (w
tym Jacka) do pomocy kolezenskiej.
«  Wychowawcy mowig matce o postepach Jacka w jego obecno$ci:
~SzKkoda, Zze pani nie widziata, jak Jacek wczoraj wspotoracowat z kolegami na
zajeciach. Byt aktywny, miat wiele ciekawych pomystow...”

% Modelowanie wtasciwych zachowan (komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw) przez
wychowawcow, w sytuacjach, ktore sie naturalnie wydarzaja.

Zrodia: A. Karasowska Profllaktyka na co dZ|en Jak Wychowywac [ uczyc d2|eC| z zaburzenlaml zachowania,




Strategia dla Jacka

Praca z klasa:

/7

s Pedagog szkolny razem z wychowawca przygotujq i przeprowadzg w
klasie zajecia, podczas ktorych uczniowie bedg mogli sie lepiej poznac,
doswiadczy¢ uwagi i akceptacji kolegéw.

s Wspodlnie z klasg zostanie wypracowany kontrakt, okreslajgcy zasady
wzajemnego odnoszenia sie do siebie i wspotpracy. Kontrakt powinien
zawiera¢ normy przeciwdziatajgce wykluczeniu - ,Wtgczamy do
zabawy, rozmow i wspolnego spedzania czasu dzieci, ktore pozostajg
na uboczu”

»  Wychowawcy bedg interweniowac w sytuacji, kiedy inne dzieci moéwig o

Jacku ,debil”, ztosliwiec”, odwotujgc sie do kontraktu: ,Kazdy w naszej

klasie powinien byc traktowany z szacunkiem”, a takze, kiedy zrzucajg

na niego odpowiedzialnos¢ za zamieszanie w klasie: ,,Kazdy odpowiada
za swoje zachowanie.”

X Wychowawcy unikajq:
etykietowania Jacka i innych dzieci.

» sformutowan zawierajgcych generalizacje: , Ty zawsze...Ty nigdy...Ty tylko
potrafisz...”.

» stosowania odpowiedzialno$ci zbiorowej, za przewinienia Jacka czy innego
dziecka

= zwracania Jackowi uwagi przy catej klasie (robig to na osobnosci)

* Nauczyciel jezyka polskiego przeprowadzi lekcje, ktdrej celem bedzie
uwrazliwienie dzieci na osoby stabsze i jednoczesnie pokazanie, ze sg
rézne rodzaje sity (wychowawcy wymyslili, zeby to zrobi¢ na podstawie
lektury ,Chtopcy z placu broni”). Podczas zajeé dzieci miatyby okazje do
utozsamiania sie z réznymi postaciami, a moze nawet odgrywania rol.

Wazna jest praca nad uczeniem samokontroli.

Jacek nie jest swiadomy swoich stanéw emocjonalnych i dlatego trudno
mu nad nimi panowac. Podczas spotkan, pedagog szkolny bedzie z
chtopcem pracowat nad budowaniem swiadomosci wtasnego
samopoczucia.

Chtopiec moze je ocenia¢ na skali nastroju np. chmura gradowa,
zachmurzone niebo, stonce przez chmury, petne stonce itp.

Wspolnie okreslg jaki nastrdj jest najgorszy, z czym chtopiec wtedy ma
problem, jakie zachowania innych (dzieci, dorostych go denerwujg i co
moze zrobi¢, zeby nie wpasc¢ w ktopoty (zostajg ustalone dozwolone
zachowania na zte dni).

Jednoczesnie pedagog przypomina Jackowi, ze za zte zachowanie
bedzie musiat ponies¢ konsekwencje takie jak inni.

L)

L)

Zrodia: A. Karasowska Profllaktyka na co dZ|en Jak Wychowywac [ uczyc d2|eC| z zaburzenlaml zachowania,




Moja relacja z trudnym dzieckiem

1. Napisz na kartce imie dziecka, ktére uwazasz za ,trudne”
Zapisz kilka okreslen, ktore wedtug ciebie dobrze
charakteryzujg to dziecko: np. leniwy, niedbaty, agresywny.

2. Zapisz, jakie konkretne zachowania dziecka kryjg sie za tymi
zetykietkami”:

» w Sytuacji, kiedy ma zabrac sie do pracy nad lekcjami, podchodzi do
innych dzieci i zabiera im rzeczy potrzebne do pracy

= zadanie wykonuje bardzo szybko, nie czytajgc polecen, nie konczy go
= odezwat sie obrazliwie do innego dziecka, a kiedy ono mu
odpowiedziato, uderzyt je

3. Ja: Jakie odczucia we mnie budzg te zachowania? Co mam
ochote zrobi¢, powiedzie¢ dziecku (gdybym nie musiat sie
kontrolowac)? Co zwykle robie, méwie w takich sytuacjach?

4. On: Jakie uczucia przezywa? Co moze mysle¢ w tej sytuacji? np.
nie warto pracowac, bo i tak mi sie nie uda, nikt mnie nie lubi,
musze pokazac, ze jestem silniejszy itp. Co moze myslec¢ o
wychowawcach?

» Jaka ,gra” sie toczy w relacji wychowawcy z dzieckiem. Jakie
role odgrywa kazde z nich?

5. Jakich zachowan ze strony wychowawcow spodziewa sie
dziecko? Jakie zachowania wychowawcow podtrzymujg
destrukcyjng ,gre”? Jakie zachowania sg konstruktywne?

% Co jeszcze mogli by zrobi¢ wychowawcy aby

= zaskoczy¢ dziecko?
= przerwac gre?
= pomoc dziecku spojrzeC na siebie inaczej?




s Pamietaj, ze jestes czescig tego kota. Kazda twoja reakcja na
zachowanie dziecka potwierdza jego schemat lub go zmienia.

/ Rodzina

Destrukcja Urazy Spoleczne
relacji psychiczne pote . Zmiana
Ci . . doswiadczenia przekonaft
Rozpacz 1€ rpln 1€ el e

A i_.emociji
Destrukcja =~

Nadzieja
Rozwdj

s Wychowawca moze uwiktac sie wraz z dzieckiem w kregu destrukcji lub
stac sie dla niego wazng osobg wspierajaca, ktora przyczynia sie do
uruchomienia konstruktywnych zmian w jego zyciu

% Co jest potrzebne?
= Zmiana spostrzegania i myslenia
» Szukaj tego, co ukryte
« Kwestionuj przyjete zatozenia
=  Zmiana postawy
» Ucz sie od dziecka, jak z nim pracowac
* Poznaj jego swiat, zanim zaczniesz zmieniac
=  Zmiana metod dziatania
« Zaskocz dziecko, zmien scenariusz
» Sprowokuj, wytrg¢ ze schematu
» Skieruj jego aktywno$¢ na inne tory

» Pokaz swoim przyktadem jakiego zachowania oczkujesz

Zrédta: A.Karasowska, Profilaktyka na co dzien. Jak wychowywaé i uczyé dzieci z zaburzeniami zachowania,
Wyd. Eduk_PARPA. 2006: A K . LA bli
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Doswiadczenia korygujace

Konstruktywne
reagowanie na zte Stwarzanie przestrzeni
zachowania do dobrych zachowan

N\

Wychowanek
doswiadcza
krzywdy w wyniku
tamania norm
przez innych

wychowanek
sam famie
normy

Doswiadczenie

precedensowe
*Wykorzystanie
naturalnej sytuaciji
«Stworzenie nowej

Wychowanek
jest sSwiadkiem

tamania norm sytuacji
przez innych -Eksperyment
<> Trudne sytuacje wychowawcze mozna
rozwigza¢ w taki sposéb, aby staty sie dla T
wychowankow zrodtem doswiadczen Wzmocnienie
korygujacych Pochwata opisowa:
Co dziata? 1. Opisz co widzisz
irédk’fa doéwiadrr:‘zeﬁ Od kilku dni pracowate$ nad
orygujacye przygotowaniem roweréw na naszg

wycieczke. Widziatem, ze poswiecites
na to duzo czasu, bardzo doktadnie

X Modelowanie sprawdzates kazdy rower, oczyscites i

Wychowanek obserwujac zachowanie nasmarowafes czSci.

wychowawcy poznaje dobre wzorce 2. Powiedz, co czujesz:

%  Relacja Ciesze sie, ze mozna na tobie polegac.
wychowanek do$wiadcza traktowania, ktére 3. Podsumuj to, co zrobit wychowanek:
ma dla niego znaczenie korygujace wobec To jest naprawde solidna robota.

doswiadczen urazowych (szacunek, troska,
solidarnosé, pomoc, sprzeciw,
konsekwencja itp.)

X Wiasne dzialanie wychowanka
wychowanek ma szanse naprawic zte
zachowanie, zrobi¢ cos dobrego

Wykorzystanie
doswiadczenia
precedensowego do
dalszej pracy z
wychowankiem
Teraz wiem, ze
potrafisz...

Zrédta: A.Karasowska, Profilaktyka na co dzien. Jak wychowywaé i uczyé dzieci z zaburzeniami zachowania,
Wyd. Eduk_PARPA. 2006: A K . LA bli
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Jak reagowac na trudne zachowania dziecka?

+ Reakcja musi by¢ zgodna z wartoSciami wychowawcy

s Wychowawca nie moze sie znizy¢ do poziomu prowokujgcego dziecka i
odpowiedzie¢ szyderstwem lub agresjg

% Reakcja musi sprawi¢, ze wychowawca poczuje sie silniejszy

s Dobrze, jezeli reakcja wychowawcy zaskoczy prowokatora a takze

obserwatorow- wtedy nastepuje przetamanie schematu destrukcyjne;j
ary
s Czasami lepigj
= zwrdci¢ uwage ,po cichu”
» rozmawiac¢ indywidualnie, bez obserwatoréw
Przyktady reakcji, ktére przetamuja schemat
% Reakcja paradoksalna- przyjecie tego, co robi dziecko, za ,dobrg
monete”:

»  Widze, Ze masz bogaty repertuar przeklenstw. Moja kolezanka prowadzi
badania na ten temat. Czy mozesz jeszcze raz powtorzyc te stowa, bo nie
zdgzytam zapisac?

s Mozemy znalez¢ cos dobrego, w tym, co robi dziecko- np. wykorzystaé
energie i potrzebe wptywu lidera negatywnego do pozytywnych dziatan
s Mozemy rzuci¢ dziecku wyzwanie:

= Zaftoze sie, ze potrafisz (lub nie potrafisz) przesiedzie¢ spokojnie catg
lekcje...(mozna wyznaczy¢ nagrode dla zwyciezcy)

s Mozemy odwotac sie do waznych wartosci w grupie lub w relacji z
dzieckiem:

= Szanuje Cie, dlatego nie bede Cie obrazac, chociaz teraz jestem na Ciebie
zta. Licze na to, ze Ty tez bedziesz mnie traktowat z szacunkiem”

s Pomocne jest tu poczucie humoru- np. nauczyciel, ktory Smiat sie ze
swojej karykatury narysowanej na tablicy i skomentowat warsztat
artystyczny jej autora

s Prosba o pomoc, ujawnienie swojej potrzeby:

,Potrzebuje najwiekszych ,twardzieli” do...”
» Odwrocenie rol: dziecko jest ekspertem od tego, jak z nim rozmawiac:

»  Widze, ze kiepsko mi idzie rozmowa z tobg. Moze nie rozumiem
miodziezy. Czy mozesz mi pomadc, pokazac jak powinnam z tobg
rozmawiac, zebysmy mogli sie porozumiec?




Zaburzenia zachowania warunkowane
urazami psychicznymi a ADHD

<> Réznicowanie zaburzen zachowania uwarunkowanych urazami psychicznymi oraz zaburzen
uwarunkowanych zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu nerwowego (ADHD) moze by¢ trudne,
poniewaz rzadko wystepuje tylko jeden czynnik wptywajacy na aktualny obraz zaburzenia np. dzieci
z ADHD z racji swoich ktopotliwych zachowan spotykajg sie z dezaprobatg otoczenia, czasami z
restrykcjami lub odrzuceniem, co moze sie sta¢ zrodtem urazéw psychicznych. Podobnie dzieci
doznajgce urazoéw psychicznych w rodzinach patologicznych w wyniku krzywdzenia, majg tez czesto
gorsze warunki rozwoju fizycznego, czesciej niz inne sg narazone na urazy fizyczne zaréwno w
okresie prenatalnym jak i pdzniej, co réwniez moze powodowa¢ dysfunkcje uktadu nerwowego.

<> Pomimo tych trudnosci réznicowanie zrédet zaburzen ma decydujace znaczenie z punktu widzenia
pomocy dziecku. Potraktowanie dziecka krzywdzonego, ktérego zachowanie zostato powaznie
zaburzone z powodu urazéw psychicznych, jako dziecka z ADHD prowadzi do dalszej krzywdy:
L] Odpowiedzialnos¢ za zaburzenie zostaje przypisana dziecku i najczesciej jedyng forma,
pomocy sg wizyty u psychiatry i farmakoterapia
= Krzywdzenie dziecka pozostaje ukryte a nawet jeszcze bardziej zamaskowane. Motywacja
rodziny do skorzystania z pomocy i rozwigzywania probleméw maleje. Malejg teZz szanse na
powstrzymanie krzywdzenia i udzielenie dziecku adekwatnej pomocy.

Jakie informacje moga wskazywac¢ na urazy psychiczne jako podstawowe zrédto
zaburzenia? (A.Karasowska, informacje pochodzace z doswiadczen klinicznych)

X3 Podstawowym Zrodtem informaciji jest bezposrednia obserwacja dziecka w réznych sytuacjach
spotecznych a takze wywiad z rodzicami i wychowawcami

X Na uraz psychiczny jako Zrédto zaburzenia moga wskazywac:

. Informacje w wywiadzie o traumatycznych przezyciach dziecka oraz krzywdzeniu. dziecka w
rodzinie lub innym $Srodowisku (np. szkota, osoby z sagsiedztwa itp.). Informacje o
dysfunkcjach rodziny. Sygnaty krzywdzenia, ktére moga pochodzi¢ od dziecka, od rodzicow
lub innych oséb (materiaty)

Cechy zachowania, ktére mogg wskazywac, ze dziecko doznato urazéw psychicznych:

= Powtarzalno$¢ zaburzonego zachowania w okre$lonych sytuacjach / ograniczenie
wystepowania tego zachowania do okreslonych sytuacji) np. wydawanie polecen przez osobe
dorosta. Moga to by¢ elementy sytuacji: zachowania oséb (kategoryczny ton gtosu) lub
otoczenia (miejsce, ktére wigze sie z trudnymi przezyciami np. dom czy szkota), ktére
przypominajg dziecku urazowe przezycie. Czasami jest to obecno$¢ konkretnych oséb
bezposrednio zwigzanych z przezyciami traumatycznymi dziecka lub skojarzonych z nimi.
Jezeli zaburzone zachowanie dziecka jest ograniczone do okreslonego typu sytuacji, miejsc
czy 0sob, jest to wyrazny wskaznik dziatania czynnikow srodowiskowych (moga to by¢ urazy
psychiczne).

= Obecnos$é¢ negatywnych emociji, powigzanych z zaburzonym zachowaniem np. lek, ztos¢,
poczucie krzywdy. Ekspresja tych emocji jest za kazdym razem podobna, zachowanie jest
stereotypowe. Dziecko moze wyrazac zgeneralizowane negatywne przekonania o sobie lub
innych osobach np.. Jestem gtupi, nigdy mi sie nic nie udaje, nikt mnie nie lubi itp..

Cechy zachowania podobne dla urazéw psychicznych i ADHD

= Nieadekwatnos$¢ zachowania do sytuacji oraz jego szkodliwos¢, negatywny odbidr spoteczny,
jest raczej cechag wspdlng zaburzen uwarunkowanych urazami psychicznymi i ADHD.

] Dzieci , ktore przezyly urazy psychiczne moga tez mie¢ trudnosci z koncentracjg uwagi, moga
by¢ impulsywne w swoich reakcjach. Ich reakcja moze by¢ nieadekwatnie silna w stosunku do
sytuacji, jednak zwykle tez towarzyszg jej nieadekwatne emocje np. lek czy agresja w sytuac;ji
gdy otoczenie jest zyczliwe).

= Dzieci po urazach psychicznych mogg ujawnia¢ niepokdj ruchowy, ktéry czasami moze byc¢
zgeneralizowany do wielu sytuacji, co moze przypomina¢ zachowanie dziecka z ADHD.

Zrodia: A. Karasowska Profllaktyka na co d2|en Jak Wychowywac [ uczyc d2|eC| z zaburzenlaml zachowania,




Skutki urazu psychicznego czy demoralizacja?

<> Nie leczone stany pourazowe mogg prowadzi¢ do niszczenia relacji spotecznych dziecka, utrwalenia
destrukcyjnych wzorcow zachowan a w konsekwencji do zaburzen rozwoju moralnego (internalizacja
nieprawidtowych norm spotecznych). Skutkiem wczesnych i gtebokich urazéw psychicznych moze
by¢ tez uszkodzenie uczuciowosci wyzszej, co rowniez moze prowadzi¢ do zaburzen rozwoju
spotecznego i moralnego.

X3 Wazne jednak, aby réznicowac toczacy sie proces pourazowy od zaburzen socjalizacji, ktére sg
uwarunkowane innymi czynnikami np. nieprawidtowymi wzorcami zachowarn os6b dorostych w
otoczeniu dziecka, demoralizujgcym wptywem grupy réwiesniczej czy tez brakiem konsekwencji w
wychowaniu. Dziecko, ktére doznato urazéw psychicznych (lub nadal ich doznaje w wyniku
krzywdzenia przez inne osoby) czesto potrzebuje specjalistycznej pomocy. Dopiero w trakcie
leczenia mozna oceni¢ jakie skutki w rozwoju moralnym spowodowat uraz. W przypadku aktualnego
krzywdzenia najpierw konieczne jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa a nastepnie adekwatne;j
pomocy. Traktowanie takich dzieci jako zdemoralizowanych jest nieuzasadnione i szkodliwe,
poniewaz prowadzi do btednych decyzji dotyczacych oddziatywan na dziecko.

Pytania diagnostyczne
<> Procesy poznawcze

. ng dziﬁgko rozumie sytuacje spoteczne? Czy jest zdolne przewidywa¢ skutki i nastepstwa zachowan wtasnych i
cudzych?

. Czy zna i rozumie normy spoteczne?

L] Jak spostrzega motywy dziatania i intencje innych os6b?

L] Czy i w jakim stopniu dziecko jest $wiadome swoich stanéw wewnetrznych, motywéw jakimi sie kieruje?

. Czy odnosi swoje zachowanie do norm spotecznych?

X3 Sfera emogiji i woli

. Czy dziecko ma subiektywne poczucie kontroli nad swoim zachowaniem? lub poczucie braku (utraty) kontroli?

. Czy dziecko ma subiektywne poczucie wyboru zachowania? Lub poczucie dziatania pod wptywem wewnetrznego
lub zewnetrznego przymusu?

. Czy dziecko akceptuje normy spoteczne?

L] Czky gzigcko przejawia poczucie winy, skruche, empatie wobec oséb, ktére skrzywdzito? Czy jest gotowe naprawic
szkode?

. Jak reaguje na konfrontacje?- obrona, atak, samoobwinanie, samokaranie, skrucha

. Czy destrukcyjnemu zachowaniu dziecka towarzyszy pobudzenie ruchowe, silne emocje? Czy raczej spokdj,
opanowanie?

. Czy destrukcyjne zachowanie byto spontaniczne czy planowane?

<> Obraz siebie i samoocena

. Jaka dziecko ma samoocene- (adekwatna, zawyzona, zanizona)?

. Jak dziecko spostrzega, okresla siebie w rolach spotecznych (np. kolega, uczen)?

. Czy wystepuje rozbieznos¢ pomigdzy obrazem siebie a destrukcyjnym zachowaniem dziecka? Czy dziecko jest

$wiadome tej rozbieznosci i jak na nig reaguje?
Okolicznosci towarzyszace zachowaniu destrukcyjnemu, ktére moga byé wskaznikami toczacego
sie stanu pourazowego
<> Dziecko nie pamieta catego zdarzenia lub jego szczegotow.
<> Podczas zdarzenia lub bezpo$rednio po nim trudno byto nawigza¢ kontakt z dzieckiem, dziecko
okazywato dezorientacje
<> Dziecko przypisuje innym osobom uczestniczacym w zdarzeniu negatywne, nieprawdziwe motywy.
Dziecko ma uogolnione nieprawdziwe negatywne przekonania o osobach z otoczenia np. wrogie
X3 Emocje towarzyszace destrukcyjnemu zachowaniu- lek, ztos$¢, zazdros¢, przerazenie, zagrozenie,
poczucie przymusu, bezsilnosci, poczucie utraty kontroli, poczucie krzywdy
X Powtarzanie zachowania przez dziecko pomimo przezywanych przez nie widocznych negatywnych
skutkéw emocjonalnych (np. poczucia winy)
X3 Symptomy konfliktu wewnetrznego:
= Konflikt motywow (walka wewnetrzna pomiedzy dobrem i ztem)
L] Konflikt pomiedzy obrazem siebie a destrukcyjnym zachowaniem
X3 Reakcja na konfrontacje-
. obrona np. ttumaczenie sie, oskarzanie innych oséb o wrogie motywy, ktére sg nieprawdziwe,
zaprzeczanie oczywistym faktom, poczucie krzywdy
= samokaranie: nadmierne poczucie winy, nienawis¢ do siebie, nieadekwatne oskarzanie siebie, lek i
dezorientacja
Reakcje dziecka na konfrontacje zawsze nalezy rozpatrywac w kontekscie zachowania innych osoéb,
atmosfery emocjonalnej i wczesniejszych doswiadczen. Dzieci ktore czesto byty oskarzane mogty
wyksztatci¢ silne zachowania obronne w takich sytuacjach. Nie przyznawanie sie do winy i brak
skruchy jest wtedy warunkowany czynnikami emocjonalnymi a nie nieprawidtowym rozwojem
moralnym.
(zrédio: A.Karasowska, informacje pochodzace z doswiadczenia klinicznego)
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