Jak przeciwdziatac agresji
| przemocy w szkole?

wa Czemierowska -
oruba



Dlaczego tak trudno dziatac?
o/

Brak dziatania zespotowego, wspotpracy i wymiany
informac;ji
Brak konsekwencji

Brak dziatan dtugofalowych; podejmowanie gtownie
dziatan akcyjnych

Brak reakcji na zachowania agresywne, tolerancja
wobec zachowan ,niegroznych”

Niski poziom praktycznych umiejetnosci
wychowawczych nauczyciel

Brak wiedzy na temat zjawisk agres;ji i przemocy —
trudnosci w réznicowaniu i diagnozowaniu



Z1oscC
o

e uczucie, zwigzane z naturalng mobilizacjg
energii w sytuacji pojawienia sie przeszkody.
Mozna je wyrazac na rozne sposoby,
rowniez konstruktywnie, np. rozmawiajac z
KImS na ten temat, podejmujac proby
rozwigzania konfliktowej sytuacji itp.



Agresja
-—

e Swiadome, zamierzone dziatanie, ktorego
skutkiem jest wyrzadzenie komus szeroko
rozumianej szkody — fizycznej, psychicznej
lub materialnej. Jej charakterystyczng cechg
jest uzywanie przez kogos sity fizycznej lub
presji psychiczne] wobec osoby o zblizonych
mozliwosciach, majgcej zdolnosc¢ skutecznej
obrony.



Przemoc
1

e wykorzystanie swojej przewagi nad drugim
cztowiekiem (fizycznej, emocjonalnej,
spotecznej). Mamy z nig do czynienia
wowczas, gdy osoba stabsza (ofiara)
poddana jest przez dtuzszy czas
negatywnym dziataniom osoby lub grupy
0sob silniejszych (sprawcy przemocy).



Cechy przemocy
o/

e Diugofalowy charakter zjawiska

e Cyklicznosc¢ zachowan

e \Wystepowanie ,sztywnych” rol — sprawca,
ofiara, swiadek

e Niska swiadomosc istoty problemu,
cechujgca wszystkich uczestnikow sytuacji

e Przemoc sama sie nie konczy, potrzebna jest
iInterwencja z zewnatrz



Formy agresji i przemocy szkolnej
-

e Fizyczna - bicie, kopanie, plucie, popychanie,
szarpanie, wymuszanie pieniedzy, podstawianie
nogi, zabieranie przedmiotow, niszczenie wiasnosci

e Stowna i niewerbalna - przezywanie, wySmiewanie,
obrazanie, osmieszanie, grozenie,
rozpowszechnianie plotek i oszczerstw (osobiscie
lub np. za pomocg internetu), pokazywanie
nieprzyzwoitych gestow



Skutki przemocy
o/

e Ofiary przemocy - obnizona samoocena i poczucie
wtasnej wartosci, problemy spoteczne

e Sprawcy przemocy - utrwalanie sie sposobu
agresywnych zachowan, obnizenie poczucia
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania, zachowania
aspoteczne, wchodzenie w konflikty z prawem

e Swiadkowie przemocy — dezorientacja, poczucie
winy, wyuczona biernosc i bezradnosc.






Systemowosc dziatan

e Uwzglednianie wszystkich istotnych
aspektow problemu

e Ciggtoscé
e Systematycznosc

e Objecie dziataniami catej spotecznosci
szkoty

e \Wspotpraca z systemem zewnetrznym



ormalne podstawy dziatania
systemu

e System norm, zasad | konsekwencji

e Umowy

e Procedury



Dziatania w ramach szkolnego
systemu

S,
e Na poziomie szkoty

e Na poziomie klasy

e Na poziomie jednostek — gtownie
dziatania wobec ofiar | sprawcow
agresji | przemocy



Dziatania na poziomie szkoly
-

diagnoza problemu

szkolenia i grupy wsparcia dla nauczycieli

zespoty nauczycieli do roznych zadan

edukacja rodzicow

jasny system norm i zasad szkolnych

wspolpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym

zajecia pozalekcyjne

nadzor nad uczniami

atrakcyjne miejsca przerw

dyzury w niebezpiecznych miejscach i zmniejszenie dostepu do nich
telefon kontaktowy oraz inne formy kontaktu i informacji
zauwazanie i docenianie dobrych zachowan uczniow

dziatania angazujace uczniow

dzLaliania budujace wspolnote szkolna i tworzace pozytywny klimat
szkoty



Dziatania na poziomie klasy
-

wspolnie ustalone reguly (zasady) majace na celu
zapobieganie przemocy (w tym takze jasno
okreslone konsekwencje)

zajccia profilaktyczne i psychoedukacyjne
regularne rozmowy na temat problemow klasowych
wspotpraca uczniow w nauce

spotkania: uczniowie - nauczyciele — rodzice
wspolne, pozytywne dziatania

organizacja nauczania z wykorzystaniem metod
Interakcyjnych np. pracy w matych grupach
nagradzanie dobrych zachowan uczniow



Dziatania na poziomie jednostek -
sprawcy

rozmowy interwencyjne ze sprawcami, wyciaganie
wobec nich wczesniej ustalonych konsekwenciji,
zawieranie kontraktow motywujacych do zmiany
zachowan

rozmowy z rodzicami agresorow
grupy edukacyjne dla sprawcow agresiji | przemocy
grupy terapeutyczne dla sprawcow

wlaczanie sprawcow przemocy w dziatania na rzecz
ograniczania przemocy

zmiana szkoty albo klasy



Dziatania na poziomie jednostek -
ofiary

e wsparcie w przezywaniu kryzysu
e rozmowy z rodzicami ofiar
e wlaczanie ofiar przemocy w aktywnos¢ klasowa

e grupy dla ofiar przemocy - treningi asertywnosci,
uczenie umiejetnosci przeciwstawienia sie
przemocy, trening radzenia sobie z sytuacjg
zagrozenia, zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,
uczenie umiejetnosci nawigzywania pozytywnych
relacji z grupg

e zmiana szkoty albo klasy



Etapy tworzenia systemu zapobiegania
przemocy w szkole

e Zdobycie | pogtebienie przez nauczyciel
wiedzy na temat zjawiska agresji i przemocy
oraz nauka interwencji i reagowania

e Opracowanie podstaw dziatania systemu
e Ogtoszenie i wprowadzenie systemu
e Monitorowanie systemu i jego ewaluacja



Warunki skutecznosci wewnetrznej
polityki szkoty wobec przemocy

e Zaangazowanie dyrekcji
e /Zdrowe relacje
e \Wspolna decyzja grona nauczycielskiego

e \Wigczenie w dziatania wszystkich
pracownikow szkoty

e Jasne procedury interwencji i postepowania
e Uwzglednienie specyfiki danej placowki
e Dziatania ciggte i systematyczne



Bibliografia

Dambach K.E., (2003) Mobbing w szkole. Jak zapobiegac
przemocy grupowej, GWP, Gdansk

Kotodziejczyk J.,(2004) Agresja i przemoc w szkole.
Konstruowanie programu przeciwdziatania agresji | przemocy w
szkole, Wyd. NODN Sophia, Krakow

Olweus D., (1998) Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jg
powstrzymac ?, Wyd. Jacek Santorski &CO, Warszawa

Poraj G., (2002) Agresja w szkole. Przyczyny, profilaktyka,
interwencje, Oficyna Wydawnicza ,Edukator”, £.6dz

Sharp S., Smith P. K., (1994) Tackling bullying in your scholl; a
practical handbook for teachers, Routledge, London

Rylke H., Milczarek A., Wegrzynowska J., (1998) Wychowanie
przeciw przemocy, Wyd. Fundacja Bene Vobis, Warszawa



Dziekuje za uwage



