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Co tak naprawde znaczy, ze dziecko
jest niegrzeczne?




zaburzenia rozwoju psychicznego i
psychologicznego: I

objawy zaburzen zachowania i probleméw emocjonalnych sg
opisane w podrecznikach diagnostycznych:

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania —
(ang. International Classification of Diseases: WHO, 1992)

Podrecznik Diagnostyczno-Statystyczny Zaburzen Psychicznych -
: (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Klasyfikacjia Amerykarnskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego: APA, 1994)
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przykltadowa klasyfikacja

uposledzenie umysiowe

calosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespot Aspergera)
specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych
specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych
zaburzenie rozwoju mowy i jezyka

zaburzenia nastroju (afektywne)

zaburzenia lekowe (tu: lek separacyjny, lek uogolniony),
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem (fobie, OCD,
adaptacyjne, PTSD)

(\.
(0]
C
N
O
(0]
N
()]

2
c

=
(7]

2,
(@]

X
[&]

2
N

©
(0]

‘N
&
N
O
@
C
N
(0

©
=
(]
—_
Q.
@
C

X
©

©
(@]

@)

zaburzenia odzywiania (jadtowstret psychiczny, bulimia)

zaburzenia psychiczne




symptomy

niezwykle czeste lub gwattowne, jak na okres rozwojowy
dziecka, wybuchy zlosci

czeste kiotnie z dorostymi
czeste jawne sprzeciwianie sie dorostym
czeste celowe dziatania sprawiajace innym przykros¢

czeste zrzucanie winy i odpowiedzialnosci za zte zachowanie
na innych

nadwrazliwosé, obrazanie sie

(\.
(0]
C
N
O
(0]
N
()]

2
c

=
(7]

2,
(@]

X
[&]

2
N

©
(0]

‘N
&
N
O
@
C
N
(0

©
=
(]
—_
Q.
@
C

X
©

©
(@]

@)

czeste ztoszczenie sie i poczucie krzywdy; msciwosé

czeste klamstwa, niedotrzymywanie obietnic aby cos
uzyskac¢ bez zobowigzan

czeste wszczynanie bojek (nie dotyczy bojek z rodzenstwem)




symptomy

uzywanie narzedzi mogacych zranic¢ innych

czeste okrucienstwa fizyczne wobec innych; dreczenie
innych

okrucienstwo wobec zwierzat
rozmysine niszczenie przedmiotéw nalezacych do innych
rozmysine podpalenia w celu spowodowania zniszczenia

kradzieze przedmiotéw; witamania
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czeste wagary, ucieczki z domu

zmuszanie innych do zachowan seksualnych




omowienie kryteriow diagnostycznych,

Elliot, J., Place, M. (2000). Dzieci i mtodziez w ktopocie. Poradnik
. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne.

Kendall, P. C. (2004). Zaburzenia okresu dziecinstwa i
adolescencji. Mechanizmy zaburzen i techniki terapeutyczne.
. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
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Psychologiczne.




zachowania problematyczne

nie kazdy w kontakcie z dzieckiem, moze by¢
identyfikowany jako objaw zaburzen zachowania badz
emocjonalnych

,Oprocz zaburzen psychicznych wystepujg jeszcze inne problemy
uzasadniajgce interwencje. (..) Mozna tu wymieni¢ uzywanie
niedozwolonych stow, wagary, zawieszenia w prawach ucznia,
kradzieze, wandalizm, przedwczesne wspotzycie i wspotzycie bez
zabezpieczenia. Zachowania te okreSla sie jako ryzykowne
poniewaz zwiekszajg prawdopodobienstwo niepozgdanych
psychicznych, spotecznych i zdrowotnych skutkow”
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model poznawczy rozwoju

MYSLI

ZACHOWANIE EMOCJE

(\.
(0]
C
N
O
(0]
E
()]

ks
c

=
N

o,
(@]

X
[&]

ks
N

©
(0]

‘N
>
N
O
@
C
N
(0

©
=
(]
—_
Q.
@
e

X
©

[
(@]

@)

OBJAWY Z CIALA




,czujesz tak jak myslisz”

to akronim trzech angielskich stow

, pierwsza litera z ang. activating event, to wydarzenie (fakt), ktore
jest ,przyczynkiem” do wysnuwania interpretac;ji/ ocen

, to pierwsza litera z ang. belief (thought), to mysli/ przekonania na
temat wydarzen (faktéw), znaczenia im przypisane
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, to pierwsza litera z ang. consequence (feelings, behaviors), to
uczucia oraz zachowania towarzyszgce okreslonym myslom jako
ich konsekwencje




cytat

Jestesmy sktonni poszukiwac przyczyn problemowych zachowan we
wfasciwosciach dziecka, ignorujgc okolicznosci i wptywy
zewnetrzne lub przynajmniej nie doceniajgc ich znaczenia”

,czujemy sie tak, jak myslimy”
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,Zaburzenia psychiczne nie rozwijajgq sie ha podstawie zdarzen jako
takich (...) Problemy powstajg ze znaczen, jakie jednostki
przypisujg tym zdarzeniom”




warunkowanie sprawcze
(instrumentalne)

to akronim trzech angielskich stow:

, pierwsza litera z ang. antecendes - oznacza to wszystko co
zdarzyto si¢ tuz przed zachowaniem (opis okolicznosci
zachowania)

, to pierwsza litera z ang. behavior — wyznacza co doktadnie
zostato /badz nie zostato/ zrobione (opis zachowania)

, to pierwsza litera z ang. consequence — okresla co bylo potem, co
doktadnie zdarzyto, co byto odczutym rezultatem (opis
bezposrednich konsekwencji)
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cytat

,<yodzice czesto wzmacniali — na przyktad zwracajqc uwage lub
Smiefgc sie — wymuszajgce zachowania dziecka, takie jak
domaganie sie, przeciwstawianie sie, wrzeszczenie i kfocenie sie.
Zatem, , Jakie stanowi uwaga
poswiecana dziecku przez rodzicow, uczy sie ono stosowania
wymuszajgcych zachowan. Z czasem dziecko coraz czesciej
stosuje wymuszajgce zachowania, ktore przybierajq forme bicia i
werbalnych napasci. Jednoczesnie pozytywne zachowania sg
czesto ignorowane przez rodzicow lub spotykajg sie z ich
niewtasciwg reakcjq. W efekcie dziecko jest nagradzane za
przejawianie zachowan antyspotecznych i nie uczy sie
alternatywnych przystosowawczych zachowan” (
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(praca z dorostym)

psychoedukacja: omowienie specyfiki zaburzen opozycyjno-
buntowniczych (ang. oppositional deviant behaviour: ) oraz
zaburzen zachowania (ang. conduct disorder: CD)

wprowadzenie modelu ABC: , W
mniejszym stopniu na kontroli impulséw (dla rodzicéw), uczenie
analizy funkcjonalnej zachowania

zrozumienie relacji rodzic-dziecko -
, wtorne zaburzenia

model PICC: technika rozwigzywania problemow spotecznych



model : technika rozwigzywania problemow
spotecznych

(ang. Problem)

opisanie sytuacji, ktéra wymaga rozwigzania: z czym mam ktopot?
(ang. |dentification)

identyfikacja problemu: jaki jest moj cel, jak sie czuje?
(ang. Choices)

wyobrazenie sobie mozliwych wyboréw, drég wyjscia z sytuacji -
lista tylu rozwigzan danej sytuaciji ile tylko przyjdzie do gtowy
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(ang. Consequences)

rozwazenie konsekwencji kazdego wyboru, tj. rozwazenie plusow i
minusow, pozytywnych i negatywnych rezultatow) i wybranie
rozwigzania, ktore wydaje sie najbardziej sensowne, do
wprowadzenia w zycie do wyprébowania
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(praca z dzieckiem)

odrdéznianie obserwaciji i interpretacji (model )
samoobserwacja, samokontrola, samo-nagradzanie
bilans zyskow i strat

dowody za i przeciwko/ branie odmiennej perspektywy

opis wlasnych przezy¢ i zachowan w modelu poznawczym
(mysl-emocja-odczucia z ciata-zachowanie)

analiza funkcjonalna zachowania (model uczenia sie )

planowanie aktywnosci (cele: rozbite na poszczegolne kroki,
realistyczne, osiggalne, biezgce, mierzalne, szacowanie
zasobow, przywotanie przesztych sposobow radzenia sobie)



cytat

~podejscie poznawcze opierajgce sie na zatozeniach terapii
poznawczej — przyjmujgcej, ze funkcjonowanie poznawcze (w
Szerokim tego stowa znaczeniu) wptywa na zachowanie, ze tresci
I procesy poznawcze mozna monitorowac i zmieniaC oraz ze
zmiang mozna wywotac za pomocg procesow poznawczych —
mozna skutecznie wykorzystac do rozwigzywania catej gamy
zagadnien i problemow wykraczajgcych poza ramy psychologii
klinicznej, psychiatrii i sfery pomocy socjalnej”
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(praca z dorostym)

system raportéow dziennych — obserwacja pozytywnych i
negatywnych zachowan, zadania do wykonania

plan rodzinny - ustalenie realistycznych oczekiwan (celéw),
czasu i miejsca trwania, usuwanie przeszkod (bez chaosu w
otoczeniu), przegladanie i urozmaicenie zadan, bycie pomocnym,
dawanie dobrego przyktadu, umowa na piSmie, monitorowanie
postepow i nagradzanie

szkolenie nauczycieli - :
np. dtugosc zadania, rozbijanie go na mniejsze czesci, ustalanie
norm, stymulacja zadaniowa, elastycznosc, wykorzystanie
widocznych zasad
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(praca z dorostym)

wzrost pozytywnej uwagi - specjalny czas (ang. special time)

zewnetrzna motywacja - zachety: system zetonow, punktow,
nagrody i przywileje)

trening skutecznego wydawania polecen - twierdzenie wprost
a nie pytanie; proste, podane raz, wymaganie powtorzenia
instrukcji przez dziecko (co masz zrobic)

koszty negatywne -ignorowanie, czas przerwy (ang. time out),
konsekwencje negatywne



(praca z dzieckiem)

zaburzenia zachowania sg zwigzane z nabywaniem w procesie
uczenia sie nieprawidiowych nawykow

celem pracy behawioralnej staje sie wyprébowanie nowych,
bardziej przystosowawczych sposobéw zachowania (nauka
nowych zachowan) i rezygnacja z dysfunkcjonalnych (kontrola
zachowania: osobiste panowanie nad sobg )

obserwacja uczestniczagca/ modelowanie/ odgrywanie rol
spowolnienie reakcji agresywnej - procedura stop

testowanie nowych umiejetnosci - eksperymenty behawioralne,
trening komunikaciji, rozwigzywania konfliktow
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trzy piramidy

bazg skutecznego oddziatywania rodzicielskiego zawsze sg
pozytywne wiezi z dzieckiem

skuteczny model leczenia oparty winien by¢ na wspotpracy z
rodzing

hierarchia potrzeb ABRAHAMA MASLOWA - podstawowe
potrzeby, tzn. niedoboru - wsrdd nich gtod, pragnienie, potrzeba
uczucia i bezpieczenstwa - powinny by¢ zaspokojone, by
cztowiek funkcjonowat godnie
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skuteczny model leczenia ADHD

Diagnostyka szpitalna

Psychiatra dzieciecy

Poradnia psychologiczno - pedagogiczna

Psycholog i pedagog szkolny

Rodzice i nauczyciele
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strategie poznawcze i behawioralne sa skuteczne, jesli w pierwszej
kolejnosci swiadomie i w sposob staty stosujg je osoby, na co dzien
przebywajace z dzieckiem

baza skutecznego oddziatywania rodzicielskiego zawsze sa pozytywne
wiezi z dzieckiem




hierarchia potrzeb Maslowa

Samorealizacii

Szacunku i samoakceptadji

Potrzeba przynaleznosci i mitosci -

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne
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piramida potrzeb obejmuje te podstawowe tj. potrzeby niedoboru (braku)
oraz potrzeby wzrostu (metapotrzeby)
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