Dziecl z zaburzeniami
zachowania w szkole

Jak przeciwdziatac
rozprzestrzenianiu sie
dysfunkcji?




Dzieci krzywdzone

e Dzieci, ktore wychowujg sie w rodzinach
dotknietych przemocg czy innymi formami
patologii, doswiadczaja krzywdy

e Wiele z tych trudnych doswiadczen staje sie dla
dziecka urazem psychicznym i wywiera
Zznaczacy wptyw na jego rozwoj

e Skutki krzywdzenia czesto ujawniajg sie w
relacjach dziecka z otoczeniem w formie
zaburzonych zachowan

e Zaburzenia zachowania mogg byC sygnatami
krzywdzenia dziecka- wotaniem o pomoc



Btedna diagnoza

Problem krzywdzenia dziecka w rodzinie czesto jest btednie
diagnozowany:

Traktowanie skutkdw urazow psychicznych widocznych w
zachowaniu dziecka (sygnatow krzywdzenia) jako probleméw
wychowawczych i przejawéw demoralizacji

karanie dziecka, wykluczanie, przepychanie z placowki do
placowki

Jako problemu ADHD lub zaburzen zachowania
delegowanie dziecka do terapii
Skutki
przypisanie problemu dziecku
odwrocenie uwagi od przemocy w rodzinie
zmniejszenie szans na interwencje w rodzinie

przerzucenie odpowiedzialnosci za prace z dzieckiem przez
nauczycieli i wychowawcow na specjalistow- zaprzestanie pracy
z dzieckiem, strategia ,na przetrwanie”




Uwarunkowania zaburzen zachowania

e Zaburzone zachowania dzieci mogg by¢ uwarunkowane
przyczynami

Srodowiskowymi
urazy psychiczne
destrukcyjne wzorce zachowan
Biologicznymi (dysfunkcje uktadu nerwowego np. ADHD)

e Zachowanie dzieci, ktére cierpiag na ADHD moze przypomina¢c w
swoim obrazie zaburzenia zachowania spowodowane urazami
psychicznymi. Aby precyzyjnie okresli¢ zrodta obserwowanych
przez nas problemow dziecka potrzebna jest specjalistyczna
diagnoza.

e Skutki zaburzonych zachowan dla samego dziecka i dla jego
otoczenia czesto sg podobne, bez wzgledu na ich zrédto. Jednak
strategie postepowania w przypadku kazdego z tych
problemow s3 rozne.



Dzieci z zaburzeniami zachowania

e Z relacji wychowawcow, nauczycieli,
pedagogow wynika, ze dzieci przejawiajgce
zaburzenia zachowania stanowia
od 10 do 30 % uczniow w klasie czy szkole

e Jednoczesnie ta niewielka grupa uczniow
moze angazowac 50 do 70 % ich energii

e Oznacza to, ze dzieci z zaburzeniami
zachowania w powazny sposob wplywaja
na proces nauczania i wychowania w
szkole



Przypadek Jacka

e Uczen IV klasy SP, 10 lat
e Sytuacja:
Jacek przejawia zaburzenia zachowania, ktore
utrudniajg prowadzenie lekcji w tej klasie
atakuje w sposob fizyczny i stowny dzieci
atakuje | prowokuje nauczycieli

podczas lekcji zajmuje sie czyms innym, chodzi
po klasie, prowokuje | rozprasza inne dzieci

czesto odmawia wykonania zadania



Dysfunkcja systemu rodzinnego

e Relacje przemocy w rodzinie

e Role w systemie rodzinnym:
Ojczym- sprawca przemocy
Matka- niemy swiadek przemocy i ofiara
Jacek- czarna owca

e Misja Jacka w rodzinie
przyjmowaniu na siebie agresji, ojczyma
ochranianie matki i jej zwigzku z ojczymem



Proces powstawania zaburzen

=

Komunikat rodzicow Przekonanie
Jestes ztym Jestem zty,
chtopcem  wszystko co robie jest zte

Zachowanie
tamanie norm

Zachowania:
Sztywne
Nieadekwatne
Szkodliwe
Przykre emocje




Zaburzenia zachowania
ujawniajace sie w szkole

Doswiadczenie urazowe
Przemoc fizyczna i psychiczna ze strony ojczyma
Bycie swiadkiem przemocy ojczyma wobec matki

l

Urazowe przekonanie
Dorosli chcg mnie skrzywdzic i upokorzyc.
Musze im pokazac, ze nic sobie z nich nie robie.
Mezczyzna nie moze sie podporzgdkowac kobiecie

l

Zaburzone zachowanie
Podczas lekcji, kiedy inne dzieci piszg cos w zeszytach,
Jacek wstaje ze swojego miejsca.
Podchodzi do kolegi, i zaczyna sie z nim ktocic.
Kiedy nauczycielka gtoSno zwraca mu uwage,
krzyczy do niej: ,,Odwal sie gtupia babo.”

Emocje

upokorzenie
bezsilnos¢
poczucie utraty
kontroli

ztos¢



Wzmachnianie zaburzenia

zachowania przez wychowawce
!

Urazowe przekonanie
DoroSli chcg mnie skrzywdzic i upokorzyc.
Musze im pokazac, ze nic sobie z nich nie robie.
Mezczyzna nie moze sie podporzgdkowac kobiecie

|

Zaburzone zachowanie
Podczas lekcji, kiedy inne dzieci piszg cos w zeszytach,
Jacek wstaje ze swojego miejsca.
Podchodzi do kolegi, i zaczyna sie z nim ktocic.
Kiedy nauczycielka gtosno zwraca mu uwage,
krzyczy do niej: ,Odwal sie gtupia babo.”

Komunikat wychowawcy
» 1y Smarkaczu! Jak Smiesz sie tak do mnie odzywac!
Natychmiast marsz do dyrektora!”

Emocje

upokorzenie,
bezsilnosé
poczucie utraty
kontroli

ztosc¢



Znieksztatcenia relacji T
wychowawczej

e Dziecko, ktore manifestuje zaburzone zachowanie nie
jest swiadome procesu, ktory przezywa i nie
potrafi go kontrolowac

e \Wychowawca, ktory styka sie z zaburzonym
zachowaniem dziecka moze przezywac silny stres a
takze moze nieswiadomie swojg reakcjg wzmochnic to
zachowanie

e Zachowania dziecka i dysfunkcyjne reakcje
wychowawcy moga sie na siebie naktadac,
wzmachniac wzajemnie (petla sprezenia zwrotnego
wzmachniajgcego)

e Ten proces czesto przybiera charakter gry, w ktorg
uwiktany jest wychowawca i dziecko



Putapka kar

DZIECKO

Uraz
Doswiadczenie
przemocy i odrzucenia

<

WYCHOWAWCY

»| Agresji, tamania norm

!

Przekonania

Wszyscy chcg mnie f*okéé
(4 Q
skrzywdzi¢ Wrogosé
Zaburzone

zachowanie
Atakowanie innych,
t amanie norm

Doswiadczenie

przez Jacka

!

Przekonania

On jest ztosliwy

Jest zagrozeniem
Musimy go powstrzymac

1

Zachowanie

Kontrolowanie
Karanie




Dziecko w pulapce

Przekazywanie
informaciji o ztych

zachowaniach
dziecka
DZIECKO
Przekonania
DOM wszyscy chcqg SZKOLA
Krytyka dziecka mnie skrzywdzi¢ Krytyka dziecka
Kary za zte Kontrolowanie
zachowanie Zachowanie Karanie
Przemoc Atakowanie

t.amanie norm

Naktadanie sie i wzmacnianie dysfunkcujnych
procesow zachodzgcych w domu i szkole



. . o000
Wzmachnianie zaburzonego .o
zachowania przez grupe
I
\/ v
Zachowania wychowawcy Zachowania klas
Krytyka chtopca przy innych dzieciach<_> Okazvwanie niech yci
Obwinianie Jacka _orazy © :
. 1 Obwinianie za problemy w klasie
Odpowiedzialnos¢ zbiorowa : : : AT
: : Etykietowanie ,debil, ztosliwiec
Etykietowanie
Emocje
Lek
_ Poczucie zagrozenia
Przekonania warunkowane urazem Zlogé

Jestem zty, wszystko co robie jest zte
Zawsze wszystko jest na mnie, nie warto sie starac
Nikt mnie‘nie lubi
Zaburzone zachowanie
Jacek tamie normy
Prowokuje innych do agresji

L




Wptyw zaburzonego zachowania |32
na procesy w grupie rowiesnicze]

e Brak konstruktywnej ingerencji wychowawcow w
procesy zachodzgce w grupie, w ktorej sg dzieci z
zaburzeniami zachowania, moze prowadzic¢ do
narastania dysfunkcji

Przyjmowanie przez dziecko (inne dzieci) dysfunkcyjnych
rol w grupie

Stygmatyzacja, wykluczanie

Wzrost poziomu napiecia w grupie, agresja, przemoc
Modelowanie destrukcyjnych zachowan

Wzmacnianie destrukcyjnych norm i wartosci



Zagrozenia rozwoju dziecka w wyniku | e<.
wzmachniania zaburzen przez otoczenie

Destrukcja
relacji
spotecznych
: Wyuc_:zenle Zaburzenia
niefunkcjonalnych ot
destrukcyjnych to25amosci
zachowan

Zmniejszenie
szans Demoralizacja
edukacyjnych



Szkota jako system

e Zaburzenia zachowania dziecka spowodowane
przez dysfunkcje srodowiska rodzinnego, moga
byC€ przenoszone na srodowisko szkoty

e Szkota jest ztozonym systemem spotecznym,
ktory dazy do utrzymania rownowagi, poprzez
stale zachodzace w nim procesy zmiany |
rownowazenia. Mogg one miec charakter
funkcjonalny lub dysfunkcyjny

e Zaburzone zachowania wychowankow mozna
uznac za dysfunkcjonalng site, ktéra dziata w
systemie spotecznym szkoly



Zaktocenia w funkcjonowaniu
srodowiska szkolnego

<~

Nauczyciele sg
bezradni i sfrustrowani

{

Nauczyciele naciskajg
na rodzicow,
zeby wptyneli na dzieci

N\

Napiecie w klasie
Uczniowie sg sfrustrowani
Gorsze wyniki nauczania

Rodzice sg
zaniepokojeni

|

Rodzice zadajg
przeniesienia
Jacka do innej szkoty




Dysfunkcje szkolnego
systemu

Zaburzenia
komunikaciji

Brak gotowosci
uczenia sie

Sztywne
schematy
myslenia

Dysfunkcje relacji «_, Nieokreslone

Srodowisko
lokalne

Dziecko
Zaburzenia
zachowania

odzina
Dysfunkcje

Nieufnosé TOE
e e Modele rozwigzywania
Rywalizacja .
Walka prOblemOW
Ukrywanie
Zaprzeczanie
Izolowanie
Szkota Delegowanie poza system



Stagnacja o
| wyczerpanie zasobow

Opor systemu Problemy

Dysfunkcyjna  PrZ€d zmiang narastajg \
sita zmiany - _ _
Zmniejszenie zdolnosci

Zaburzenia Unikani(,a szkoty
zachowania probAIemow Sokola do radzenia
\ nie wypracowuje _y sobie z problemami
rozwigzan
Rozwigzania

sq dysfunkcyjne




Dokad zmierza szkota? ees

dysfunkcja funkcjonalnosc¢

Szkota dazy do Obciazenie
odrzucenia obcigzenia, zostaje przyjete

opiera sie przed zmiang jako wyzwanie

Nie rozwigzane Wzmacnianie Korygowanie
problemy zaburzonych zaburzonych
narastaja zachowan zachowan




Rola Poradni Psychologiczno- | 3::
Pedagogiczne)

1. Diagnoza problemu Jacka

W jaki sposoOb zaburzenia Jacka przejawiajg sie w
jego relacjach z otoczeniem?

Jaka role petnig nauczyciele, klasa w
podtrzymywaniu tych zaburzen?

W jaki spos6b mozna korygowac zaburzenia Jacka
w srodowisku szkolnym?

2. Opracowanie strategii pomocy Jackowi w
srodowisku szkolnym

3. Inicjowanie zmian w srodowisku rodzinnym



Wspotpraca Poradni | Szkoty

e Zarowno diagnoza jak | budowanie strategii
powinno sie odbywac w kontakcie z
pracownikami szkoty zaangazowanymi w
prace z Jackiem

e Optymalng formg dziatania sg tu spotkania
zespotu nauczycieli uczacych Jacka,
pedagoga szkolnego | wychowawcy klasy-
moderowane przez pracownika Poradni (role
moderatora moze tez odegrac pedagog lub
psycholog szkolny)



Wspotpraca Poradni | Szkoty |

Pracownik Poradni Pracownicy szkoly
e Rola- Moderator e Rola- uczestnik zespotu
e Kompetencje e Kompetencje
e Umiejetnos¢ budowania e Umiejetnosci wspotpracy
strategii pracy z dzieckiem e Rola- Nauczyciel

e UmiejetnoSC moderowania Wychowawca, Pedagog

pracy zespoiu Kompetencje

e Rola- Konsultant - = .
. e Umiejetnosci dydaktyczne i
e Kompetencje wychowawcze

e Wiedza o mechanizmach e Wiedza o dziecku, znajomosc¢

zaburzen zachowania i kontekstu w jakim przejawiajg
metodach ich korygowania sie jego zaburzenia

Cel: Budowanie strategii pomocy dziecku



Strategia dla Jacka

Rozmowa z Jackiem (pedagog szkolny i wychowawca klasy):

Nazwanie obecnej sytuaciji:

Zaprosilismy cie, zeby porozmawiac o tym, co sie ostatnio dziafo.
Zauwazylismy, ze powtarzaty sie pewne sytuacje - ty zachowywates$ sie Zle, a
my wyciggalismy wobec ciebie konsekwencje. Wygladato to tak, jakbysmy ze
sobg walczyli. Nie chcemy zeby tak byfo, zalezy nam na tobie. Chodzi o to,
zebys ty sie czut w szkole dobrze, a inni z tobg tez.

Zaproszenie Jacka do przedstawienia jego punktu widzenia i potrzeb

,~Jak chcesz byc¢ traktowany,, co tobie przeszkadza, co powinno sie zmienic,
zebys sie dobrze czut w szkole’.

Postawienie Jackowi jasnych wymagan. Skoncentrowanie sig przede
wszystkim na najwazniejszych aspektach (ochrona praw innych dzieci i
podstawowa dyscyplina podczas lekcji), a pominiecie zachowan, ktére sg mniegj
szkodliwe

Zawarcie kontraktu, w ktorym wychowawcy zobowigzg sie do sprawiedliwego
traktowania Jacka i dostrzeganla jego staran, a on zobowigze sie do
przestrzegania ustalonych zasad.

Pedagog szkolny ma petni¢ role osoby wspierajgcej Jacka w realizacji
umowy. Ustalono, ze bedzie sie spotykat z chtopcem codziennie w pierwszym
tygodniu, a potem w miare potrzeb, w celu omawiania sukcesow i trudnosci.



Wspolnie ustalony sposob eet
traktowania Jacka

e Wychowawcy w roznych sytuacjach pokazuja Jackowi, ze jest
wazny jako osoba i jako cztonek klasy (w formie komunikatow
Ja’)
,Zalezy mi na tobie, jestes dla mnie wazny, chce z tobg
wspofpracowac, lubie cie, martwie sie o ciebie...”
e Okazanie troski w sytuacji, kiedy Jacek zachowa sie Zle i
trzeba postawiC mu granice:

,Nie chce zebys wyzywat inne dzieci. Zalezy mi na tym, zeby
innym byfo z tobg dobrze i zebys ty dobrze sie czut w naszej klasie.
Jestes tu wazny i potrzebny.”

Jacek, traktuje Cie z szacunkiem i dlatego, chociaz teraz jestem na
ciebie zta, nie bede uzywata obrazliwych stow. Od ciebie oczekuje
tego samego

e \Wychowawcy okazujg Jackowi szacunek, w sytuacjach, kiedy
popetni btad, odniesie porazke:

~Masz prawo popemic btad. Widziatam, ze starate$ sie wykonac
zadanie jak najlepiej i to sie liczy.”



Poszukiwanie dobra...

e Wzmacnianie kazdego przejawu pozadanego zachowania Jacka
(wspotpracy, przestrzegania norm, pomagania innym) w formie pochwaty
opisowej:

Dotrzymates$ naszej umowy. Dzisiaj podczas lekcji widziatam, ze starate$ sie
Sskoncentrowac na pracy. Przez wiekszoS¢ czasu bytes aktywny. Rozwigzates
zadanie i zgtosites sie do odpowiedzi. Ciesze sie, ze moge na ciebie liczyc.
Zauwazytam, ze dzisiaj pozwolites Kacprowi korzystac ze swojej ksigzki. Ciesze
sie, ze mu pomogtes, dzieki temu mogt wykonac zadania.

Widziatam, ze byte$ zdenerwowany, kiedy Basia uzyta wobec ciebie wyzwiska.
Jednak nie odpftacite$ jej tym samym, tylko pokazaftes, ze to cie nie obchodzi.
Podziwiam twoje opanowanie. To wtasnie jest sifa - nie dac sie sprowokowac!.

e Wychowawcy stwarzajg specjalne sytuacje, w ktdérych chtopiec moze
spojrzec€ na siebie inaczej:

Powierzenie Jackowi pomocy dziecku, ktore ma trudnosci z matematyka;:
~Jestem pewna, ze potrafisz pomoc Kacprowi w zrobieniu zadania...”

e Wychowawcy méwig matce o postepach Jacka w jego obecnosci:

e ,Szkoda, ze pani nie widziata, jak Jacek wczoraj wspofpracowat z kolegami na
zajeciach. Byt aktywny, miat wiele ciekawych pomystow...”

e Modelowanie wiasciwych zachowan (komunikacja, rozwigzywanie konfliktow)
przez wychowawcow, w sytuacjach, ktore sie naturalnie wydarzaja.



Praca z klasa

Zajecia integrujace klase- wychowawca klasy i pedagog
Kontrakt, okreslajacy zasady wzajemnego odnoszenia sig do siebie i
wspo’fpracy Kontrakt powinien zawieraC normy przeciwdziatajace
wykluczeniu - ,Wfgczamy do zabawy, rozmow i wspolnego spedzania
czasu dzieci, ktore pozostajg na uboczu”

e Wychowawcy beda interweniowa¢ w sytuaciji, kiedy inne dzieci
mowia o Jacku ,,debil”’, ztosliwiec”, odwotujgc sie do kontraktu:

,~Kazdy w naszej klasie powinien by¢ traktowany z szacunkiem”, a takze,
kiedy zrzucajg na niego odpowiedzialnos¢ za zamieszanie w klasie: ,Kazdy
odpowiada za swoje zachowanie.”

e Wychowawcy unikaja
etykietowania Jacka i innych dzieci.

sformutowan zawierajacych generalizacje: , Ty zawsze... Ty nigdy...Ty tylko
potrafisz...”.

stosowania odpowiedzialnosci zbiorowej, za przewinienia Jacka czy innego
dziecka

zwracania Jackowi uwagi przy catej klasie (robig to na osobnosci)
e Nauczyciel jezyka polskiego przeprowadzi lekcje, ktorej celem bedzie

uwrazliwienie dzieci na osoby stabsze i jednoczesnie pokazanie, ze
sq rozne rodzaje sity



Korygowanie zaburzonego
zachowania Jacka

Zmiana l ' Zmiana

Przekonan Zachowania
Moge zaufa¢ dorostym  Wspoitpraca

osSwiadczeni

Korygujace
Strategia dla Jacka




Kiedy Jacek wraca do starych | ::
zachowan...

e Wychowawcy moga byc dla dziecka ,skarbnicg wiedzy o nim samym’-
przypomnie¢ mu, ze w takich sytuacjach potrafit sie zachowac inaczej

,Pamietam, jak w zesztym tygodniu pozyczytes Jarkowi swojg ksigzke i
potem pracowaliscie razem”

o Pokazanie Jackowi, ze zte zachowanie nie pasuje do jego nowego
wizerunku

Jacek, jestem rozczarowana. Wiem, ze potrafisz sie opanowac. Takie
zachowanie mi do ciebie nie pasuje...

e Moga wyrazi¢ swoje uczucia lub oczekiwania:

Widziatam jak obrzucites Marcina wyzwiskami. Wiem, ze bytes
zdenerwowany, ale chciatabym, zebys powiedziat mu o co chodzi, bez
obrazania.

e \Wazne jest wyrazanie zaufania do chtopca:
Wiem, ze moge na ciebie liczyc i ze to sie wiecej nie powtorzy...
e Odwotanie sie do kontraktu:

Zobowigzate$ sie do wspotpracy w czasie lekcji. Twoje stowo jest dla mnie
wazne, wierze, ze dotrzymasz zobowigzania.



Whioski

e Dzieci, ktore doswiadczajg urazow w srodowisku
rodzinnym, czesto sg krzywdzone takze w innych
srodowiskach, w szczegolnosci w szkotach i
placowkach oplekunczo wychowawczych. Ich rozwgj jest
powaznie zagrozony, ich szanse edukacyjne znacznie
Zmniejszone.

e W szkole przejawiajq si¢ problemy dzieci i jest ona
odpowiedzialna ich rozwigzywanie. Kazdego dnia
wydarza sie wiele sytuacji, w ktorych zaburzenia
zachowania dzieci mogg by¢ wzmacniane lub
korygowane.

e Szkota moze korygowac zaburzenia zachowania
dzieci w ramach codziennej pracy wychowawcow i
nauczycieli. Pomoc specjalistyczna, w tym socjoterapia,
moze byC dziecku potrzebna, jednak nie zmienia relacji
w srodowisku szkolnym.




Srodowisko lokalne s
Zagrozenia

° Zjawisko ,,przerzucania brzemienia odpowiedzialnosci” za
korygowanie zaburzen zachowania dzieci z podstawowych
srodowisk wychowawczych (rodziny i szkoly), na poradnie, swietlice
socjoterapeutyczne czy inne specjalnie zorganizowane miejsca pomocy.

o Proces ten moze prowadzic¢ do:

Ostabienia zdolnosci rodziny i szkoty do rozwigzywania tych
problemow- uzaleznienie od interwencji zewnetrznej

Narastania dysfunkcji w rodzinie, szkole- co prowadzi do
generowania i wzmacniania zaburzen u dzieci

Sukcesywnego wyczerpywania zasobow poradni, swietlic i
Innych miejsc pomocy:

Moze to spowodowac obnizenie jakosci pomocy i zmniejszenie jej
dostepnosci

Stwarza koniecznos¢ statego zwigkszania naktadéw na tworzenie i
funkcjonowanie miejsc pomocy

Moze prowadzi¢ do przerzucania brzemienia na placowki opieki
catodobowej, w sytuaciji, kiedy swietlica nie radzi sobie z naptywem
dzieci przejawiajgcych coraz ciezsze zaburzenia zachowania



Co jest potrzebne?

e Podejscie srodowiskowe do pomocy dziecku- oddziatywanie
na jego sytuacje we wszystkich srodowiskach, w ktorych
przejawiajg sie problemy dziecka: rodzina, szko’ra srodowisko w
miejscu zamieszkania

Interwencja w rodzinie- przerwanie krzywdzenia dziecka
Pomoc dziecku i rodzinie (w tym pomoc specjalistyczna)

Korygowanie zaburzen w funkcjonowaniu dziecka w
srodowisku szkoly

Pomoc dziecku w budowaniu konstruktywnych relacji w
srodowisku

e Szkota potrzebuje wsparcia lokalnego srodowiska, miedzy
innymi wsparcia specjalistow, w rozumieniu problemoéw tych dzieci
| budowaniu dobrych strategii pomocy.

o Kazdy profesjonalista stykajacy sie z dzieckiem krzywdzonym
lub jego rodzing, moze byc rzecznikiem dziecka w srodowisku
szkolnym, moze pomoc nauczycielom w zrozumieniu jego sytuacji i
zaplanowaniu pomocy.



