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Przemiany w obyczajowosci seksualnej miodziezy nie sg wyodrebnionym zjawiskiem, ale podle-
gaja ogdlniejszym prawom dotyczacym postaw wobec seksu, petnionych rél piciowych, zalezne
sq tez od czynnikow spoleczno-kulturowych itp. Obyczajowosé seksualna ksztattowana jest
w gtownej mierze przez mass media, srodowisko, rodzine, a takze poprzez czynniki intrapsy-
chiczne, szczegdinie wiedy, gdy konkretne, urazowe do$wiadczenia seksualne odciskajg silne
pietno na rozwoju psychoseksualnym miodego czlowieka.

Obyczajowos$¢ seksualna to wszelkie postawy, poglady, zachowania i rytualy seksualne obowig-
zujace w danej grupie spolecznej. Przemiany w tym zakresie nakladaly sie i byly powiazane
Ze zmianami ustrojowymi, gospodarczymi i spotecznymi. Tak na przyklad wieksza liberalizacja
zycia spolecznego wptywata na rozluznienie obyczajéw seksualnych, co z kolei powodowato
wigksza otwartosé w ekspresji potrzeb seksualnych, tolerancji wobec mniejszosci i odmiennosci
seksualnych itd. Z kolei restryktywne spoleczne podejscie do seksu wpedzato seks do ,podzie-
mia” i ograniczato iloé¢ zachowan seksualnych uznanych za ,normalne”, znacznie wigcej tych
zachowan traktowano wtedy jako forme dewiacji.

NaleZy pamieta¢ o tym, ze postawy ujawniane w stosunku do seksu moga by¢ w duzym stopniu
generowane przez $rodowisko, presje grupy i nie odzwierciedlac rzeczywistych zachowan.
W wypowiadanych pogladach mozemy by¢ znacznie odwazniejsi, niz w rzeczywistosci, zwlasz-
cza jesli w grupie panuje swoboda obyczajow seksualnych. Bardzo czgsto mlodziez, szczegdinie
pici meskiej, ma tendencie do wyolbrzymiania swoich podbojow seksualnych, postugiwania sig
fantazja w celu imponowania kolegom i ukrycia w ten sposob wlasnych lekéw i niepewnosci w tej
sferze. Mowigc o zréznicowaniu zachowari w obrebie pici, warto jeszcze wspomnie¢ o jednym
Zjawisku. Z moich obserwaciji wynika, ze réznice migdzy piciami w ekspresji zachowan seksual-
nych stopniowo si¢ zacierajg. Podziat na »meskie” i kobiece” atrybuty seksualne powoli traci
racje bytu, mimo iz caly czas odwolujemy sie do tego schematu. Na poczatku obserwowaltem
zmiane tradycyjnego modely, czgsto dziewczeta prezentowaty tzw. meski arsenat sposobéw uwo-
dzenia czy dominacji w te] sferze, a chlopcy funkcjonowali w modely uznanym za zenski.
Ta zmiana wyzwalata wiele niepokojow i obaw, szczegdlnie u chtopcow, ktorzy byli przyzwycza-
jeni do roli dominujacej. Obecnie obserwuje ujednolicenie i wigkszg elastyczno$c w prezentowa-
nych postawach, co w konsekwencji podwaza sztywny podziat na ,meskie" i ,kobiece” sposoby
funkcjonowania seksualnego. Negatywna konsekwencjg tych przemian sg zamieszanie i chaos
dotyczace peinionych rol ptciowych i koniecznosé podjecia ponownych wysitkow wyksztalcania
W sobie poczucia tozsamosci piciowej.

Wspdiczesne badania ukazuja, ze tzw. mesko$é i kobiecosé to pojecia, ktére mozna umiescic na
kontinuum zachowan obu pici. Podkresla sie, ze wigcej jest podobienistw niz réznic migdzy picia-
mi. Brakuje pewnosci, w jakim stopniu gorsza pozycja kobiet stanowi jedynie rezultat spotecznej




dyskryminacji, a na ile wynika z réznicy plci. Ale roznice miedzy przedstawicielami plci oczywi-

$cie istnieja. Poza czynnikami fizycznymi i hormonalnymi wymienia sie trzy podstawowe roznice:

1. podstawowa tozsamos¢ piciowa: poczucie przynaleznosci do jednej lub drugiej pici, ustalaja-
ce sie okolo 3 roku zycia;

2. zachowania seksualne, jawne lub realizowane w fantazji, wyrazajace sie zarowno w wyborze
obiektu, jak i w rodzaju aktywnosci seksualnej;

3. kulturowo uwarunkowane i zinstytucjonalizowane cechy i zachowania nieseksualne, takie jak: wy-
glad fizyczny, ubrania, nawyki, sposob méwienia, reaktywnosé emocjonalna, agresywnosc itd.

Prowadzac przez wiele lat prelekcje seksuologiczne w szkotach podstawowych i $rednich, mia-
fem sposobno$¢ zaobserwowac gtowne, znaczace obszary przemian w obyczajowosci seksual-
nej mlodziezy. Innym waznym zrodiem tych obserwacji byla praca w pismach mtodziezowych,
gdzie odpowiadatem na wiele listow przychodzacych do redakcji, w ktorych miodziez prezento-
wala giéwne problemy Zycia seksualnego. Swoja prace dydaktyczng i popularyzatorskg rozpo-

czalem w pierwszej potowie lat 90. W tym okresie pracowatem w Zaktadzie Seksuologii i Patologii
Wiezi Migdzyludzkich CMKP w Warszawie pod kierunkiem prof. Kazimierza Imielinskiego.

Na podstawie wiasnych obserwacji i danych z literatury moge przedstawi¢ kilka istotnych ele-
mentow wspolczesnej obyczajowosci seksualnej mtodziezy. Przytocze te przykiady, ktore ilustru-
ja nowe zjawiska i by¢ moze nakreslaja przyszios¢ w spostrzeganiu seksualnosci. Moje wnioski
dotycza mtodziezy wyzszych klas szkot podstawowych i szkot srednich (w wiegkszosci liceow
ogoinoksztatcacych).

Miodziez dysponuje obecnie znacznie wieksza wiedza i $wiadomoscia w zakresie zycia
seksualnego niz kiedys.

Inng sprawa jest to, na ile ta wiedza jest rzetelna i wiarygodna i z jakich zrodet pochodzi. W wielu
poczytnych czasopismach miodziezowych sa specjaine rubryki poswigcone zagadnieniom
seksualnym, ktore ujmujg te problemy zwykle w sposob skrotowy i powierzchowny, niekiedy
biedny — ugruntowujgc w ten sposob wadliwe postawy. Drugim czestym zrodiem wiedzy seksual-
nej sq rowiesnicy. | tutaj jest cale pole do przektaman, wadliwych pogladow i subiektywnych
ocen. Rodzina zajmuje jedno z ostatnich miejsc w przekazywaniu wiedzy 0 zyciu seksualnym.
Moze to i lepiej, bo czgsto to, co rodzice mieliby dzieciom do przekazania, jest obrazem ich lekow,
uprzedzen i duzej ignorancji. Swiadomos¢ pewnych zjawisk nie fikwiduje w dostatecznym stop-
niu mitow i przesadow, o ktore jest szczegoinie fatwo w tym sektorze zycia. Jest to swoiste dzie-
dzictwo pokolen, ktdre przekazuja sobie nieprawdziwe, okryte lekiem przekonania i poglady na
temat ludzkiej seksualnosci. Oto przykiady takich przesadnych wypowiedzii pytan, zebrane przeze
mnie w czasie prelekcji w szkotach $rednich i ukazujace, ze dostep do wiedzy nie stanowi gwa-
rancji likwidacji starych struktur myslenia: czy polucje sg objawem choroby?, czy stosowanie
naturalnych metod regulacji poczec jest szkodliwe dla zdrowia?, czy podczas pierwszego kon-
taktu seksualnego nie jest mozliwe zaptodnienie? itp.

Coraz wyrazniej obniza si¢ wiek inicjacji seksualnej.

Zjawisko to jest o tyle charakterystyczne, ze pozostaje w opozycji do celow ksztalcenia, gdzie
akcent jest kladziony na osiagniecie odpowiedniego stopnia dojrzatosci przy podejmowaniu ta-
kiej decyzji. Jak podaje Zbigniew Izdebski w swojej pracy Zachowania prozdrowotne i seksualne
w aspekcie HIV/AIDS w Polsce, mezczyzni bedacy obecnie w wieku 40 — 49 lat mieli pierwsze
stosunki piciowe przecietnie majac 18 i pol roku, natomiast $redni wiek inicjacji mezczyzn
w wieku obecnie 20 — 24 lat wynosi nieco ponad 17 lat. W grupie kobiet 40 - 49-etnich inicjacja
nastapita $rednio w wieku niespetna 20 lat, a w grupie kobiet majacych obecnie 20 - 24 lata -
Srednio w wieku nieco ponad 18 lat. Z inicjacja seksualng taczy sie tez kwestia dziewictwa.



Tutaj zauwazytem zmiang podejscia szczegoinie u dziewczat. Nie moge stwierdzi¢, ze jest to
miana istotna statystycznie, bo nie robilem w tym zakresie stosownych badan, ale fakt wart jest
odnotowania: spotykatem sie wsrod dziewczat w szkotach $rednich z taka postawa, ze wiasne
dziewictwo traktowaty jako zlo konieczne i chcialy je utraci¢ z pierwszym lepszym partnerem,
zeby przed tym wybranym zaprezentowac sig jako dojrzata, doswiadczona kobieta. Typowa wy-
powiedZ dziewczat byta nastepujaca: ,co by pomyslal méj chiopak, gdyby dowiedziat sig, ze
nadal jestem dziewica - widocznie jestem jakas felema, ze do tej pory nikt mnie nie cheiat .

Obserwuje sie bardziej konsumpcyjne, pragmatyczne podejscie do zachowan seksualnych.
Seks traktowany jest przez wiele 0sob jako przyjemnosc, mozliwoé¢ roztadowania napigcia
seksualnego, zabawy, natomiast Z mniejszym naciskiem podchodzi sig do konsekwencji podje-
cia aktywnosci seksualne). Dominuje postawa typu: ,jakos to bedzie”, jak bede myslat o konse-
kwencjach, to strace rados¢ z seksu”, ,mnie sie to nie przydarzy’ itp. Takie podejcie jest szcze-
golnie charakterystyczne dia chiopcow, dziewczeta wiecej mowia o stronie emocjonalnej i maja

odmienne niz chiopcy oczekiwania.

Obserwuje si¢ wigksza otwartosé u obu pici w wypowiadaniu sie na tematy seksuaine,
w ekspresji potrzeb i pragnien seksualnych.

Znacznie mniej bylo tematow tabu, spraw zakazanych czy okrytych tajemnicq, Sprawialo to czasa-
mi wrazenie, jakby seks byt odarty tajemniczosci, przeswietiony na wylot. Otwarto$¢ w komunika-
cji | $miato$¢ wypowiedzi nie jest rownoznaczna z brakiem probleméw w tej sferze. Zbytnia pew-
no¢ siebie moze przykrywac rzeczywiste problemy i ostabiac motywacje do ich przezwycigzenia.

Deklarowane jest podejécie akceptujace i tolerancyjne wobec mniejszosci i innosci
seksualnych.

Miodziez podczas naszych spotkan ze zrozumieniem wypowiadata sig na przyklad na temat
homoseksualizmu, zdecydowanie mniej bylo postaw negujacych to zjawisko i dyskryminujacych
grupy mniejszosciowe. | w tym przypadku trzeba mie¢ na wzgledzie, ze deklarowane postawy
nie muszg i$¢ w parze z realnymi zachowaniami w przypadku kontaktu z taka grupg 0s6b.
Tym niemniej widac, ze mtodziez ma w sobie wiecej przestrzeni psychicznej do pomieszczenia
roznych preferencii seksualnych i upodoban, ale jednoczesnie jest krytyczna wobec wszelkich
zjawisk patologii seksualnej.

Niezaleznie od zakresu posiadanej wiedzy istnieje pewien obszar zajety przez leki i niepo-
koje zwigzane z przekraczaniem granic intymnosci badz realizacja okreslonych form
aktywnosci seksualnej.

Tak na przyklad od wielu lat stale sa obecne pytania o szkodliwo$¢ masturbagji. Wyglada na to,
e kazde osobiste doswiadczenie seksualne wymaga odrebnego podejscia, indywidualne] odpo-
wiedzi eksperta. Nie wystarczy zatem ogoina wypowiedz na temat masturbacji, oczekiwana jest
odpowiedz skierowana bezposrednio do osoby pytajace. Niepokdj i lek powoduja, ze to, co jest
ogoinie stwierdzone, nie zawsze jest odnoszone do samego siebie (,by¢ moze z innymi tak jest,
ale ze mng moze by¢ inaczey’).

Coraz wigksza dostepnosc do Internetu i innych sposobow szybkiej komunikacji powodu-
je, ze wzrasta anonimowos$é w kontaktach interpersonalinych.

Jednoczesnie pokonywana jest bariera wstydu i niesmiatosci, bo odbiorca komunikatow nie jest
w bezposrednim wzrokowym czy stuchowym kontakcie z nadawca. Wiele osob tg wiasnie droga
nawiazuje znajomosci, przekazuje sobie intymne zwierzenia. Internet otwiera zupetnie nowy roz-
dziat w stosunkach miedzyludzkich i juz teraz dla wielu miodych ludzi staje si¢ jednym ze sposo-
bow ominiecia zahamowan, wstydu, réznego rodzaju kompleksow, udostepniajac zupetnie nowy
rodzaj intymnej komunikacji.




Zdaje sobie sprawe, ze moje wnioski i spostrzezenia, oparte na kontaktach z miodziezg
w ramach prelekgji seksuologicznych i drogq korespondencyjna, majg wyraznie subiektywny cha-
rakter, a moje wywody Czgsto wyrazajg moj osobisty, emocjonalny stosunek do omawianych
zagadnien. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by staty sie one kanwg do przeprowadzenia
rzetelnych badan statystycznych w tym zakresie.
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Przepraszam, ze tak emocjonalnie...

Joanna Winiarska
Stowarzyszenie TADA

Wiele trudnosci pojawia sig w zwiazku z profilaktyka HIV/AIDS w srodowisku dzieci i mlodziezy
prostytuujacych sie. Edukacja dzieci i mtodziezy w kwestiach zwigzanych z ich zdrowiem, w tym
zdrowiem reprodukcyjnym, jest w Polsce obechie coraz bardziej akceptowana. Natomiast zjawi-
sko prostytucji dzieci i miodziezy wywoluje zrozumiate emocje i czesto budzi zazenowanie,
niedowierzanie, w wielu wypadkach za$ uwazane jest za zjawisko zupelnie marginalne, nie
wymagajace wigkszej uwagi nawet ze strony specjalistow zajmujacych sie problemami dzieci
i mlodziezy.

Tutaj postuze sig stowami Stany Buchowskiej z Fundacji ,La Strada’, zajmujacej sig problemem
handlu kobietami: ,Na zarzuty skierowane do naszej fundacji, ze zajmujemy sie zjawiskiem, kto-
rego rozmiary sg niewielkie (oczywiscie wedfug opinii 0s6b postronnych), odpowiadam, zé jesli
nawet zjawisko handlu kobietami ograniczatoby sig do pojedynczych przypadkow, nalezy podjac
zdecydowane dziafania, aby do takich sytuaji, godzacych w godnos¢ i prawa czlowieka, nie
dochodzito. Diatego warto o tym mowic | walczy¢ z procederem handlu ludzmi". Jak najbardziej
popieram takie stanowisko. A to samo odnosi sie do zjawiska prostytucji dzieci i miodziezy.

W przeciagu kilkunastu lat zmiany spoteczne w Polsce, z jednej strony pogtebiajace sie ubostwo,
z drugiej kult wzorcow zachodnich, gdzie kariera i pienigdz decyduja 0 pozycji cziowieka, maja
znaczacy wptyw na funkcjonowanie polskich rodzin, a tym samym na obraz wspotczesnej mio-
dziezy. Juz w roku 1993 W. Sztylkowska, ktora przez wiele lat pracowata w policji w wydziale do
walki z przestgpczoscig przeciwko zdrowiu i Zyciu stwierdzita, ze duzym problemem zaczeta by¢
prostytucja nieletnich. Wedtug statystyk policyjnych prostytutki nieletnie stanowity 5 proc. ogotu
prostytuujacych sig kobiet. Najmiodsze mialy po 12 lat. Jej doswiadczenie pokazuje, ze w reno-
mowanych warszawskich szkotach dziewczyny wyskakuja z lekcji, ktérych nie lubig, na przyktad
religii czy etyki, podjezdza elegancki samochod i po godzinie wracaja ze sweterkiem, mowiac:
.bytam na lasce". W tej chwili mozna powiedzie¢, ze zapanowata taka moda, taki styl.

Statystyki policyjne nie pokazuja nawet obecnie prawdziwego rozmiaru zjawiska prostytucji
nieletnich. W przypadku dzieci i mlodziezy jest to zjawisko ztozone i czesto dobrze kamuflowane
przez osoby nieletnie wciagane w prostytucje. Prostytucja osob petnoletnich nie jest karalna.
Natomiast prostytucja nieletnich podlega przepisom ustawy o postepowaniu w sprawach nielet-
nich art. 1 §1: ,przepisy ustawy stosuje sig w zakresie 1. zapobiegania i zwalczania demoralizacji
w stosunku do oséb, ktore nie ukoriczyly lat 18" Art. 4 tejze ustawy mowi: ,Kazdy, kto stwierdzi
istnienie okoliczno$ci $wiadczacych o demoralizacji nieletniego, w szczegolnosci (...) uzywanie
alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia sig w stan odurzenia, uprawianie nierzadu,
widczegostwo, udziat w grupach przestepczych, ma spofeczny obowigzek odpowiedniego prze-
ciwdziatania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego,
. szkoly, sqdu rodzinnego, policji lub innego wiasciwego organu’.




Tak stanowi prawo. A jak wyglada rzeczywisto¢? Od ponad 5 lat pracuje w stowarzyszeniu,
ktore dociera do $rodowiska 0sob prostytuujacych sie. Naszym glownym celem jest profilaktyka
HIV/AIDS i innych chorob przenoszonych droga piciows. Wobec 0séb petnoletnich, ktére dobro-
wolnie decydujg sie na prostytucje, dziatania w zakresie prewencji HIV/AIDS s3 uzasadnione
I nie budza wigkszych dylematow natury moralnej czy etycznej. Osoba sama podejmuje decyzje,
my natomiast traktujac ja w sposob godny, docieramy do niej z edukacjg zdrowotna, wsparciem
psychicznym, ofertq pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej.

Problem pojawia sie natomiast wtedy, gdy spotykamy osobe nieletnig, ktéra bedac na przyktad
na tzw. gigancie - czyli ucieczce, dowiaduie sie od spotkanych rowiesnikow, Ze mozna w szybki
sposb zarobi¢ pienigdze na jedzenie, zdobyé nocleg, fajne ciuchy, w ogdle sporg kaseg za...
usluge seksualna. Dotyczy to zaréwno nieletnich dziewczyn, jak i chiopcow.

Okolo trzech lat temu po raz pierwszy zetknetam sie z takim Zjawiskiem w mojej pracy streetwor-
kerskiej. Spotkatam chiopca lat okoto 14, z posiniaczong, zadrapang twarza, z rozbieganym wzro-
kiem, stojacego w miejscu Znanym ze sprzedazy seksu mezczyznom. Na pytanie, co tu robi,
W €zym mozemy mu pomdc - szybko podbiegt do przejezdzajacego klienta. Poczutam sie zupel-
nie bezradna w tej sytuacji. Dalsze spotkania z nieletnimi i w miare mozliwosci obserwacje ich
loséw ukazywaty wyraznie, ze interwencje policji, umieszczanie w pogotowiu opiekuriczym,
interwencje w szkole, u rodzicow na niewiele si¢ zdawaly. Podczas pigtkowych wyjsé streetwor-
kerskich nieraz spotykatam podopiecznych w migjscach prostytuowania sig, np. na dworcu, gdzie
istnieje dobrze zorganizowany rynek sprzedazy ustug seksualnych. A bylo to juz w kilka godzin
po odebraniu ich z pogotowia, kiedy dzieciaki te bylty rzekomo na przepustce, czyli pod opiekg
rodzicow albo opiekunow.

Inna sytuacja dotyczyta chiopca, ktory spedzit na dworcu kilka tygodni po ucieczce z placowki
opiekuriczo-wychowawczej. Przez ten czas zostat weiagniety do grupy zajmujacej sie kradzieza-
mi oraz sprzedaza ustug seksualnych. Nie byt jednak zadowolony z takiego trybu zycia.
W desperacji udat sie do najblizszego, dziatajacego na terenie dworca komisariaty policji z infor-
macja, ze wiasnie jest na ucieczce. Policjant sprawujacy w tym czasie dyzur w wulgarnych sto-
wach kazat chfopcu wyj$¢ z komisariatu. Takich sytuacji jest, by¢ moze, wigcej. Dlaczego? Nielet-
ni nie majacy motywacji do porzucenia stylu zycia polegajacego na widczegostwie, ciagtych uciecz-
kach, czy to z domu, czy tez rozmaitych placéwek, wciggnieci niejednokrotnie w réznego typu
grupy przestepcze, nawet po interwencji policji w dos¢ krétkim czasie powracajg do wybranego
przez siebie stylu Zycia — wigzacego sie z pozorng wolnoscig i niezaleznoscia, za ktore jednak
muszg placi¢ wysoka cene.

W przedstawionych przeze mnie realiach praca profilaktyczna obejmujaca zagadnienia zdrowot-
ne dotyczace miodych ludzi, czasem wrecz dzieci, jest konieczna, a niekiedy zdaje sie jedng
z niewielu mozliwosci dziatania na ich rzecz. :

Oczywiscie poruszamy sie w tym momencie na granicy prawa, ale z do$wiadczer naszego sto-
warzyszenia wynika, ze najwazniejsze jest dobro dziecka, a nie poczucie, ze spetniony zostat
formalny obowigzek zgtoszenia nieletniego wykazujgcego wysoki stopien demoralizacji, po kt6-
rym to zgtoszeniu nic konkretnego, dobrego nie bedzie miato miejsca. Najlepszym rozwigzaniem,
naszym zdaniem, jest praca z takg miodziezg w $rodowisku jej funkcjonowania (np. dworce,
ulice, parki), polegajaca na wychodzeniu naprzeciw jej potrzebom, a zarazem motywowaniu jej
do podjecia dziatan zmierzajacych do zmiany sytuacji zyciowej. Bez wewnetrznej motywacji tych
miodych ludzi wszelkie proby ich .naprawienia” sq bezowocne.



Praca na rzecz srodowiska dzieci i mlodziezy prostytuujacych sie ma wiec wiele aspektow.
Na pewno jest to praca edukacyjna w zakresie wiedzy o zdrowiu, a takZe praca polegajaca
na zdobywaniu zaufania w celu zwiekszenia wplywu na podejmowanie przez nieletnich decyzji
co do prowadzonego stylu zycia. Zmotywowane dzieciaki postanawiaty wroci¢ do domoéw, konty-
nuowaé przerwana nauke lub decydowaly sie na rozmowy z psychologiem, by wspdinie znalez¢
wyjscie z czesto skomplikowanej sytuacji Zyciowej.

Obecnie coraz wyrazniej rysuje sie takze potrzeba stworzenia hostelu dla nieletnich. Hostelu,
gdzie dzieciaki nie przebywalyby z przymusu, jak to przewaznie ma miejsce w przypadku pogo-
towia opiekunczego, ale gdzie przychodzityby z wtasnego wyboru. Byloby to miejsce, gdzie otrzy-
malyby pomoc rzeczowa, psychologiczng, medyczng, prawna. Projekty takiego typu miejsca
istnieja, jednak jak dotad niewiele osob rozumie, ze problem prostytuujacych sie dzieci ulicy nie
rozwigze sie sam i wymaga wiasciwych, szanujacych wole i godnos¢ dziecka metod.




Co mito$é ma z tym wspoinego?

Wioleta Baraniak
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” w Katowicach
Medyczne Studium Zawodowe nr 1 w Katowicach

Moja nieodmienng fascynacja jest ksiazka Deana Ornisha Mifo$c i przetrwanie. Uzdrawiajgca
moc intymno$ci w Swietle badan naukowych. Temat konferencji zbiega sig z tytutem ksigzki
w pierwszym slowie, potem pojawia sie mnéstwo réznych odniesien, réznych, gdy chodzi o ksigzke
i konferencje, ale gdzies w gtebokim mianowniku wspolnych.

Musze przyznaé, ze ksigzka Deana Ornisha zrobita na mnie wielkie wrazenie — jako na psycho-
logu, nauczycielu i czlowieku. Zapewne nawet w odwrotnej kolejno$ci, ale poniewaz odnosze sig
do tresci konferencii, to bede sie trzymaé kolejnosci podanej powyzej.

Pracuje w osrodku, ktory kiedy$ w swym glownym nurcie dziatania miat za zadanie udzielanie
pomocy psychologicznej tym, ktdrzy sie po nig zgtaszali. Mysle, ze kazdy z zespotu pracujgcych
tam psychologow przynajmniej ,przez skore" czul, ze pomagajac ludziom odzyska¢ ich dobre
funkcjonowanie emocjonalne, pomagamy im takze zdrowie¢ (somatycznie). Mozna tez powie-
dziec, ze o tym wiasnie jest ksigzka Deana Ornisha.

,Ale co mitos¢ ma z tym wspolnego?”. No wiasnie...

To stowo-klucz, slowo-korzen, wspdlne dla wszystkich wnioskow wysnuwanych przez autora
ksigzki.

Mitosé i zazylo$c lezq u samych podstaw tego, co decyduje o chorobie i zdrowiu, co sprowadza
smutek i przynosi rados¢, co powoduje cierpienie i prowadzi do wyleczenia. Gdyby jakis nowy lek
miat takie samo dziafanie, praktycznie kazdy lekarz zalecatby go swoim pacjentom. Nieprzepisa-
nie go byloby bledem w sziuce lekarskiej {...)".

Czy madrze kochajac dzieci, rodzice myslg o tym, ze ta mito$¢ i troska ochroni je kiedys,
np. za trzydziesci piec, piecdziesiat lat, przed chorobg serca, wrzodami Zoladka albo alkoholi-
zmem? Albo tez, czy, gdy z prawdziwa estyma pielegnujemy zwyczaje, chociazby i Swigteczne,
mamy na uwadze to, Ze dzieki nim tworzymy swoisty bufor przed réznego rodzaju schorzeniami
somatycznymi? Czy dotykajac kogo$ bliskiego, myslimy o tym, ze wzmocni to dziatanie jego
ukladu odporno$ciowego? Albo tez czy wolontariusze, pomagajac innym z potrzeby serca, majg
na uwadze fakt, ze dzieki takiej dziatainosci powstaje w ich organizmie ,koktajl endorfin”, ktdrych
dziatanie moze w konsekwenciji przedluzy¢ ich zycie?

Jak $wiat Swiatem, robigc to wszystko z potrzeby serca, ludzie nie mysia o tych zdrowotnych
konsekwencjach, migdzy innymi dlatego, ze wiedza na temat psychoneuroimmunologii nie jest
powszechnie znana.



To takze mialam na mysli, piszac, ze kazdy z pracujacych w naszym osrodku psychologéw czut
chociazby ,przez skore”, ze pomagajac pacjentom zdrowie¢ emocjonalnie, pomagamy im takze
zdrowie¢ fizycznie.

«Wszystko, co wzmacnia zazylo$é, prowadzi do wigkszej radosci i zdrowienia; wszystko, co wzmac-
nia izolacje i samotnosc, prowadzi do wigkszego cierpienia i choroby’. ”

W cytowanej przeze mnie pracy dr. Ornisha pojawiaja sie pytania, na ktére odpowiedz moze byé¢
probierzem tego, gdzie my sami znajdujemy wiasne miejsce na osi bliskogé — izolacja.

Czy masz

Kogos szczegolnego, kto moze byc twoim oparciem,
Kogos, kogo uwazasz za szczegolnie bliskiego,
Kogos, z kim mozesz dzieli¢ Sie uczuciami,

Kogos, komu mozesz zaufa,
Kogos, kto moze Cie podtrzymywac i pocieszac,
Kogos w swoim domu, kto haprawde ceni sobie to, co dla niego robisz

W trakcie konferencji Maria Moneta-Malewska poruszyla w swym wystapieniu temat inteligencii
emocjonalnej. Powyzsze pytania takze naleza do tego nurtu.

W szkole, w ktorej pracuie, prowadze czasami zajecia dotyczace plandw czy marzen: Co chcial-
bym robic¢ za 5, 10 lat? Powiem szczerze — udajq sig roznie. Ale kiedy co$ «Zaiskrzy”, to widag,

ze jest to temat, ktory budzi nadzieje. Wspolinym zas mianownikiem planéw réznych oséb jest
che¢ bycia szczesliwym.

| .chociaz zewngtrzne formy i Klasyfikacje moga by¢ rézne, na poziomie duszy mamy podobne
uczucia, pragnienia, leki, nadzieje i marzenia, (..) Istotg (za$) wspoiczucia — ktore stanowi istote
uzdrawiania - jest zrozumienie, ze w swym doswiadczeniu bycia czlowiekiem nie roznimy sie
migdzy sobg az tak bardzo".

Zdrowienie, jak pisze dr Omish, to proces stawania sig catym. Catym ze swoimi Juczuciami,
pragnieniami, lekami, nadziejami i marzeniamp'. Calym - to znaczy w dobrym i zd rowym dla nas
kontakcie z tymi, z ktorymi zyjemy. Calym - to znaczy tez w harmonijnym kontakcie z naturg
wszech$wiata, jakiekolwiek nadawaliby$my jej imie.

Logiczne, by teraz pojawilo sie pytanie o drogi do zdrowienia, drogi do mitosci i intymnosci.
Odpowiedzi, ktére podsuwa autor sq proste.

«Stowa sg wazne”. ,Co méwimy — i Jak mowimy — moze w wielkim Stopniu zadecydowac o tym,
czy zblizymy sig do drugiej osoby, czy sie od niej oddalimy’. Ci wszyscy, ktorzy doswiadczyli
roznicy miedzy tzw. jezykiem Ja a jezykiem ty, wiedzg o czym pisze. To samo zdanie mozna
przeciez sformutowaé tak, by brzmiato jak atak, skierowany na drugg osobe albo tak, by byio
uczciwg informacjg o tym, czego my doswiadczamy. Wszelkie formy aktywnosci, ktére pomagajg
leczy¢ izolacje, alienacje i samotnosc, prowadza ku zdrowiu,




Autor wiele pisze o grupach wsparcia, gtownie dla 0sob, ktore przeszly powazna operacig, jak na
przyklad w przypadku kobiet z przerzutowym rakiem sutka czy pacjentow z czemiakiem zto$li-
wym. Przemawiajacym jest bowiem fakt, ze to wtasnie uczestnictwo w cotygodniowych grupach
wsparcia bylo decydujacym czynnikiem, ktory wptynat na dwukrotne wydtuzenie zycia tych,
ktorzy w takich grupach uczestniczyli. To, co zadziatalo, to doswiadczenie troski, wsparcia, bycia
waznym. To bylo bardziej decydujace niz inne czynniki.

W podobny sposob dziata czerpanie sit z bliskich kontaktow z innymi ludzmi. Czy jest to
maz/zona, oddany przyjaciel, kto$ kogo sie zna od lat albo kto$, komu z dobrowolnej decyzji
pomaga si¢ jako wolontariusz. Jak pokazujg badania, nawet kontakt ze zwierzeciem potrafi przed-
juzy¢ | wzbogacic ludzkie zycie. Taki kontakt to sposdb na otwieranie serca.

Wierze, ze faska sprzyja otwartemu sercu. Scislej mowigc, faska jest otwartym sercem’.

W koricu medytacja — jako proces uwaznosci i skupiania $wiadomosci. W tak szerokim rozumie-
niu medytacja jest nie tylko siedzenie w pozycji kwiatu lotosu i liczenie oddechow, ale wszystko,
co uwaznie wykonujemy.

Moze to by taniec, tai-chi czy sport. Moze to by¢ takze skupianie uwagi na ulubionej modlitwie,

obrazie czy mantrze. Wszystko, co sprawia, ze uwazniej zyjemy, ze jestesmy blizej z samym
soba i z innymi, ktorzy sg wokot nas.

Po inne inspiracje odsytam do ksigzki Deana Ornisha.

W jaki sposob jednak to, co opisalam do tej pory, ma zwiazek ze zdrowiem? W jaki sposob
przeklada sig na biologie komérki naszego ciata i chroni nas przed chorobami?

,(...) poczucie zazylosci, poczucie samopoznania, odsfoniecia i otwarto$ci — glebokie wewnelrz-
ne poczucie Spokoju i przynaleznosci, bycia w zgodzie z sobg samym i powigzania ze Swiatem.
Takie stany emocjonalne majg byc moze wiasna biologie. Sadze, ze wszystkie te rzeczy wywie-
raja diugotrwafe skutki fizjologiczne, a by¢ moze wplywajq na stan zdrowid — mowi jeden z roz-
mowcow dr. Orisha w rozdziale pod znamiennym tytutem Rozmowy o nauce i tajemnicy.
Inni rozméwcy sq znacznie bardziej przekonani o zwigzku miedzy zdrowiem emocjonalnym
a fizycznym.

Odkrycie nowego paradygmatu w nauce, ktory taczylby w calosc to, co psychiczne, fizyczne
i duchowe, jest jednak ciggle otwartym zadaniem.

Inny, cytowany przez Ornisha autor pisze:

_Nakaz kochaj blizniego jak siebie samego nie jest tylko nakazem moralnym. Jest to nakaz fizjo-
logiczny.
Troszczenie sie jest funkcja biologiczna. Jedna z rzeczy, ktore uzyskujesz z troszczenia sie

, .

o innych jest to, ze nie jestes samotny. Aim bardziej jestes zwigzany z zyciem, tym jestes zdrowszy'.

To, co jest nakazem religii, jest tez zaleceniem prozdrowotnym.
To, co ma zapewni¢ zbawienie, gwarantuje tez i zdrowie.

Jest paradoksem, ze ten artykut, poéwchohy omoéwieniu ksigzki o milosci i przetrwaniu, pisze
przy okazji tematu, ktory sam z siebie kojarzy sie z chorobg i umieraniem. Wielu z prelegentow
mowito o tym, ze AIDS jest chorobg nieuleczalng i konczy sig $miercia.



Zdrowie jest drugim biegunem choroby, zycie - drugim biegunem $mierci. W calej konferencj, tak
jak rozumiem jej cel, nie chodzito jedynie o to, jak ustrzec siebie i innych przed zakazeniem
wirusem HIV, a w konsekwencji jak unikng¢ $mierci, ale tez i o to, jak troche zdrowiej ZyC.

Bardzo dziekuje pani Marzenie Wosce za podzielenie si¢ ze mng refleksjami po przeczytaniu
ksigzki Deana Ornisha Mito$¢ i przetrwanie.
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Mtodziez, wartosci, AIDS

ks. Bogdan Pe¢, Misjonarz Swietej Rodziny
Dyrektor Katolickiego Oérodka Rehabilitacyjno-Wychowawczego dla Dzieci i Miodziezy
.Dom Nadziei”, Bytom; od 8 lat pracuje z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych

»Nagle zrozumialem cafq mojq istota, ze szukamy wszyscy jak wariaci tego wewnetrznego
spokoju, jaki teraz odczuwam. Szukamy go w przedmiotach, ktorych pozadamy, w kobietach,
w alkoholu, w narkotykach, pograzajac sie w klamstwie. Nigdy przedtem nie doznatem takiego
ukojenia, przewyzszajgcego wszelkie doznania, nawet te w ekstazie mifosnej w najbardziej
intymnych momentach z drugim czlowiekiem. Zawsze szukatem tego wielkiego spokoju i nagle

sptynat na mnie jak subtelny zapach perfum (..)". :

Takie $wiadectwo swoich poszukiwan przedstawit pewien miody Jordanczyk w kilka dni po
swoim nawroceniu. W moim wystapieniu pragne podzieli¢ sie swoimi refleksjami dotyczacymi
miodziezy, wartosci i AIDS.

Miodziez...

Kiedy myslimy o wspétczesnej mlodziezy, to coraz czeSciej zaczynamy formutowac zdania typu:
.Za naszych czasow to tak nie bylof’, Dzisiejsza mlodziez jest bezsensowna i beznadziejnal",
.Za dobrze im dzisiaj, kiedy$ bylo trudniej’. Lista takich i podobnych wypowiedzi mogtaby by¢
jeszcze dluga. Wielu z nas jest zgorszonych zachowaniem miodziezy, szczegdlnie kiedy z dzien-
nikow telewizyjnych dowiadujemy sie, ze grupa miodziezy szkolnej $miertelnie ranita swojego
kolege, bo ten uSmiechnat sie do dziewczyny jednego ze sprawcow.

Oczywiscie tak formutowane zdania i opinie 0 wspotczesnej mlodziezy wcale nie sg wyssane
z palca. W opublikowanym w 1998 roku Raporcie o sytuacji polskich rodzin znajdujemy opisy
wielu niepokojacych zjawisk. Jak czytamy we wspomnianym Raporcie: ,Od wielu fat odnoto-
wuje sie staty wzrost przestepczosci wsrod miodziezy i dzieci. Dotyczy to zarowno wzrostu
liczby sprawcéw, jak rowniez popetnionych przez nich czynow karalnych. W roku 1997 na
terenie kraju ujawniono 58 730 nieletnich sprawcow, ktorym w wyniku specjalnych postepo-
wan zarzucono popetnienie 72 989 czynow karalnych. W porownaniu z rokiem 1996 liczba
czyndéw wzrosfa o 4,2 proc. (z 70 073), a liczba nieletnich sprawcow o 2,6 proc. (z 57 240).
W stosunku do roku 1987 liczba nieletnich sprawcow wzrosfa o 66 proc. (z 35 335). Szczegdl-
nie niepokoi wzrost udziatu nieletnich w popefnianiu czynow o najwiekszym cieZarze gatunko-
wym, niebezpiecznych dla zdrowia i Zycia. W szczegoinosci dotyczy to: uszkodzen ciafa {...),
bojek i pobic (...), zgwalcen (...), kradziezy i wymuszen z rozbojem {(...)".

' Daniel-Ange Franck, czyli jak nadzieja zwyciezyta AIDS, Poznan 1996, s. 54
2 Peinomocnik Rzadu do spraw Rodziny Raport o sytuacji pofskich rodzin, Warszawa 1998, s. 142-143



| dalej czytamy w Raporcie: ,Przestepstwa przeciwko zdrowiu i zyciu nacechowane byly

zachowaniem bezwzglednym, agresywnym, brutalnym, a nawet sadystycznym. Sposrod czynni-

kow sytuacyjnych wpfywajacych na przejawy agresji nalezy wymienic:

- dziafanie w grupie, w ktorej wzajemne oddziafywania i anonimowos¢ wyzwalajg i wzmagajg
agresje,

- stan nietrzezwo$ci i zwigzane z tym okoliczno$ci spozywania alkoholu.

Przestepczos$c nieletnich (podobnie jak dorostych) koncentruje sie na terenie miejskim, a szcze-
golnie w duzych aglomeracjach. Wystepujaca tam anonimowo$c i brak spolecznej kontroli sprzy-
Jjajg zachowaniom dewiacyjnym.

Do najwazniejszych motywéw determinujacych przestepczosc naleza:

- chec zdobycia pieniedzy lub innych korzysci materialnych,

- chec zaimponowania innym,

— namowa kolegow lub dorostych,

- chec przebywania i realizowania sie w grupach nieformalnych,

- powielanie wzorcow i zachowar ogladanych w domu lub w $rodkach masowego przekazu,

—  poczucie bezkamo$ci za wezeSniejszq dziatalnos¢ przestepcza oraz poszukiwanie akcepta-
¢ji (przy jej braku ze strony rodzicow i opiekunow).

Dominujacq grupe wsrod miodych przestepcow stanowig chiopcy w wieku 13— 16 lat, powtarza-
Jacy klasy, wagarowicze, uciekinierzy z doméw rodzicielskich, placowek opiekuriczo-wychowaw-
czych i zakladow poprawczych. Waznym problemem sa grupy przestepcze nieletnich, czesto
Z udziatem dorostych™.

To niepokojace statystyki. Czy mamy wiec powod do narzekania i negatywnego oceniania wspél-

czesnej mtodziezy? Nie, nie mamy takiego powodu. Weale te niepokojace dane, ktére przywota-

fem, nie powinny dawac nam prawa do zawgzonego patrzenia na wspolczesny $wiat. Kilka lat

temu Ewa Woydyto, mowigc o wychowywaniu, przedstawila teze, ktora w innym $wietle ukazuje

sytuacje wspoiczesnej mlodziezy. ,Niemadrze mowig ci, co uwazajq - pisata — Ze to dzieci dzisiaj
sq inne. Dzieci sq zawsze takie same, od poczatku $wiata. Inny jest dzisiaj Swiat i przeciez sami
go sobie zmienilismy. Wigc nie obwiniajmy dzieci. Poprawiajmy $wiat, a przede wszystkim
samych siebie. Przypomnijmy sobie, jak by¢ dobrymi rodzicami, opiekunami i wychowawcami.
Zacznijmy znowu pilnowac naszych dzieci, i zresztq nie naszych takze. Pilnowacé to nie Znaczy
tresowac, karac i stosowac zimne rygory. Pilnowac znaczy uwaznie by z dzieckiem, byc tak
dhugo, dopoki nie przekonamy sig, ze samo juz umie dokonywac wiasciwych wyborow. A i potem
jeszcze w waznych sprawach nie zostawiajmy naszych dzieci innym przewodnikom, bo moga sie
trafic Zli, zepsuci lub po prostu ghipi. Za to, jakie sq dzieci i jak postepuja, odpowiadajq rodzice,

inni krewni, sgsiedzi, nauczyciele, przechodnie, a takze ci nieszczes$ni sprzedawcy, ktorzy prze-
ciez w pierwszej kolejnoSci zaopatruja nasze dzieci w wodke, piwo i papierosy. A jak sobie z tym
poradzic, to juz my, doroli, powinni$my uloZyc migdzy soba, nie mieszajac w to dziec.

Wartosci...

w~Jaki sens nadac memu zyciu?" — pyta miody cziowiek. Oto bolesny temat, ktory wywotuje pole-
miki wérod miodziezy, a nawet posrod dorostych. | chyba bardziej posrod dorostych, niz miodzie-
zy. Mlodzi dzisiaj nie postrzegaja dorostych jako istot harmonijnie rozwinietych i szczesliwych,
mogacych dawac zycie i nim sig dzielic. Mimo to ciagle poszukujg tego, co wazne, wartosciowe.
Domagajg sig wzoréw, z ktérymi mogliby sie identyfikowac w sposdb pewny i trwaty, poniewaz

3 Tamze, s. 143
“ Woydytlo E. Dzieci trzeba pilnowaé, Arka



potrzebujg punktow odniesienia, by méc dojrzewac. Potrzebujg zachety i towarzyszenia w ich
wtasnych poszukiwaniach i Zyciu wewnetrznym.

W ujeciu katolickiej tradycji moralnej jednostka ludzka zawsze byta istotg wolng, obdarzong inte-
ligencjg i odpowiedzialnoscig za swoje czyny. W obliczu silnych obecnie presji mtodych ludzi
nalezy przekonywac, Zze dysponujg oni wolnoscia, zdolno$ciami i odpowiedzialnoscig, pozwala-
jacymi im dokonywa¢ wyborow moralnych i kierowac sie nimi w swoim postepowaniu. Miodym
ludziom potrzebna jest solidna podstawa dokonywania moralnych wyborow. Swiat, w ktorym
kroluje powiedzenie ,Robcie, co cheeciel’”, to $wiat, w ktorym nie ma wartosci, wszystko jest
rzecza wzgledna, nie ma prawdy obiektywnej. | tu powinnismy sobie uswiadomic, ze zwolennicy
tego ostatniego stwierdzenia przecza sami sobie. Bo okreslenie: ,nie ma prawdy obiektywnej'
jest wiasnie stwierdzeniem takiej prawdy. Takie myslenie lezy u podstaw wspétczesnej cywiliza-
cji, ktora ktos$ okreslit mianem ,cywilizacji Smierci”.

Przyszedt juz chyba czas, abySmy sobie uswiadomili, ze wszelkie dziatania z zakresu profilaktyki
czy eliminowania niepokojacych zjawisk spolecznych, jesli nie bedg odwotywac sie do zrodet
problemu - bedg nieskuteczne. Mozemy wymysla¢ wiele programéw, projektow. Zdobywac
coraz to nowe $rodki z grantow, to dzisiaj takie modne. Tylko Ze to wszystko sg potsrodki. Takie
pdtsrodki, abysmy udawali, ze co$ robimy. | powtarzali, ze to Swiat jest taki dziwny. Nie zapomi-
najmy, ze to my tworzymy $wiat i my mozemy go zmienic, siegajac do zrodet. Mysle, ze jednym
z takich zrodet jest autentyczne odrodzenie moralne.

Jak to zrobi¢? Na pewno nie jest to fatwe. Najpierw powinni$my sobie uswiadomi¢, ze jestesmy
powotani do zycia, do wolnosci. Szacunek do samego siebie oraz do drugiej osoby stanowi istote
wezwania do tworzenia zwiazkow dajacych zycie i wpisany jest w naturalne reguly zdrowego
funkcjonowania kazdej jednostki ludzkiej w spofeczenstwie.

Wolno$¢ czyni cziowieka odpowiedzialnym za swoje czyny w takiej mierze, w jakiej sg one do-
browolne. Wolno$¢ wypelnia sie w relacjach miedzyludzkich. Kazda osoba ma prawo by¢ uzna-
ng za osobe wolng i odpowiedzialng. A wszyscy sa zobowiazani do szacunku wobec kazdego.
Prawo do korzystania z wolnosci jest nieodtacznym wymogiem godnosci osoby ludzkiej, zwiasz-
cza w dziedzinie moralnosci i religii. Wolno$¢ nie daje nam prawa do méwienia i czynienia wszyst-
kiego. Takie przekonanie opiera sie na fatszywym zatozeniu, ze czlowiek jest jednostkg samowy-
starczalng i majacq na celu zaspokojenie swojego wiasnego interesu przez korzystanie z dobr
ziemskich. Czlowiek, oddalajac sig od prawa moralnego, godzi we wiasng wolnosc, sam sig znie-
wala, zrywa relacje z innymi ludzmi i buntuje si¢ przeciw prawdzie Bozej®.

Nawet krotkotrwate odrodzenie moralne moze byé Zrodlem najwigkszej spotecznej nadziei.
Powinno ono sta¢ sie sktadnikiem kazdej inicjatywy informacyjno-edukacyjnej. Moze powinnismy
sobie uswiadomi¢, ze kazdy z nas moze nauczy¢ sie zy¢ z odnowionym systemem wartoSci.
Czy wezwanie do wiernosci i wstrzemiezliwosci seksualnej moze by¢ wystuchane, jesli ze wszyst-
kich stron, bez ogrodek zacheca sie nas do rozwigzlosci i wystawia cnoty moraine na posmiewi-
sko? Wspolczesna wolnosé seksualna odzwierciedla powszechny zanik wartosci morainych.
Poszukiwanie lepszej drogi wcale nie jest fatwe. Wielu sceptykow powtarza, e w spoteczeristwie
tak bardzo oderwanym od swych kulturowych, religijnych i duchowych korzeni nie jest mozliwe
osiagniecie zgody w kwestii warto$ci moralnych. Mimo bardzo rozpowszechnionego sceptycy-
zmu, jestem przekonany, ze wielu z nas dysponuje niewykorzystanymi zasobami dobroci.
Budowanie w oparciu o wartosci moraine jest dlugotrwale i bardzo Zmudne. Spotyka sig czgsto
z zazartym sprzeciwem. Powinnismy chyba zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami wynikajgcymi
z naszego wspolnego cztowieczenstwa oraz nad potrzebami i tgsknotami ludzkiego serca.

5 Katechizm Kosciofa katolickiego. Pallottinum 1994, nr 1734-1740



