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Miodziez - mitos¢ — AIDS - Ty

1. Medycyna o HIV/AIDS — co nowego - lek. med. Elzbieta Mularska, asystent Osrodka
Diagnostyki i Terapii AIDS, Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

2. Profilaktyka HIV/AIDS - strategia paristwa w roku 2001
- Malgorzata Czerniawska-Ankiersztejn, Krajowe Centrum ds. AIDS, Warszawa

3. Mlodziez, wartosci, AIDS - ks. Bogdan Pe¢, Katolicki Osrodek
Rehabilitacyjno-Wychowawczy ,Dom Nadziei”, Bytom

4. Dziatania psychoprofilaktyczne w obszarze HIV/AIDS na terenie wojewddztwa $laskiego
- Ryszard Majer, Petnomocnik Wojewody Slaskiego ds. Zapobiegania AIDS

5. Spotkanie z rzeczywistoscig ~ Wojciech Tomezyniski, Ogdinopolska Sie¢ Osob
Zyjacych z HIV/AIDS, Warszawa

6. Prezentacja filmu Something to Tell (Co$ do powiedzenia) — Sadroldin Tam,
Justyna Korzeniewska, Studio ATMA, Szczecin

7. Trudnoéci w profilaktyce HIV/AIDS w $rodowisku dzieci i miodziezy prostytuujacej sie
- Joanna Winiarska, Stowarzyszenie TADA

8. Budowanie wigzi w terapii i profilaktyce — Krzysztof Klajs, Polski Instytut Ericksonowski,
todz
9. Wychowanie do Zycia we dwoje — Maria Moneta-Malewska, Stowarzyszenie ,Powrot z U,

Warszawa

10. Etapy rozwoju psychoseksualnego — prof. Andrzej Jaczewski, Wydzial Pedagogiczny,
Uniwersytet Warszawski

11. Przemiany obyczajowosci seksualnej miodziezy — dr n. hum. Marek Jasiriski, kierownik
Oddziatu Nerwic, Szpital MSWIA, Otwock

12. Ocena postaw miodziezy w $wietle zrealizowanego programu edukacyjnego Zapobieganie
zakazeniom HIV - Beata Ochocka, Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej, oddziat
Katowice
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Konferencja Mlodziez — mitos¢ — AIDS - Ty byla juz drugg poswigcong problemom miodziezy
oraz profilaktyce HIV/AIDS. W ubiegtym roku — doktadnie 23 listopada — spotkalismy sie na kon-
ferencji Miodziez a AIDS. Przedsiewzigcie to cieszyto sie duzym zainteresowaniem $rodowiska
o$wiatowego naszego regionu.

Obecny projekt byt rozwinieciem idei ubieglorocznej konferencii. Naszg inspiracjg staty sig mig-
dzy innymi wnioski z badan socjologicznych nad mtodzieza (Mfodziez 2000 — Raport SMG/KRC
Polska) oraz do$wiadczenia naszego zespotu w pracy psychoedukacyjnej z mtodymi ludzmi.

Celem konferencji Mlodziez — mitos¢ — AIDS — Ty bylo:

= zwiekszenie u uczestnikow konferencji $wiadomosci zagrozenia HIV/AIDS wsrod miodziezy,

= podniesienie poziomu kompetencji waznych w prowadzeniu zaje¢ psychoedukacyjnych
i psychoprofilaktycznych z zakresu wychowania prorodzinnego i prozdrowotnego oraz zwigk-
szenie wiedzy dotyczacej HIV/AIDS,

= zwiekszenie u uczestnikow $wiadomosci znaczenia wiezi, relacji, zwigzku w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym dzieci | mtodziezy.

Tegoroczna konferencja adresowana byta do 0sob zwigzanych z edukacjg prozdrowotng — w szcze-
gélnosci do nauczycieli i wychowawcow placowek opiekuriczo-wychowawczych, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, pedagogow i psychologow szkolnych, a wigc 0sob bezposred-
nio pracujacych z dzie¢mi, mlodziezg i rodzinami, oséb ktore walczg o bezpieczne jutro, dajac
swoj czas, uwage, stuchanie, rozumienie...

Organizatorem | pomystodawcg konferencji w 2001 r. byt Regionalny O$rodek Metodyczno-Edu-
kacyjny ,Metis” — placowka samorzadu wojewodztwa $laskiego — oraz Petnomocnik Wojewody
Slaskiego ds. Zapobiegania AIDS. Zamierzeniem organizatoréw bylo jak najszersze propagowa-
nie idei profilaktyki HIV/AIDS na Slasku.

O nas wszystkich: organizatorach i uczestnikach, méwi cytat z ksigzki Paulo Coelho Podrecznik
wojownika $wiatla — ksigzki dedykowanej tym, kidrzy starajg sie dojrze¢ promyk Swiatta tam,
gdzie inni widza tylko ciemnosci:

.Wojownika $wiatla nie trzeba prosic, zeby dawaf. Wiedzac to, niektérzy moéwig: ‘ten, kto
potrzebuje, powinien sie o to upomniec’. Wojownik swiatfa wie, ze wielu ludziom nie udaje
sie — po prostu nie udaje sie — poprosi¢ o pomoc. Odkrywa wokof siebie ludzi, ktorych
serca sq tak spragnione uczucia, ze padaja fupem zfej milosci. Potrzebuja oni czutosci,
lecz wstydza sie to okazac. Wojownik zaprasza ich do ogniska, opowiada historie, dzieli
z nim i swaj positek i razem w winie topia smutki. Nazajutrz wszyscy czujq sie lepiej. Naj-
wiekszymi nedzarzami sa ci, ktoérzy patrza na cudzq nedze obojetnym okiem’.

{Paulo Coelhof

A na co dzien osoby zainteresowane tymi problemami zapraszam do ROME ,Metis" na szkole-
nia, konsultacje i po wsparcie profesjonalistow.

Bozena Bucka
p.o. Dyrektor Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego ,Metis”

Fragment z: Paulo Coelho Podrecznik wojownika Swiatta, Drzewo Babel, Warszawa 2001.
Przedruk za zgodg wydawcy.




Serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom, ktorych pomoc i wsparcie przyczynily sie do zorgani-
zowania konferencji, szczegdlnie za$ Ryszardowi Majerowi — Petnomocnikowi Wojewody
Slgskiego ds. Zapobiegania HIV/AIDS.

Dzigkujemy bardzo autorom za napisanie zawartych w tej publikacji artykutow, zwlaszcza
dr. n. med. Markowi Beniowskiemu za zgodg na przedruk fragmentu artykutu z publikacji
zesziorocznej oraz dr n. med. Dorocie Rogowskiej-Szadkowskiej.

Szczegolne podzigkowania za zgode na przedruk tekstow sktadamy:
Marii Monecie-Malewskiej
Wojciechowi Eichelbergerowi
Wojciechowi Szczawinskiemu
Mikotajowi Lizutowi
Gazecie Wyborczej
Wydawnictwu Drzewo Babel
Wydawnictwu Ewa Korczewska L.C.

Dziekujemy przedstawicielom sponsordw za rozmowy i zrozumienie, a sponsorom za finanso-
we wsparcie projektu, co przyczynito sie do sukcesu naszego przedsiewziecia oraz wydania tej
publikacji.

Za pomoc w dotarciu do zrodet i zebraniu danych epidemiologicznych dziekujemy:
Elzbiecie Krzanowskiej z Zakladu Epidemiologii Slaskiej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Katowicach
oraz Marioli Rejdak ze Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego Katowicach.

Osobne podziekowania sktadamy witadzom samorzadowym i administracyjnym wojewodziwa
Slaskiego za zrozumienie dla idei konferenciji.

Organizatorzy



Przegladam swoje notatki zrobione podczas warsztatow Profilaktyka HIV/AIDS, prowadzonych
przez Wiestawa Sokoluka.

Podzieleni na dwie grupy - gdzie umownym kryterium podziatu byt tylko fakt zatozenia badz
niezatoZzenia rodziny — probowalis$my poréwnaé ze soba dwie perspektywy doswiadczania siebie
i Swiata: perspektywe miodego cztowieka (,matolata”) z perspektywa osoby dorostej (,zgreda™).

| co...

Kategoria

Czas

Ryzyko

Doswiadczenia

Oceny i emocje

.Matolat”

Wszystko moze sie zdarzy¢.
Mam mnéstwo czasu.
Mozna cofngé czas.

Tendencja do zachowan ryzykownych.

Nadmierna che¢ podejmowania ryzyka.

Pazernos¢ na doswiadczenia.
Brak uktadu odniesienia.

Tendencja do uskrajniania ocen.
Nigjasne, acz $wietliste cele zyciowe.
Silna tendencja do zaistnienia

i chowania sie.

Indywidualizm i konformizm (jezeli
chodzi o grupe réwiesnicza).
Zdrowie jest nie do zdarcia.

LZgred”

Nie wszystko moze sig zdarzy¢.
M6j czas jest ograniczony.

Tendencja do unikania zachowan
ryzykownych.
Strach przed podejmowaniem ryzyka.

Selekcja, planowanie doswiadczen.
Jest uklad odniesienia.

Tendencja do wywazania i ukrywania
ocen.

Ograniczone i sprecyzowane cele
Zyciowe.

Konformizm.

Tendencja do wygody.

Troska o zdrowie.

Zostawiam Panfstwa z tymi pordwnaniami. Moze sprobujecie dopisa¢ swoje wtasne
kategorie...

To wiasnie podczas tego spotkania zastanawialismy sie, czy w zwiazku z tym profilaktyka,
psychoedukacja jest w ogole mozliwa?

Czy istnieje pomost laczacy te dwa Swiaty?
Czy nauczyciel, pedagog jest w stanie zbudowaé taki pomost?

Do$wiadczenia praktykow pokazuja, ze coraz czeSciej zdarza sig, iz rozwoj seksualnosci mio-
dziezy odbywa sie na drodze od seksu do wigzi. Jeszcze do niedawna para najpierw tworzyta
wigz, by dopiero pézniej wspélnie doswiadczaé swojej seksualnosci.

Czy w zwigzku z tym mozliwe jest wychowywanie do bycia we dwoje, czy mozna uczy¢ wiezi,
bycia w zwigzku?




Te pytania towarzyszyty nam przy tworzeniu programu konferencj.

Obecnie — w postaci materiatow pokonferencyjnych — przedstawiamy Panstwu niejako jej podsu-
mowanie.

Ninigjsza publikacja zawiera artykuty napisane przez prelegentow po zakonczeniu konferencii,
nie bedace dostownym zapisem ich wystapien.

Zdecydowalismy sie teZ na publikacje innych tekstow, nie przedstawionych podczas konferencii,
ale z naszej perspektywy waznych i potrzebnych:

| tak, artykut Mikotaja Lizuta byt kolejnym (po spotkaniu z Wiestawem Sokolukiem) bodZcem,
ktory zainspirowat nas do zajgcia sie problemem wigzi.

Teksty Marii Monety-Malewskiej i Wojciecha Eichelbergera ujety nas swoja prostotg i glebia,

Przygotuj sie to fragment ksiazki Stephena Levine Kto umiera? — bardzo, bardzo poruszajace;.
Zdecydowalismy sie na jego publikacje zainspirowani konferencyjnym wystapieniem Krzysztofa
Klajsa.

Zamieszczamy réwniez podstawowe dane epidemiologiczne dotyczace HIV/AIDS oraz adresy
placowek zajmujacych sig testowaniem na obecnosc wirusa HIV.

Wyrazamy nadzieje, ze ta publikacja okaze sig dla Panstwa interesujaca. Liczymy, Ze bedzie ona
srodiem wiedzy oraz inspiracjg do przemyslen, a w konsekwencji stanie sig uzyteczna w pracy
zawodowej | pomocna w budowaniu glebszych kontaktow z miodzieza.

Bedziemy wdzigczni za ewentualne uwagi oraz komentarze dotyczace prezentowanych artyku-
tow. Prosimy o przesytanie ich pod adresem redakcji. Beda one tym bardziej cenne, ze uwagi
z ankiet ewaluacyjnych konferencji juz teraz wykorzystujemy w przygotowaniach nowego
projektu Plec — role — profilaktyka HIV/AIDS.

Tomasz Wojtasik



Etapy rozwoju psychoseksualnego

prof. dr Andrzej Jaczewski
Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego

Poped seksualny jest zjawiskiem bardzo zlozonym. W znacznym uproszczeniu (a takie uprosz-
czenia sg uprawnione w celach dydaktycznych) mozna powiedzie¢, ze zachowania seksualne
sq wynikiem realizacji dwu potrzeb: potrzeby roztadowania popedu, napiecia seksualnego oraz
potrzeby wiezi emocjonalnej. Integracja tych dwu potrzeb, przy modyfikacji innych, mniej waz-
nych, stanowi o formie zachowan seksualnych.

Dzi$ pragne sie zajac tg drugg potrzeba, potrzeba wiezi emocjonaine;j.

Co dzieje sig przed urodzeniem — cho¢ wigz fizyczna z matka jest w okresie wewnatrzmacicznym
wyjatkowo Scista — wiemy niewiele. Natomiast wydaje sie upowaznionym poglad, ze okresem
szczegolnie waznym, wprost krytycznym, jest okres bezposrednio po porodzie. Oczywiscie zndw
nie sposob tego udowodni¢ eksperymentalnie, ale poprzez analogie do znanego z etologii zjawi-
ska imprintingu (wdrukowania) Lorenza mozemy z duza doza prawdopodobienstwa przyjaé, ze
jest to okres szczegdlny. Dlatego niektdrzy potoznicy sugeruja, ze noworodek zaraz po urodze-
niu powinien by¢ potoZzony na (nagiej) piersi matki i pozostawac tam — na tyle, na ile okolicznoéci
pozwalaja.

Przedstawmy teraz, czym jest ta potrzeba wiezi i dlaczego mowigc o popedzie piciowym, o roz-
woju erotycznym, zajmujemy sie noworodkiem. Otoz potrzeba wigzi jest tym, co mniej naukowo
moglibysmy okreslic jako potrzebe bycia kochanym i potrzebe kochania. W doroslym Zyciu jest to
przede wszystkim element wiezi seksualnej. Zazwyczaj ta sama osoba jest partnerem roztado-
wywania napiecia seksualnego i fascynagji erotycznej, ktora to fascynacja znacznie poglebia
zwigzek dwojga ludzi. Ale, by wyrdst dojrzaly dorosly cztowiek, u ktdrego aktywnos¢ seksualna
jest wynikiem zintegrowanych i wyraznie wystepujacych wyzej sygnalizowanych potrzeb, musi
on do tego dorosnaé, musi przej$¢ intensywny trening, musi mie¢ warunki do rozwoju potrzeby
wiezi (umiejetnosci kochania).

O ile potrzeba roztadowania napiecia jest wynikiem dobrze poznanych hormonéw (androgenow
przede wszystkim), to biologicznego uwarunkowania potrzeby wiezi nie znamy. Pozwole sobie
na osobistg dygresje — sam jestem przekonany, ze wiez emocjonalna jest takze wynikiem dziata-
nia jakichs, w tej chwili nie zidentyfikowanych czynnikéw. Obecnie biologicznego uwarunkowania
tego zjawiska nie znamy, ale wiemy dos¢ doktadnie, jak ksztattuje sie ono w procesie rozwoju
osobniczego.

Pierwszym obiektem wiezi jest matka, cho¢ nie musi to byé akurat matka biologiczna. Mozna
sqdzi¢, Ze zasadniczym elementem ksztaltujgcym wiez, jej jakby narodzinami jest kontakt z oso-
ba, ktora zaspokaja istotne potrzeby dziecka. Wymieniamy tu zaspokajanie gtodu, zabiegi higie-



niczne, a w dalszym rozwoju zapewnianie poczucia bezpieczenstwa. Ale klasyczne juz doswiad-
czenia Harlowa wskazujg na ogromna role dotyku. Cho¢ doswiadczenia te byly przeprowadzane
na mtodych matpach, nie ma podstaw by sadzi¢, ze u czlowieka jest w sposob zasadniczy
inaczej. Tak czy owak, stwierdzamy, ze w okresie niemowlecym, wydaje sie, ze w pierwszych
miesigcach zycia, wytwarza sie zjawisko niezwykle wazne dla catego przyszlego zycia: wiez
emocjonalna, przy czym obiektem tej wiezi jest matka.

Brak matki moze spowodowac niewyksztatcenie si¢ potrzeby i umiejetnosci kochania.
Przerwany kontakt z matka staje sie przyczyng choroby sierocej (hospitalizmu), ktora to choroba
jest formag nerwicy. Charakteryzuje sie glebokimi zaburzeniami rozwoju psychosomatycznego,
niekiedy wystepuja objawy regresu rozwojowego.

Dla dalszego rozwoju emocjonalnego jest wiec niezbedny bliski i intensywny kontakt niemowle-
cia z matkg i jest to warunek prawidtowego rozwoju. Brak matki moze owocowac niezdolnoscig
kochania - i to nie tylko w niemowlectwie i dziecinstwie, ale przez cate zycie.

Istotnym elementem ksztattowania tej potrzeby jest dotyk — pieszczota. Ta pieszczota, wrazli-
wos$¢ na dotyk i odczuwanie potrzeby dotyku w calym rozwoju jest bardzo istotnym czynnikiem
i takim pozostaje przez cale zycie seksualne czlowieka. Zapewne takze i w zyciu rodzinnym,
w sensie kontaktu z wiasnym dzieckiem.

Pierwszym wiec etapem rozwoju jest faza matczyna, a zasadnicze znaczenie ma wychowanie
w rodzinie (nie w przytutku).

O tym, Zze matki — zazwyczaj — chetnie pieszczg swe mate dzieci, wiemy wszyscy. | nalezy dgzy¢
do tego, by pieszczoty te byly jak najintensywniejsze; wydaje sie to niezbednym elementem wa-
runkujgcym prawidtowy rozwoj.

W okresie dojrzewania nastegpuje rozluznienie wiezi z matkg — w ogdle z rodzing - i dziecko
przezywa kolejng faze rozwoju, zwang faza homofilng, poniewaz matke zastepuje rowiesnik,
zwykle pici wiasnej. Zbiega sie to z uczeniem sie rol charakterystycznych dla wiasnej ptci,
a przyjaznie wtedy zawierane sg niekiedy bardzo silne, czasem podbarwione elementami erotyki.
Przyjaznie te sg bardziej intensywnie uzewnetrzniane i manifestowane wsréd dziewczat, jednak
przyjaznie chlopcow sg zazwyczaj bardziej zinternalizowane i giebsze.

Ten okres trwa zazwyczaj krocej u dziewczat, diuzej u chiopcéw, a po nim przychodzi faza zwiaz-
kow juz na og6t heteroerotycznych — bo przeciez nie od razu heteroseksualnych.

W tej trzeciej fazie dotyk znow odgrywa zasadnicza role, a pieszczoty stajq sie statym elementem
zachowan. Dobry kochanek — czy kochanka - to taki, ktory jest wytrawnym pieszczochem i tego
typu zachowan swej partnerce (partnerowi) nie skapi.

Powstaje problem - czy w drugiej fazie rozwoju, w ciagu kilku lat od wieku matego dziecka do
dojrzatego seksualizmu dzieci nie potrzebuja pieszczot? Czy ich percepcja dotyku jako elementu
przyjemnosci nie powinna w sposob ciagly, od niemowlectwa do dojrzatosci, podlega¢ treningo-
wi, kultywacji?

Wiele dzieci w wieku szkolnym nie kryje swej checi do pieszczot i choé w naszej kulturze i oby-
czajowosci pieszczoty na przyklad 10-latkéw nie spotykaja sie z pelng akceptacjq ( jestes juz za
duzy/duza na takie przytulanki’), to jednak wydaje mi sie, ze takie potrzeby powinny by¢
akceptowane i powinno sie je traktowac jako trening dorostego erotyzmu.




Oczywiscie jawi sie teraz zasadnicze pytanie - kto powinien by¢ partnerem owych pieszczot?
Doswiadczenie uczy, ze dzieci czesto wybierajg sobie osoby, ktore darzg szczegoing sympatia -
i oczekujg od nich pieszczot. Czasem bedzie to ktos z rodziny, moze babcia czy, rzadziej, dzia-
dek. Ale czasem bedzie to nawet osoba obca — nauczycielka w szkole, instruktorka harcerska,
trener czy trenerka w klubie sportowym.

Mysle, ze nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze niektore (ile z nich?) dzieci odczuwajg potrzebe
pieszczot i potrzeba ta powinna by¢ zaspokojona. Z moich obserwacji wynika, ze dzieci majace
dobra, kochajaca rodzing rzadziej poszukujg ,partnerow” wsrod osob obceych. Tragiczny jest los
dzieci z przytutkow (dumnie zwanych ,domami dziecka”). Ich potrzeby w zakresie posiadania
kogo$ bliskiego moga nawet prowadzi¢ do prostytugji (co oczywiscie nie jest zadnym wyjsciem).

W procesie wychowania nalezy dazy¢ do sytuacii, by kazde dziecko miafo czulg i kochajacg
matke, potem peing rodzing i by wzrastalo w atmosferze ciepta — przy nieunikaniu pieszczot.
Gorzej z dzieémi, ktore takich rodzin nie maja. Im tez nalezy sig mozliwos$¢ utrzymywania bliskich
kontaktow fizycznych — z osobami, ktére same sobie wybiora. Mysle, Ze odrzucenie takich préb
zblizenia moze by¢ dla dziecka urazem. Mysle takze, Ze wychowawcy, nauczyciele i wszyscy
majacy kontakt z dzieckiem, o ile zostang obdarowani takim tadunkiem emocjonalnym, powinni
na potrzeby dziecka reagowac pozytywnie.

Mawie o tym, poniewaz ostatnio rozpetuje sig w kraju, na wzor niektorych srodowisk amerykan-
skich, histeria na temat molestowania seksualnego dzieci. Otéz sprawa jest bardzo ztozona.
Sq oczywiscie osoby dokonujace ewidentnych przestepstw — wykorzystujace dzieci do swych
praktyk zmierzajacych do zaspokojenia popedu dewiacyjnego. | to jest inne zagadnienie.
odpowiedziat na te potrzebe pozytywnie i by nie bylo to traktowane jako przestgpstwo — molesto-
wanie. Granica jest tu plynna: by dziecko mialo satysfakcje z pieszczoty, musi odczuwac empa-
tie, musi czu¢, ze ten dorosly nie glaszcze mechanicznie, a ma w tym jednak jakas przyjemnosc.
Czy erotyczng? Nie wiem, czy mozna to oceni¢ patrzac z boku | prawde mowiag, nie jest to dla
mnie wazne.

Poruszony przeze mnie problem ma dwa wymiary. Jedno - to uwraZliwienie na koniecznosc
zaspokajania potrzeb dziecka tak, by stwarza¢ optymalne warunki rozwoju potrzeby i umiejetno-
$ci kochania. Dotyczy to zresztg nie tylko seksu; czlowiek dobrze rozwinigty emocjonalnie jest
dobrym rodzicem, dobrym kolega w pracy, patriota — i w ogdle cziowiekiem wrazliwym na odczu-
cia innych. Smiem sugerowac, ze przynajmniej niekidrych przestgpstw nie popelni. | to jest pro-
blem przede wszystkim wychowania w domu rodzinnym od pierwszych dni zycia.

Drugie - to che¢ wywolania refleksji, apel o zdrowy rozsadek przy kwalifikowaniu zachowan
dorostych jako molestowania seksualnego. To nie jest proste ani fatwe, ale pobieznos¢ i brak
refleksji przy ocenie niektorych zachowan dorostych w stosunku do dzieci moga, by¢ czesto dzia-
taniem szkodliwym — i sg dla mnie nie do przyjecia.



