


Przepisy z zakresu bezpieczenstwa w
gorach - ustawy, rozporzadzenia...

Ustawa o Kulturze Fizycznej z 18.01.1997 (Dz.U nr.81 z
2001 r. poz.889, nr.102 poz.1115 ze zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6.05.1997 w
sprawie okreslenia warunkéw bezpieczenstwa osob
przebywajacych w gorach,...

Rozporzadzenie Ministra Spraw \WWewnetrznych i
Administracji z dnia 12.11.2002 w sprawie
szczegotowego zakresu obowigzkow i uprawnien
specjalistycznych organizacji ratowniczych
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27.11.2001 w
sprawie uprawiania alpinizmu

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
08.11.2001 r. w sprawie warunkow organizowania przez
szkoty i placowki publiczne krajoznawstwa i turystyki.

Ustawa o ustugach turystycznych z dnia 29 sierpnia
1997(Dz.U nr.55 z 2001 r. poz.578)




Wyjezdzamy w gory - przygotowanie

Przygotowanie trasy wyjazdu-program
Sprawdzenie mozliwosci fizycznych,
zdrowotnych i sprzetowych uczestnikow
Zakontraktowanie przewodnika z

ZP ‘K uprawnieniami na dany teren lub
instruktora narciarskiego

Zgtoszenie wycieczki i trasy do GOPR

Zasiegniecie informacji o aktualnych
warunkach pogodowych

Posiadanie telefonu komoérkowego z
aktualnymi numerami alarmowymi
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Jak sie przygotowac do wyjazdu?

Wariant 1- samemu realizujemy przygotowania |
prowadzimy grupe w terenie, na nartach, itp

Wariant 2- korzystamy z ustug profesjonalistow z
dziedziny przewodnictwa 1 instruktazu

Wariant 3- mieszany- czesciowy udziat
profesjonalistow



Jak wybraC miejsce wycieczki ?

Stanem zdrowia i sprawnoscig fizyczng uczestnikow
Poziomem umiejetnosci uczestnikow I ich wyposazenia
Aktualnym stanem pogody i zagrozeniami z nig zwigzanymi
Atrakcyjnoscig terenu i jego walorami edukacyjnymi
Mozliwoscig uzyskania szybkiej pomocy medycznej
Zasadg stopniowania trudnosci | poziomu zaawansowania



Bezpieczenstwo uczestnikow !!!
Mozliwosc¢ sprawnej edukacji pod okiem
fachowcow !l

Tworzenie wiezi wspotpracy w zespole

Ksztattowanie umiejetnosci samooceny
sytuacji w gorach pod wzgledem
bezpieczenstwa i edukacji

Stawianie celow do osiggniecia i ocena ich
realizacji w zespole



Proponujemy, wiec unikac ryzyka |
niebezpieczenstw !

Obiektywne (niezawinione)

spowodowane zjawiskami atmosferycznymi i innymi
czynnikami niezaleznymi od cztowieka-nalezg do
zdecydowanej mniejszosci jako przyczyny wypadkow w
gorach

Subiektywne (zawinione)

spowodowane udziatem bezposrednim lub posrednim
cztowieka-stanowig ponad 90% wszystkich wypadkow w
gorach



Trzeba zdawac sobie sprawe z realnych
zagrozen w gorach

Trzeba umieC oceni¢ poziom umiejetnosci
uczestnikow w stosunku do trudnosci terenu
i warunkow atmosferycznych

Korzystac¢ z pomocy fachowej kadry
przewodnikow i instruktorow

Poznac podstawowy zakres przepisow z
dziedziny bezpieczenstwa w gorach

np. Kodeks Narciarski -FIS



Co zrobi¢ w sytuacji zagrozenia zycia i

zdrowia:

Zapewni¢ mozliwosc¢ przezycia i komfort dla
poszkodowanych

Wezwac w kazdej watpliwej sytuacji GOPR
lub TOPR

ZabezpieczyC miejsce wypadku

Skorzystac z dostepnych form wezwania
pomocy kilkutorowo — telefon, postancy,
osobiscie

Prowadzi¢ samemu akcje autoratownictwa,
zwtaszcza w odlegtych terenach



801, 100 300
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