Program metadonowy w ODTA w ciagu 30 miesiecy
(sierpien 2000)

podejmowana praca: 26/104 (25%) (20 - stata)
matzenistwa; 7; 10 statych par

cigze: 7, w tym 5 porodow

problemy: uzaleznienie spoteczne, amfetamina

Program metadonowy - analiza dochodéw/wydatkow
50 uczestnikow, 1998

Przed wejsciem

Po roku
do programu

Dochody legalne

A 16 342 40 688
miesigcznie »

Wydatki na narkotyki

miesiecznie 95368 200

Dochody - wydatki 79026 " 90 488

miesiecznie
Ré:nica roczna 948312 | 485.856 °
Zysk'roczny | 911*43411‘68‘_ N

Czynni ND hospitalizowani w ODTA 1994-1995 (n=116)
i 1998 (n=180) - opuszczanie Osrodka

1994-1995 1998
liczba os6b| % |[liczba os6b| %
osrodek a5 oamil 5o s | a6%
do ,domu” S o B 016 89 49%
na wlasne zadanie a&% 49%%? %t,é‘?: L 8%
dyscyplinarnie 8% % 8 3%
zmarli S 5 3%

Jedna czwarta pacjentow ma prace, wsrdd nich
wigkszo$¢ prace stata. W grupie uczestnikow
programu zawiazuja sie przyjaznie i zwiazki -
rowniez matzenskie, kilka par doczekato sig
potomstwa. Oczywiscie uczestnictwo '

w programie nie rozwigzuje wszystkich
probleméw tych osob, czasem wiasnie wtedy
problemy zaczynajg by¢ dostrzegane. Bywa,

7e uzaleznienie spoleczne jest silniejsze od
fizycznego, narkotykiem najczesciej dobieranym
jest amfetamina.

Niebagatelny wydaje sie tez by¢ aspekt
ekonomiczny prowadzenia programu.

W piecdziesiecioosobowej grupie uczestnikow
naszego programu w 1998 roku
przeprowadzilismy jedynie porownanie
legalnych i nielegalnych dochodow i wydatkow
na $rodki odurzajace przed wejsciem do
programu i po roku funkcjonowania

w programie. Ustalilismy, ze przez 12 miesigcy
funkcjonowania tej grupy w programie
metadonowym ,zaoszczedzono" ponad

1,4 min PLN. Od tej kwoty nalezy odja¢ koszt
programu metadonowego, ktory w owym czasie
wyniost ok. 200 tys. PLN. Chcac objaé

50 pacjentéw programem rehabilitacji
stacjonarnej, nalezatoby sie liczy¢ z wydatkiem
rzedu (przynajmniej) 25 PLN na osobodzien,
co daje rocznie kwote 456 250 PLN. To ponad
dwa razy wiecej niz koszt programu
metadonowego. Chce jednak podkreslic,

ze mimo nizszych kosztow programow leczenia
substytucyjnego, nie moze by¢ ono alternatywa
dla rehabilitacji stacjonarnej osob

z uzaleznieniem opioidowym. Uzaleznienie jest
choroba i jak w przypadku kazdej choroby,
muszq istnie¢ rézne opcje terapeutyczne.

Poprawito sig rowniez funkcjonowanie
pacjentow uzaleznionych w oddziale Osrodka,
skad ponad pie¢ razy rzadziej wychodza na
wiasne zadanie i dwa razy rzadziej s usuwani
dyscyplinarnie.
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Czas (w latach) od rozpoczecia dozylnej narkomanii
do zakazenia HIV (woj. katowickie, n=100,
$r.=5,2 roku), 1995
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Program wymiany igiet i strzykawek (PWIS) — wyniki
(listopad 1996-maj 1998)

"Strzykawki | Strzykawki' [ . lgly . igly | Prezerwatywy
wiydane' | - zebrane | wydane | .zébrarie | ¥ Wydane '
Ticzba 58048
L 50782 37266 (73%)| 73216 (79%) 3446
14,2 104 19,6 15,9 0,25

Program wymiany igiet i strzykawek (PWIS) - wyniki
(listopad 1996-maj 1998)
m liczba krazacych strzykawek w ciggu miesiaca:
- Katowice — ulica: 4873 (Cl = 3987 - 5759)
- region: 5548 (Cl = 4508 - 6588)
m  PWIS pokrywat 25% — 30% zapotrzebowania na
strzykawki
= $redni czas krazenia strzykawki — 2 tygodnie
m  powyzej 4 tygodni krazy 68% strzykawek
s PWIS zapobiegat ok. 50 ekspozycjom na HIV w ciagu
miesigca
m PWIS zapobiegt okolo 10 zakazeniom HIV
(P. Alcabes, M. Beniowski, M. Zygadto, E. Bozek, G. Wodowski,
J.P.C. Grund: A Simple Method for Process Evaluation
of Needle- and Syringe-Exchange Programs: Restilts of Pilot
Testing in Poland, 1997; 12 World AIDS Conf., Geneva 1998,
abstract410/23178)
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Dziatalno$¢ pozaambulatoryjna, wspomniana
na poczatku, obejmuje program wymiany igiel
i strzykawek. To wazny aspekt dziatalnosci
prewencyjnej, zwazywszy, ze prawie 25 proc.
narkomanoéw zakazilo sie HIV w trakcie

2 pierwszych lat przyjmowania narkotykow
dozylnie.

Program wymiany igief i strzykawek realizowany
w latach 1996-1998 na podstawie grantu
uzyskanego z Ambasady Republiki Szwajcarii
umozliwit kilkanascie tysiecy spotkan z osobami
uzaleznionymi, ktorym wydano ponad 50 tys.
strzykawek i ponad 73 tys. igiet, odbierajac
jednoczesnie i utylizujac kilkadziesiat tysiecy
zainfekowanych strzykawek i igiet. Aktualnie
program jest kontynuowany w mniejszym
zakresie sitami wolontariatu.

Badanie naukowe przeprowadzone (dzieki
wspolpracy z New York University) w trakcie
realizowanego wowczas programu pozwolilo na
ustalenie, ze strzykawki dtugo ,krazg” wérdd
0s0b uzaleznionych i ze sg najpewniej nadal
czesto wymieniane miedzy osobami
uzaleznionymi oraz ze wymiana igiet i strzykawek
zapobiegata okoto 50 ekspozycjom na HIV w
ciggu miesigca, co moglo zapobiec ok. 10
zakazeniom HIV.



Poradnia ODTA - ogdlna charakterystyka pacjentow

(1.07.1994-31.10.2000)

ILOSC PORAD: 16123

GRUPA Wynik testu Koblety [Mez i _|Razem
HIV() 202 281 683
NARKOMANI HIVE) 134 284 418
HIV(+) [} 33 33
HOMOSEKSUALISCI V) r ym T
HIV(+) 0 3] 3
BISEKSUALISCI VG o = 7
"HIV(+) 20 33 53
KONTAKTY SEKSUALNE V) 356 250 <00
HIV(+) . 0]~ l 4
DZIEC! HIV() 13 16 29
HIV(+) o T2 2
DAWCY KRWI VG o 3 5
INNI (BRAK DANYCH, HIV() 73 2] - 15
POLICJANCI, MARYNARZ) HIV() 137 129 266
SLUZBA ZDROWIA HIV() 102 27 129
HIV() 45| 0 45
PROSTYTUTKI HIVEs) Al 3 1
PORADY - RODZICE NARKOMANOW HIV() 1 1 2
PORADY BEZ WYKONANIA TESTU 83 130 213
RAZEM TESTOWANYCH 908 1324 2232
LAGZNIE 0SOBY HIV(Y) * ~]1226] 568 | 794
LACINIE OSOBY.HIV(+) -wproc. =« ' 4.7 28% | 72% | 100%
NARKOMAN! HIV(+) ¢ . L i erdante 1 30% | 70% | 100%
NARKOMAN! HIV(#) - w-stosunku do wszysikich HV(+) 1 © | 89% | 85% 86%

Poradnia ODTA - zakazeni HIV w zaleznosci od drogi
nabycia zakazenia (1.07.1994-31.10.2000)

GRUPA HV(
NARKOMANI 683 86,05
HOMOSEKSUALISCI 3 4%
BISEKSUALISCI 3 03%%
KONTAKTY SEKSUALNE 53 6,68
DZIEQ) 4 0,50
DAWCY KRWI 0.25%
INNY 15 1,89
SLUZBA ZDROWIA 0 -
PROSTYTUTK| 1 013%

Na zakonczenie pozwole sobie przedstawic
strukture osdb zglaszajacych sie do poradni
Osrodka, ktore przychodzg czesto po porade
i wykonac test w kierunku zakazenia HIV.

W poradni znajdujg sie kartoteki niemal 800
0s0b zyjacych z HIV, tj. ponad 12 proc.
wszystkich wykrytych w Polsce przypadkéow

zakazen. Prawie 30 proc. z tej liczby to kobiety.

Narkomani stanowig 86 proc. catosci, lecz
odsetek narkomanow czynnych jest mniejszy,
nie przekracza 50proc.

Szczegotowy rozktad grupy 0sob zyjacych z HIV

wyglada jak obok.
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Mlodziez - milosé - AIDS - Ty

konferencja

Zapraszamy Panstwa do udzialu w konferencji
Miodziez — mifoé - AIDS - Ty.

Konferencja jest organizowana przez nasz Osrodek
i odbedzie sie w Katowicach w dniach 27 i 28
wrzesnia 2001 r.

Projekt ten jest rozwinieciem idei konferencji
Miodziez a AIDS (listopad 2000 r.), cieszacej sie
duzym zainteresowaniem $rodowiska oswiatowego
naszego regionu.

Inspiracjg, do stworzenia nowego projektu byly
migdzy innymi wnioski z badan socjologicznych nad
miodzieza (Mlodziez 2000 — Raport SMG/KRC
Polska) oraz doéwiadczenia naszego zespotu

w bezposredniej pracy psychoedukacyjnej

i terapeutycznej z miodymi ludzmi.

Zamierzeniem organizatoréw jest mozliwie jak
najszersze rozpropagowanie idei profilaktyki
HIV/AIDS na Slasku. Planujemy zaproszenie

ok. 350 0sdb zwiazanych z edukacjg prozdrowotna,
W szczegolnosci nauczycieli-wychowawcow,
psychologéw i pedagogow szkolnych.

Wyktadowcami, prelegentami beda specjalisci
zajmujagy sie profilaktyka HIV/AIDS (ks. Arkadiusz
Nowak, Malgorzata Czemiawska-Ankiersztejn)
rozwojem psychoseksualnym miodziezy

(m.in. prof. Andrzej Jaczewski, dr Zbigniew |zdebski,
Wiestaw Sokoluk), psychologig spoteczng

(prof. Bogdan Wojciszke), psychoterapig (Krzysztof
Klajs), etykq (dr Magdalena Sroda).

)

Celem konferendji jest:
- zwigkszenie wérod nauczycieli $wiadomosci
zagrozenia miodziezy AIDS;

— zwigkszenie kompetencji nauczycieli
w zakresie prowadzenia z mfodzieza zaje¢
zwigzanych z tematyka wychowania
prorodzinnego oraz profilaktyka HIV/AIDS:

- zwigkszenie wérod nauczycieli swiadomosci
zZnaczenia wiezi, relacji, zwiazku w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym miodziezy oraz roli
wiezi, relacji, zwiazku w obszarze szeroko
rozumianych dzialari psychoprofilaktycznych.

Udziat w konferencii jest platny.
Koszt uczestnictwa wynosi 25,- 2z},

Organizatorzy nie zwracaja uczestnikom kosztow
przejazdu i wyzywienia.

Organizatorzy nie zapewniaja uczestnikom
zakwaterowania podczas trwania konferencii.

Jezeli wyraza Pani/Pan gotowos¢ udziatu

w konferencji, prosimy o dokfadne wypetnienie
zatgczonego formularza zgloszeniowego

i przestanie go organizatorowi poczta pod adres:
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny
»Metis”, ul. Drozdéw 21, 40-530 Katowice

(z dopiskiem na kopercie: Mlodziez 2001).

Termin nadsytania zgloszen uplywa
31 maja 2001 r. O uczestnictwie decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Po otrzymaniu zgloszenia wyslemy Pani/Panu
dalsze szczegolowe informacje.

Dodatkowych informacji udzielaja: Beata Lecka,
Krystyna Szczesna-Witkowska | Tomasz
Wojtasik - ROME ,Metis",

tel. 32/209 53 12; 209 53 14.
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Przygotowanie do zycia w rodzinie
kurs kwalifikacyjny

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny
Metis" w Katowicach ogiasza zapisy na kurs
kwalifikacyjny Przygotowanie do zycia

w rodzinie.

Celem kursu — nadajacego uprawnienia do
nauczania przedmiotu Wychowanie do zycia

w rodzinie - jest wyposazenie nauczycieli roznych
specjalnosci w wiedze i umiejgtnosci praktyczne
z zakresu szeroko rozumianego przygotowania do
zycia w rodzinie.

Zakwalifikowani na kurs moga by¢ nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy, pracownicy o$rodkow
terapeutycznych, ktorzy ukonczyli studium
nauczycielskie lub studia wyzsze i posiadaja
przygotowanie pedagogiczne.

Ogoélina liczba godzin dydaktycznych: 270.

Termin kursu:
czerwiec 2001 (spotkanie inauguracyjne) oraz
wrzesien 2001-czerwiec 2002 (kontynuacja).

Planowany koszt:
1300 zt (ptatne w trzech ratach).

Zgloszenia i dodatkowe informacije:
Dziat Szkolen ROME ,Metis”, tel. 32/251-89-54
lub kierownik projektu Ewa Kustwan-Mroz.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie
do organizatora wypetnionego formularza
zgloszeniowego (w zalaczeniu).
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Plan kursu:

Podstawy wychowania do Zycia w rodzinie
(antropologiczne, etyczne, socjologiczne i prawne)
50 godzin dydaktycznych

Modut B

Zagadnienia biomedyczne

(biologia prokreacii, wybrane zagadnienia
ginekologiczno-poloznicze, planowanie rodziny)
60 godzin dydaktycznych

Modut C

Zagadnienia z zakresu seksuologii

(biologiczne uwarunkowania popgdu seksualnego,
psychospoteczne i kulturowe uwarunkowania
przejawow seksualnosci cziowieka)

40 godzin dydaktycznych

Modut D

Zagadnienia psychologiczno-pedagogiczne
(rozwoj psychospoleczny, psychologia okresu
dorastania, problemy rozwojowo-wychowawcze
w poszczegolnych fazach Zycia)

80 godzin dydaktycznych

Modut E

Metodyka i dydaktyka przedmiotu

(prawne i organizacyjne podstawy realizacji
przedmiotu, umiejgtnosci wychowawcze, przeglad
programow, ksiazek, pomocy dydaktycznych)

40 godzin dydaktycznych



Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” jest placowka doskonalenia
nauczycieli oraz pomocy pedagogiczno-psychologicznej. Jeste$my zespolem edukatorow, specjalistow:
pedagogow, psychologéw i socjologow. Wspdipracujemy z doradcami metodycznymi.

Nasze profesjonaine przygotowanie zawodowe pozwala nam na prowadzenie dziatalnosci
w obszarach:

doskonalenia i podnoszenia umiejetnosci wychowawczych, pedagogicznych i psychologicznych
opieki merytorycznej nad ruchem nowatorstwa pedagogicznego i psychologicznego

diagnozy i terapii migdzy innymi dysleksji i trudnosci wychowawczych

ewaluacji i badania jako$ci placowek oswiatowych

wspierania dziafan na rzecz rozwoju i awansu zawodowego nauczycieli

konstruowania programéw wychowawczych, dydaktycznych i profilaktycznych

badania i analizy $rodowisk spotecznych dzieci i miodziezy (wypracowanie narzedzi badawczych)

Posiadane doswiadczenia i profesjonalizm pozwalajg nam kierowaé swojg oferte takze do placowek
pozaoswiatowych, migdzy innymi w zakresie:

= badania rynku
= szkolenia kadr
m zarzadzania zespolem pracowniczym

Zajgcia dydaktyczne prowadzone sa metodami aktywnymi, opartymi na zasadach psychologicznego treningu
grupowego, oraz w formie seminariéw i wykfadow. Moga odbywat sig one na terenie szkoty, zaktadu pracy,

w naszej siedzibie w Katowicach, a takze w nowoczesnym osrodku szkoleniowym w Jeziorowicach (gmina
Zarnowiec).

Organizujemy tam pobyty szkoleniowe, terapeutyczne i wypoczynkowo-specjalistyczne.
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Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny

40-530 Katowice, ul. Drozdow 2 1
tel. 32/209-53-12 lub 14
Jfax 32/209-53-13

Dzial Szholen: 32/251-89-54
wiww.metis.pl

e-mail: metis@metis.pl
e-mail: szkolenia@metis.pl

Placowka Samorzqdu Wojewodztwa Slgskicgo



