Takie podejscie do problematyki HIVIAIDS powoduje, ze:

» Rodzice majg zagwarantowane, ze ich dzieci nikt nie deprawuje, poniewaz wiedza, 0 czym nauczyciel
z dzieémi rozmawia.

s Nauczyciel ma zgode rodzicow, dlatego jest zobowiazany do przekazu istotnych dla rozwoju
psychoseksualnego oraz wychowania dziecka tresci.

a Uczniowie w my$! zasad nauczania-uczenia sie otrzymuja rzetelng wiedze we wtasciwym czasie.

Wychowanie do zycia w rodzinie to wychowanie do harmonii duchowo-plciowej.

TEZA lil: Problematyka HlVlAlDS moze by¢ formulowana w co najmniej dwéch roztacznych
siatkach pojeé, opartych na roztagcznych koncepcjach aksjologicznych czy etycznych.

UZASADNIENIE: Analizowany przeze mnie problem moze by¢ przedstawiony albo z perspektywy aksjologii
chrzescijanskiej, albo z perspektywy aksjologil ateistycznej. W pierwszej perspektywie bedzie lansowane
wychowanie do Zycia W rodzinie, w drugiej preferowane bgdzie partnerstwo seksualne nie obwarowane
matzenstwem, rodzing,

TEZA IV: Wprowadzajac do szkoly problematyke HIV/AIDS poza zajecia edukacyjne

Wychowanie do Zycia w rodzinie mozna doprowadzi¢ do skutku odwrotnego od zalozonego

w dokumencie Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi
na AIDS na lata 1999-2003.°

UZASADNIENIE: Wyodrebnienie tej problematyki z zakresu wychowania do Zycia w rodzinie i uczenie miodego
pokolenia tylko mechanicznego zabezpieczenia przed zakazeniem HIV/AIDS bez wymagania od niego
¢wiczenia sie w wolnosci od ulegania szkodliwej modzie zaspokajania wszelkich zachcianek, w tym rowniez
seksualnych, w imig Zle pojmowane wolnosci (czyli samowoli) to oszukiwanie go i niszczenie jako czlowieka.
Realizowanie profilaktyki wediug wytycznych Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad
Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS na Jata 1999-2003, opublikowanego przez Ministerstwo Zdrowia, moze stac
sie jedynie niezamierzonym instruktazem praktyk seksualnych dla dzieci i mlodziezy, i to bez zgody rodzicow.

Prawdziwa profilaktyka — jako proces — winna obejmowac cala osobg ludzka (czyli czlowiecza duchowost

i czlowiecza piciowosc), ktora potrafi rozumnie kierowat swoimi popedami, a nie tylko zabezpieczac sie przed
skutkami niekontrolowanych zachowat. Za nigbezpieczne nalezy uzna¢ jednorazowe akcje uswiadamiajace,
ktore czesto maja znamiona instruktazu. Za wskazane nalezy uzna¢ - zgodnie z Podstawq programowg® —
wprowadzenie problematyki HIV/AIDS w obreb zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie, prowadzonych przez
kompetentnych nauczycieli. Profilaktyka HIV/AIDS — w obrebie zaje¢ pn. Wychowanie do zycia w rodzinie —
powinna byé prowadzona przez wiasciwe osoby, w odpowiednim miejscu i w odpowiednim czasie.

Uwagi koficowe

Wychowanie do zycia w rodzinie, realizowane W obrebie kursu kwalifikacyjnego w osrodkach doskonalenia
nauczycieli w wojewodztwie $laskim, odbywa sig zgodnie z polityka prorodzinng wojewodziwa $laskiego, ktora
jest fragmentem polityki prorodzinnej paristwa.

Wojewodzki Osrodek Metodyczny w Katowicach dysponuje wysoko wykwalifikowang kadra, posiadajacq
certyfikat Ministra Edukacji Narodowej i Ministra Zdrowia do prowadzenia szkolen z zakresu profilaktyki
HIV/AIDS dla nauczycieli. Zainteresowanych zapraszamy do wziecia udzialu w warsztatach.

¢ Dokument Ministerstwa Zdrowia, Warszawa 1999

9 Razporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. Zatacznik nr 1: Podstawa Programowa Ksztalcenia
Ogéinego dla Szescioletnich Szkot Podstawowych i Gimnazjow [DzU nr 14, poz. 129]
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Blaski i cienie pracy nauczyciela
Grazyna Kasperek
doradca metodyczny ds. pedagogow, psychologéw szkolnych z Zabrza

Na zajeciach w kiasach miodszych, kiedy méwilismy o cukierkach, ktére sig rozdaje, zeby zbalamuci¢ dzieci,
jeden z chiopcow powiedziat: ,a Ja dia czekolady zrobitbym wszystko”. To byt m¢j syn.

Jestem metodykiem i pracuje z pedagogami. Mam pod opieka bardzo miode dziewczyny, ktére czasami nie
wiedza, jak niektére problemy rozwigzaé. Kiedys jedna z nich, bardzo angazujaca sig w prace, opowiedziata jak
nie wiedziata, co zrobi¢, gdy drugoklasista z gimnazjum po zajgciach, na ktorych byt watek seksualny, poprosit
0 rozmowe. Powiedzial, ze ma problem, bo on to by nie chciat tak wspétzyé normalnie. Ona zbladta, wystraszyla
sig i nie wiedziata jak dalej reagowag. Spytata, co chcial przez to powiedzie¢ - ,Bo wie pani, ja bym nie cheial
tak normalnie, za garazem, w krzakach, Ja to bym chciat w t6zku”. To rzeczywiscie budzi w nas $miech, ale
pomyslalam sobie, Ze to jest jedna z elitamych szkot zabrzanskich. To w takim razie co? Czy warto by¢
nauczycielem pomimo tych niedogodnogci?

Wypisalam sobie blaski i cienie - bo tak naprawde s3 i jedne, i drugie. Szkola ma obowiazek prowadzi¢ zajecia
Wychowanie do Zycia w rodzinie. Tylko jak umiejscowi¢ w planie pracy lekcie wychowania do zycia w rodzinie,
jezeli nie wszyscy majg obowiazek na nie uczgszczac?

Oznacza to, ze powinny byé pierwsze i ostatnie. Bardzo dobrze. A jak to zrobi¢, jezeli szkota ma bardzo wiele
oddziatow? Ja korzystam ze swoich lekeji zastepczych (zreszta robie to w ramach pracy pedagoga szkolnego).

Reforma systemu oéwiaty, oprocz strukturalnych i programowych, wprowadzita takze zZmiany organizacyjne
wewnatrz placowek oswiatowych. Przekazanie ciezaru planowania pracy placowki na barki dyrektora szkoly
spowodowalo koniecznos¢ takiego ukfadania plandw pracy i arkuszy organizacyjnych, aby szkota stafa sie
atrakcyjna na rynku uslug o$wiatowych. Dyrektor placowki wraz z gronem pedagogicznym — i coraz czesciej
radg ucznidw i rodzicow - kieruje dziatalnose wychowawczo-dydaktyczng na potrzeby swoich klientow, aby nie
tylko spelnia¢ merytoryczne zadania stawiane przed szkolg, ale takze by¢ placowka, rentowng, a przynajmniej
jak najmniej deficytowa. Stad duzy nacisk na tzw. afrakcje oSwiatowe, czyli zwigkszona liczbe godzin nauki
Jezyka, informatyki czy zaje¢ sportowych. Jasne jest, ze sprzyja to atrakcyjnosci placéwki. Liczba godzin
dydaktycznych dla poszczegdlnych odbiorcow jest ustalona Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej,
ktore okresla takze pewng pule godzin do dyspozycji dyrektora. On to musi zdecydowac, co jest najwlasciwsze
dla uczniow. Jakze rzadko te godziny przeznaczane sq na zadania i lekcje wychowawcze.

W stanowiagej zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 15 lutego 1999 r. podstawie
programowej (DzU nr 14 z 23 lutego 1999 ., poz.129) znajdujq sie miedzy innymi takie zapisy:
«Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty powinna by¢ okreslona przez:
1. szkolny zestaw programéw nauczania, ktory — uwzgledniajac wymiar wychowawczy - obejmuje calq
dziatalno$¢ szkoly z punktu widzenia dydaktycznego;
2. program wychowawczy szkoly, ktory opisuje w sposob cafosciowy wszystkie tresci i dziatania
0 charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycielf.



Zasady pracy na lekcjach wychowania do zycia W rodzinie sq obwargwaqe dodatlfowg przez.
— zasady doboru kadry prowadzacej przedmiot, ktora musi posiada¢ odpowiednie kwalifikacje do
prowadzenia tego przedmiotu;
- zgode rodzicow na uczeszczanie dziecka na te lekcje. o ' -
Narzuca to pytanie, czy w kazdej szkole jest nauczyciel posiadajacy owe kwalifikacje i w jaki sposob rodzicom
przedstawiana jest wizja przedmiotu.

Skad wzia¢ nauczycieli 0 specjalnych kwalifikacjach? Chwata WOM-owi, ze robit nam kursy, chociaz jak wiem,
nie wszystkie osoby, ktore ten kurs przeszly prowadza zajgcia. Odpowied? jest czasami bardzo typowa: o
,Nie czuje sie kompetentna, ja nie chce, ja sie bojg 0 tym mowic, wigc mysle, ze lepiej nie bede tego robita niz
mam to robi¢ zle albo z rumienicem i poczuciem bezradnosci’.

Jesli nauczyciel musi mie¢ dodatkowe kwalifikacje, a nie wszyscy je posiadaja, jak bedzie wygladato
zatrudnienie tego pracownika? — Pensum to 18 godzin, za$ w klasach od V do konca cyklu edukacyjnego jest
tylko jedna godzina tygodniowo zajgé (w tym kilka godzin w podziale na grupy ze wzgledu na plec). | co zrobic
z resztq klasy, gdy temat jest tylko dla dziewczat lub chopcow?

Aspekty wychowawcze przewijaja sig na wszystkich przedmiotach w calym cykiu ksztalcenia, ale sg to
przedmioty oceniane, tylko wychowanie do Zycia w rodzinie daje komfort rozmowy bez stopni.

A to daje uczniom mozliwos¢ pokazania siebie.

A po co uczen ma sig tego uczyé, jesli pani stopni nie wystawia? To juz jest kwestia tego, jak nauczyciel
poprowadzi swoj przedmiot, jak pokaze, po co uczefi ma sig uczy€.

To moze okazaé si¢ trudnoscia, gdyz zaréwno uczniowie, jk i rodzice, a niestety w wielu przypadkach takze
nauczyciele, pozostajg wierni idei uczenia za stopnie.

Tresci programowe pozwalajg na wprowadzenie profilaktyki pierwszorzedowej — dotyczacej HIV/AIDS, tytoniu,
alkoholu — w sposob pozytywny, tak zeby zamiast straszy¢, uczyla wiasciwych zachowan.

Po co profilaktyka w szkole, w ktorej nie ma patologii? — A ile jest szkot, w ktorych nie ma narkotykéw?, w ktorych
uczniowie nie pija?, nie pala w ubikacji? albo ulice dalej? Najczgsciej styszymy, ze: .w naszej szkole jest
czysto’. Jeszcze ciagle lepiej sig nie przyznawac, bo powiedza, ze ktos jest zlym wychowawca. Nagle
nauczyciele zapominaja, ze to rodzice wychowuja dzieci.

Decydowanie przez rodzicow, kto i w jaki sposob moze ,przygotowac jego dziecko do zycia w rodzinie” jest
duzym krokiem w strong demokratyzacji zycia szkoty. Ale co zrobi¢ z uczniami, ktorych rodzice nie pojawiaja sig
w szkole | pozwolenia na uczestnictwo w zajgciach nie daja, kiedy przedmiot jest w srodku rozkladu lekcji?

To my jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenistwo dziecka. Wigkszo$¢ dzieci, ktore nie majg zgody rodzicow,
to dzieci z tak zwanych rodzin problemowych. Ich rodzicow nie ma na zebraniu, a papier jest potrzebny do
rozpalenia w piecu, a nie do pisania glupot jakiej$ nauczycielce.

Tresci programowe sa, dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznia. Kazdy z nas w oparciu o takie programy

albo o wiasny pomyst na program autorski robi takie zajecia, zeby rzeczywiscie one do dzieci trafiaty, zeby nie
byly nudne.

Tematyka zajeC wynika z obszarow zycia znanych uczniom, co pozwala na ich aktywny udziat w zajeciach.
Bgrdgo duzo propozycji wychodzi od nich i to sg te najciekawsze zajecia. Metody aktywizujace na tych
zajeciach wychodza same z siebie, bo dzieci pytaja, podajg przykiady, mowig bardzo duzo.

Skoro pierwszymi, najlepszymi i niezastapionymi wychowawcami kazdego czlowieka sg rodzice, to dlaczego
szkota ma si¢ miesza¢ w wychowanie do zycia w rodzinie?
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Rodzicg moga zada¢ pytanie, po co uczerh ma sie uczy¢ w szkole tego, Czego powinien nauczyé go dom.
Odpowiedz juz padia - dlatego, ze dom nie Czuje sig kompetentny, aby o tym rozmawiag.

Warunkowos¢ funkcjonowania przedmiotu, niezaleznie od nazwy, ktéra nosi obecnie czy moze przyjaé
W przysziosci, nadaje mu cechy drugorzednosci w planowaniu pracy szkoly. Nauczycielom brak komfortu
ze wzgledu na nie do korica rozumiang dobrowolno$¢ udzialu w lekcjach i zlozony problem rozwiazan
organizacyjnych — ,wigcej z tym klopotow niz korzysci', a takze wysokich kosztow uzyskania kwalifikacji

w stosunku do mozliwosci ich wykorzystania w placéwee.

To wszystko nasuwa pytanie, czy warta skdrka wyprawki.

Po kolei mozemy odpowiada¢ pozytywnie i negatywnie. Jednak na pewno moze to by¢ wartosciowa przygoda
z wychowaniem miodego czlowieka, tego, ktdry przyjdzie, bo chee lub zacheca go do przyjécia rodzice, i moga
to byC zajecia prowadzone przez nauczyciela, ktory jest akceptowany i niejako wybrany przez rodzicow, ktory ma
specjalistyczne przygotowanie do prowadzenia tych nielatwych przeciez zaje¢ w interesujacy dla uczniow
Sposob.

Blaski
Szkota ma obowiazek prowadzié zajecia

Cienie
Jak umiesci¢ w planie pracy szkoly lekcje

Z przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie.

wychowania do zycia w rodzinie?

Zajgcia prowadza osoby posiadajace specjalne
kwalifikacje do prowadzenia przedmiotu.
Sq to osoby, ktdre chcg i lubia te forme pracy

Skad wzig¢ nauczycieli o specjalnych
kwalifikacjach?
Skad wzia¢ pienigdze dla specjalisty w szkole

Z uczniami.
Jest to przedmiot bez stopni.

Jdeficytowej’ (90% szkot)?
Po co uczniowie maja sie uczy¢, skoro nie ma

z tego stopni?
Tresci programowe pozwalajg na wprowadzanie Po co profilaktyka w szkole, jesli u nas nie ma
pozytywnej profilaktyki pierwszorzedowej. patologii?

Rodzice maja prawo decydowac o udziale dziecka
W Zajeciach.

Tresci programowe sg dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznia.

Co zrobi¢ z uczniami, ktérzy nie maja zgody
rodzicow, gdy ich klasa ma lekcje?

Co zrobi¢ z przedmiotem, gdy rodzice nie wyraza
zgody na nauczyciela lub proponowany przez niego
program?

Co zrobic 7 reszta klasy, gdy temat wymaga
podzialu wedlug pici?

Po co uczen ma sig uczy¢ w szkole tego, czego
powinien nauczy¢ go dom?

Tematyka zajg¢ wynika z obszaréw Zycia znanych
uczniowi, co pozwala na jego aktywny udziat
W zajeciach.

Oto obrazek z moich zaje¢ w klasie piatej. Dzieci miaty zadanie domowe z poprzedniej lekcji. Robity
«doswiadczenie” na rodzicach. Poprositam, aby zapytaly rodzicéw w wolnej chwili — ,Mamo, tato skad ja sig
wziglem?". Nie mialy zwraca¢ uwagi tylko na odpowiedZ — oczywiscie tez jej wystucha¢ uwaznie — ale przede
wszystkim patrze¢ na reakcje rodzicow. Dzieci opowiadaly o tym niesamowicie pobudzone: ,Moja mama z tatg
az sig zatrzesli, kiedy ich o to zapytalem”, nie padio jaka byla odpowiedz. Jeden tata zaczat sie Smiac¢

i powiedziat, ze znalazt corke w kapuscie u cioci. Nie pytatam dlaczego w kapuscie. Jedna mama powiedziata,
aby syn poczytat sobie w ksigzce. Tez nie pytatam w jakiej. Wigkszo$¢ rodzicow sie $miata i nie udzielita
odpowiedzi. Dwie mamy powiedzialy, ze z brzucha.

Mysle, ze migdzy innymi po to, aby dzieciom udzielic odpowiedzi na takie pytanie, warto prowadzié zajecia za
swoje pienigdze, w ramach tapanych zajec-zastepstw.
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A oto propozycja zaje¢ przeznaczonych dia klas gimnazjalnych, dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

Temat: AIDS/HIV ~ wiedza bez strachu

Cel zaje¢: Uczen zdobywa wiedze o AIDS i HIV

Forma pracy: happening

Pomoce:
- pytania i odpowiedzi dla uczniow wediug broszury ks. Pawla Rosika Jak rozmawiad z dzieckiem o AIDS

(Wydawnictwo KARAN),

- $wiece

Przebieg zajec:

1.

Wychowawca, korzystajac z broszury, przygotowuje dla uczniow pytania i odpowiedzi dotyczace HIV/AIDS
i kartki umieszcza w zaklejonych kopertach opatrzonych numerami.

Wychowawca przygotowuje sale w nastepujacy sposob:
- krzesta w odpowiedniej ilosci ustawia tylem do siebie, pozostawiajac migdzy nimi 1 m odleglosci,
- pod kazdym krzestem ustawia Swiece.

Uczniowie wchodz do sali i zajmujg dowolnie miejsca na krzestach, siadajac tylem do siebie.
Celem takiej organizacji poczatku zajeé jest markowanie sytuacji trudnej, innej niz dotychczas
istniala w klasie.

Wychowawca rozdaje uczniom zaklejone koperty zawierajace pytania i odpowiedzi dotyczace problemu.
Kazda koperta jest opatrzona numerem wskazujacym kolejnosé odczytywania tekstow.

Uczniowie wolno i wyraznie czytajg swoje teksty. Kazdy po przeczytaniu odwraca krzesto, zapala Swiece
i siada twarza do $rodka.
Celem takiej konstrukcji zajeé jest symboliczne przejécie od anonimowosci i przypadkowosci do
pelnej, jawnej informacji o osobach i faktach.

Uczniowie okreslajg problem poruszony na zajeciach, interpretujg metoda burzy mézgow sytuacje, ktora

zastali na poczatku.

Propozycje interpretacii sugerowane przez uczniow:

- Ustawienie krzesel - ,tylem do problemu”, anonimowosé 0sab, ,nie wiem, o czym mowa, bo mnie to
na pewno nie dotyczy",

- Zzapalanie $wiec - $wiadomo$¢ istnienia problemu, pamig¢ o nosiciefach, tolerancja dla osob
zakazonych, ,rozjasnienie ciemnoty” i niwelowanie braku informaciji,

— odczytywanie tekstow z zaklejonych kopert w odniesieniu do problemu HIV/AIDS — odczytywanie
informacii, ktora moze by¢ dobra lub Zla, zainteresowanie problemem.

Podsumowaniem zajg¢ mogq by¢:

- odpowiedzi na nie wyjasnione tekstem pytania,

— Zzapowiedz dalszych zajeé z profilaktyki uzaleznien,

- postawienie uczniom zadan do wykonania, np. znalezienie adresow poradni, w ktérych mozna
znalez¢ pomoc w przypadku uzaleznienia, sprawdzenie ceny testow HIV i adreséw aptek, ktore je
rozprowadzaja, stworzenie gazetki tematycznej itp.,

— wykonanie mapy mentalnej pt. HIV/AIDS — koniec tematu tabu.
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Praktyczne aspekty wychowania prorodzinnego i o szkole filmowej
Lucyna Markowicz '
doradca metodyczny ds. pedagogow szkolnych gminy Gliwice

0d lekcji wychowawczych

0d o$miu lat prowadze zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznient, w tym profilaktyki HIV/AIDS, z uczniami szkoty
podstawowej i szkét ponadpodstawowych — jako pedagog szkolny. Spotykam si¢ z uczniami na godzinach
wychowawczych oraz w ramach zaje¢ dodatkowych dia zainteresowanych, po lekcjach. Pierwsza osoba, ktora
zainteresowata mnie problemem podejmowania przez mlodziez ryzykownych zachowan, grozacych zarazeniem
wirusem HIV, byt prof. dr J. Rotzer. W 1992 roku uczestniczylam w prowadzonym przez niego seminarium,

na ktorym przedstawial i omawiat wyniki prowadzonych w Austrii badan dotyczacych zagrozenia HIV i innymi
chorobami przenoszonymi drogg plciowa, Apelowat do nas, nauczycieli (i do lekarzy), abysmy uczyli mtodych
ludzi, ze wybor zdrowego i bezpiecznego trybu zycia nalezy wytacznie do nich, abysmy dostarczali im rzeczowej,
rzetelnej wiedzy, nauczyli, jak unikac zagrozenia i udziefali im wsparcia.

Pierwsze zajecia poprowadzitam z uczniami kl. VIII. Odbywaly sig one w sali audiowizualnej, poniewaz podczas
lekcji korzystatam z foliogramow oraz filméw edukacyjnych, dotyczacych problematyki AIDS, jak réwniez
dlatego, ze sala ta nie przypominata typowej klasy (i nie kojarzyta sie uczniom ze stresem pisania klasowek

i odpytywania przy tablicy). Przedtem spotkatam sig z rodzicami i przedstawitam im swojg koncepcjg
prowadzenia zajg¢ profitaktycznych z dzie¢mi. Zainteresowanie dzieci przeszio moje oczekiwania.

Réwniez nauczyciele zdziwieni byli postawa uczniow, ktorzy sfuchali z zaciekawieniem, zadawali pytania (i to tak
zwane trudne), dyskutowali i zostawali na przerwach, by jeszcze dopytywac. Na popotudniowe konsultacje
przychodzili do szkoly rodzice, ktorzy mowili, iz nie majg odwagi i $mialosci, nie maja wiedzy i przygotowania, by
o HIV i AIDS rozmawiaé ze swymi dzie¢mi, i ze ,dobrze, ze pani im 0 tym méwi".

Przed kazdymi zajeciami uczniowie mogli przygotowywaé na kartkach pytania, na ktére cheieliby uzyskac
odpowiedZ podczas lekcji. Analiza tych pytan uswiadomita mi, jak miodzi ludzie czujg sie niezrozumiani,

jak pozostawieni sami ze sobg | swym zmieniajacym si¢ ciatem, jak nie majg moZliwosci podzielenia sig swymi
wapliwosciami i problemami z kim$ kompetentnym i zaufanym. Widaé bylo, ze brakuje im podstawowej wiedzy
nie tylko w zakresie problematyki HIV/AIDS, ale rowniez w zakresie problematyki dojrzewania piciowego

i seksualnosci osoby ludzkiej. Ukonczytam kurs kwalifikacyjny Wiedza o Zyciu seksualnym czlowieka,
zgromadzitam pokazna biblioteke i wideoteke dotyczaca AIDS, by coraz lepiej, coraz skuteczniej pracowac

z kolejnymi mtodymi ludzmi. Wiedza bowiem jest, jak na razie, jedynym lekarstwem przeciwko tej chorobie.

Na zajeciach stosuje metody aktywnego uczenia sie, gry dydaktyczne, psychodramy i inne. Wykorzystujg rézne
érodki przekazu: plansze, foliogramy, ulotki, filmy edukacyjne, teksty pisane przez chorych na AIDS (publikowane
np. przez KARAN). Pragne jednak szczegdlnie mocno podkresli¢, ze nie wystarczy przekazywa¢ miodziezy
jedynie informacii na temat AIDS; my musimy nauczy¢ ja jak postepowac, aby umiata juz teraz i kiedys,

w przysziosci zapobiegac rozprzestrzenianiu sie epidemil. Znawcy przedmiotu podkreslaja, ze W przysztosci
zmagania z epidemia beda spoczywaly na barkach dzisiejszej mlodziezy. Miodziez musi wigc nauczyc sig
chronié wiasne zdrowie i zycie, musi si¢ nauczy¢ wywiera¢ pozytywny wplyw na swoich rowiesnikow, musi
poszerzaé swoja, wiedzg o mozliwosciach uniknigcia zakazenia, musi umie¢ akceptowaé i wspomagac ludzi

zakazonych HIV i chorych na AIDS.
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Lata pracy z uczniami nauczyly mnie rowniez, iz skuteczna i tworcza w profilaktyce moze by¢ jedynie osoba,
ktorg (por. L.M. Brammer, 1984) charakteryzuje:

— Swiadomos¢ siebie i swojego systemu wartosci,

— zdolnoS¢ przezywania i okazywania uczué,

— pelnienie funkcji modela dla osoby wspemaganej,

— zainteresowanie ludzmi i sprawami spolecznymi,

— Jasne zasady etyczne,

- poczucie odpowiedzialnosci,

- empatia,

- cleplo i opiekunczost,

— ofwartosé,

- szacunek i pozytywny stosunek do osoby wspomaganej.

Filmowa Szkofa Profilaktyki dla Rodzicow

Jedyna efektywna bronig przeciwka HIV/AIDS jest edukacia dotyczaca tego, w jaki sposéb unikac ryzyka
zakazenia lub je zmniejsza¢. Edukacja powinna rozpoczynat sie tak wezesnie, jak to tylko mozliwe, zarowno

w szkole, jak i w domu, tak by dzieci mogly dorasta¢ znajac sposoby jakimi HIV jest i jakimi nie jest przenoszony.
Odpowiedzialnoé¢ za przekazanie wiedzy dzieciom spoczywa na rodzicach, nauczycielach i wiadzach
lokalnych. Rodzice powinni ulatwia¢ dzieciom dyskusje na tematy zwiazane z HIV i AIDS (por. AIDS & TY).
Rodzice musza jednak zdawac sobie sprawe z tego, jak wiele zalezy teraz | w przyszio$ci od wychowania, ktore
dadzg swoim dzieciom. Musza byé przekonani, iz ksztaltowanie u dzieci i miodziezy swiadomych postaw wobec
zjawisk niosacych ryzyko zakazenia HIV pozwoli dzi§ ustrzec choé czgSc miodych ludzi przed $miertelng
chorobg, za$ w przyszlosci przyczyni sie do powstania nowych, humanitarnych postaw (por. Jak rozmawiac...).
Proces takiego wychowania dzieci jest tym, co moze zrobi¢ kazdy rodzic na rzecz powstrzymania epidemi.
Rozmowa z dzieckiem jest pierwszym i podstawowym krokiem na drodze zabezpieczenia wlasnej rodziny

i zapobiegania zakazeniom w wymiarze spolecznym. | tego wiasnie uczymy rodzicow podczas spotkari

w Filmowej Szkole Profilaktyki dla Rodzicow.

Pomyst Szkoly zrodzit sie trzy lata temu, gdy podczas prowadzonych przeze mnie zajec profilaktycznych

z uczniami kilku z nich pytalo, méwilo: Czy porozmawia pani o tym z naszymi rodzicami? Czy pokaze im pani
ten film? Oni to powinni zobaczyé! Oni powinni o tym sie dowiedziec. Obiecatam, ze spotkam sie z rodzicami.
Slowa dotrzymatam. Zdziwilo mnie jednak duze zainteresowanie rodzicow problematyka profilaktyki,

w tym profilaktyki HIV/AIDS. Zdatam sobie sprawe, jak bardzo rodzice potrzebujg umiejetnosci i informadj,
dzigki ktorym beda umieli przekazaé wiedze swoim dzieciom. Inspiracja programu Filmowe] Szkoly staly sie
flmy edukacyjne na temat HIV/AIDS wykorzystywane przeze mnie w pracy z uczniami szkot podstawowych

i panadpodstawowych. Byly to miedzy innymi:

AIDS — choraba, kiérej mozna uniknad, Wytwornia Filmow Medycznych PZWL 1989

Nietolerancja, Wytwormia Filmow Medycznych PZWL 1990

Czy przyjaciel?, Wytwomia Filméw Medycznych PZWL 1990

Choroby przenoszone droga piciowg — AIDS - pogadanki lekarza ginekologa dla dzieci

Twéj wybor, Instytut Psychiatrii | Neurologii, Warszawa 1996

AIDS - mozesz przeduzyé swoje zycie, Krajowy Osrodek Pomocy Audiowizualnych dla Promocji Zdrowia
AIDS - wszystko, co powinienes wiedzie¢, PWN, Warszawa 1995

Filmy te odznaczajg sie wysokim poziomen merytorycznym, atrakcyjng forma przekazu. Zastepujg mity na
temat HIV | AIDS rzetelng informacja. Byly konsultowane z wysokiej klasy specjalistami.

Oto cele programu Filmowej Szkoly Profilaktyki dla Rodzicow:

= USwiadomienie rodzicom, Ze ryzyko zakazenia Jest zwigzane z osobistymi zachowaniami jednostek.
= ZwrGcenie uwagi, ze ograniczenie szerzenia sie zakazen wymaga dyscypliny w 2yciu prywatnym.
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m Prezentowanie metod zapobiegania zakazeniom HIV.

» Stworzenie rodzicom okazji do przemyslenia wtasnych postaw wychowawczych i odpowiedzialnego
podejscia do problematyki HIV/AIDS.

® Zachecanie rodzicow do poszerzania wiedzy o HIV, AIDS i mozliwosciach uniknigcia zakazenia.

= Uswiadomienie, jak wazny jest kontakt rodzic — dziecko i jak wiele kontakt ten wymaga taktu, wyczucia,
wyrozumiatosci, cierpliwosci i rozsadku.

Pragne przedstawi¢ przyklad realizacji tego typu zajgc:

Rodzice zapraszani s na zajecia w formie listu-apelu, ktory zawiera rowniez informacjg o tematyce spotkan.
Zajecia odbywajq, sie co dwa tygodnie w cyklu pieciu spotkan. Kazde spotkanie sklada sig z krotkiego
wprowadzenia, projekcji filmu edukacyjnego, dyskusji, oméwienia rozdawanych rodzicom materiatow

(sq to miedzy innymi ulotki i broszurki: AIDS i Ty, Dzieci z AIDS, Jak rozmawiac z dzieckiem o AIDS, KoSciol

a AIDS i inne). Z roku na rok rodzice coraz aktywniej uczestnicza w zajgciach. Jezeli udziat w Filmowej Szkole
Profilaktyki zmobilizuje chocby kilku z nich do wysitku w kierunku zapobiegania epidemii czy $wiadczenia
pomocy chorym na AIDS lub tylko zmieni poglady i postawy wobec chorych na bardziej pozytywne, napefnione
zyczliwoscia, to jej cel zostanie spetniony.

Na zakonczenie chciatabym przytoczyé wypowiedz Szymona Grzelaka (ktorego osobiscie bardzo cenig):
,Cheac wychowaé $wiadomego siebie i wewngtrznie zintegrowanego miodego cziowieka, musimy podjaé droge
ku zintegrowanej profilaktyce. Ta za$ powinna uwzgledniac migdzy innymi rozszerzanie oferty warsztatowych
zajeé dia rodzicow w celu powigkszenia grupy rodzin silnych, aktywnych i twérczych, zarowno w wychowaniu
wlasnych dzieci, jak i w $rodowisku (chodzi o sife plynaca z milosci, praktycznych umiejgtnosci wychowawczych
i wiedzy profilaktycznej)’.
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Refleksje po pierwszym roku zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie

Grazyna Skirmuntt
nauczycielka biologii w ZSO nr 12 w Zabrzu

Szkola, w ktorej pracuje od dwdch lat, jest zespotem szkot obejmujacym IV Liceum Ogolnoksztatcace
im. M. Reja i Publiczne Gimnazjum nr 4. Wprowadzenie przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie nastapito
w roku szkolnym 1999/2000, a zajecia z dzie¢mi i miodzieza rozpoczety sig dopiero od poczatku stycznia 2000 .

Wstepne przygotowania do wprowadzenia przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie

Poniewaz intencja wprowadzenia nowego przedmiotu do siatki zaje¢ dydaktycznych bylo zaspokojenie potrzeb
dzieci i mtodziezy, postanowitam poznaé ich rzeczywiste oczekiwania wzgledem przedmiotu i wzgledem mnie,
jako osoby prowadzacej zajecia. Zdawatam sobie doskonale sprawe z faktu, ze jednoczesne petnienie funkgji
nauczyciela biologii i edukatora w niektorych przypadkach moze by¢ bardzo pomocne, a w innych niestety nie.

W oparciu o zalacznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 21 kwietnia 1998 r. (DzU nr 58,
poz. 369) przygotowalam zestaw propozycji tematow, ktorych omawianiem miodziez mogtaby byé
zainteresowana, a nastepnie we wszystkich klasach przeprowadzitam ankiete, w ktorej uczniowie zostali
poproszeni o zaznaczenie tych zagadnien, ktorymi sa szczegolnie zainteresowani oraz o podanie wlasnych
propozycji tematow, pytan, ktore ich zdaniem powinny zosta¢ poruszone na zajeciach. Ankieta rozpoczynata sie
nastepujacymi stowami: ,Jezeli chcesz uczestniczy¢ w zajgciach wychowania do Zycia w rodzinje...".

Analiza wynikow umozliwita mi opracowanie osobnego programu zajec dla kazdej klasy w mojej szkole.

Informacje dla rodzicow

Po uwzglednieniu opinii i sugestii uczniow opracowalam:

= Informacjg dla rodzicow dotyczacq aspektow prawnych uczestniczenia dziecka w zajeciach (prawo
rodzicow do decydowania o uczestnictwie dziecka w zajgciach, liczba godzin przedmiotu, wpis na
Swiadectwie, kompetencje osoby prowadzacej, sposéb prowadzenia zaje¢ - warsztaty);

»  Ogolng liste propozycji tematow do realizacji na zajgciach wychowania do zycia w rodzinie, opracowanq
zgodnie z podstawami programowymi opublikowanymi w Dzienniku Ustaw (DzU nr 14 2 1999 r., poz. 129)
oraz w oparciu o programy nauczania: T. Krol — DKW-4014-253B/99 oraz M. Ry$ - DKW-4015-1/99:

= Cele i zadania edukacji seksualngj i prorodzinnej okreslone na zlecenie Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej przez Instytut Seksuologii Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego;

m Wykaz literatury wykorzystywanej do prowadzenia zajet.

Tak przygotowang informacje przedstawilam do akceptacji najpierw dyrektorowi szkoly, a nastepnie radzie
pedagogicznej.

Zapoznanie rodzicow z informacjami na temat wychowania do zycia w rodzinie nastapito w czasie zebran, ktore
odbyly sie w polowie listopada. Przygotowane przeze mnie materiaty zostaly powielone w odpowiednigj liczbie
egzemplarzy i rozdane rodzicom. Po zapoznaniu sig z nimi rodzice zainteresowani uczestnictwem dziecka

w zajgciach zostali poproszeni o pisemne poswiadczenie swojej zgody na przygotowanej wezesnigj liscie.
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Analiza przebiegu zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w roku szkolnym 1999/2000

W analizowanym roku szkolnym ogélna liczba uczniow naszej szkoly wynosita 527. Z tej grupy zgode na udzial
dzieci w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie wyrazili rodzice 418 uczniow, co stanowi 79 proc. ogétu
uczniow.

W klasach licealnych zajecia byly prowadzone w postaci pieciu dwugodzinnych warsztatow, z reguly po
lekcjach uczniow. Natomiast w gimnazjum od marca lekcje wiedzy o spoleczenistwie zostaly zastapione
zajeciami wychowania do zycia w rodzinie. Uczniowie nie uczeszczajacy na te zajecia znajdowali sie¢ wowczas
pod opiekg pani bibliotekarki i mogli te godzing wykorzystaé na przyklad na zaznajamianie sig ze zbiorami
biblioteki szkolnej, prasg popularnonaukowg czy wreszcie poswiecic jg wiasnej nauce.

- Ze wzgleddw organizacyjnych zajecia wychowania do zycia w rodzinie odbyly sig w 12, a nie jak planowano,
w 17 oddziatach, dlatego kolejne dane liczbowe odnosza sie do owych 12 oddziatow.

W petni uczestniczylo w zajeciach 88 proc. ucznidw (276 osob), ktorych rodzice wyrazili zgode na udziat
w zajgciach, natomiast pozostate 12 proc. (39 osob) to uczniowie, ktérzy z réznych wzgledow brali sporadyczny
udziat w zajeciach (np. uczestniczyli tylko w dwach z pieciu spotkan).

Rys. 1. Akceptacja uczestnictwa uczniow w zajgciach Rys. 2. Liczba uczniéw uczestniczacych we wszystkich zajeciach
(wyrazona przez rodzicow) w stosunku do catkowitejliczby ~ w roku szk. 1999/2000.
uczniow.

akceplacija rodzicow
(418)
79%

uczestniczylo
{276)
88%

Z poruszanych na zajeciach tematow niewapliwie najwigksze zainteresowanie mitodziezy licealnej dotyczylo
problematyki HIV/AIDS, a w dalszej kolejnosci miodziez byta zainteresowana relacjami z partnerem,
budowaniem wigzi emocjonalnych, inicjacjg seksualng i sposobami antykoncepcji.

Rys. 3. Uczestnicwo deklarowane i rzeczywiste w zajeciach z wychowania do Zycia w rodzinie w roku szk. 1999/2000.
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W klasach 1b, 2a, 4a, 4c oraz w klasie 4d zajeé nie przeprowadzono z przyczyn organizacyjnych.
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Sposob prowadzenia zajeé

Jak juz wezesniej wspomniatam, wszystkie zajecia byly prowadzone w postaci warsztatow, w czasie ktorych
aktywnosc¢ leZala po stronie uczniow, a nie osoby prowadzacej. Moja rola polegata przede wszystkim na
precyzyjnym sformutowaniu problemu, okresleniu zadan poszczegdlnych grup uczniow, a nastepnie
zorganizowaniu sposobéw oméwienia i wizualizacji prac uczniéw. Dopiero w podsumowaniu zaje¢
dokonywatam niezbednych wyjasnien lub podawatam nowe informacie.

Prowadzenie zaje¢ w formie warsztatowej wymagalo pewnych przygotowan i decyzji organizacyjnych ze strony
dyrekcji szkoly, ale dzigki dobrej woli i zaangazowaniu dyrektora | wicedyrektora w mojej szkole udalo sie:
- tak ulozy¢ plan lekcji, aby wychowanie do zycia w rodzinie odbywato sie przed albo po lekcjach uczniow
i nie kolidowato z innymi zajeciami oferowanymi przez szkole (w tym miejscu musze powiedzie¢, ze nie
bylo to tatwe, poniewaz dyrektor musial jednoczednie uwzglednic méj plan lekcji jako nauczyciela
biologii);
— udostepni¢ na czas zajeC takq sale dydaktyczna, w ktérej swobodnie mozna bylo zorganizowac prace
w grupach oraz w kregu (ze wzgledu na duzg liczebno$¢ oddziatéw, podziat klas na grupy i okreslone
wymogi wobec sali ten problem tez nie nalezat do najtatwiejszych do rozwiazania);
- zakupi¢ potrzebne materiafy piSmiennicze, przede wszystkim mazaki i szary papier (dzieki wsparciu
Komitetu Rodzicielskiego z tym problemem poradziliSmy sobie najatwiej).

W czasie catego cyklu zaje¢ funkcjonowala skrzynka pytan, jednak wigkszos¢ pytan, nawet tych kiopotliwych,
uczniowie zadawali bezposrednio podczas zajeé. By¢ moze taka atmosfera bezpieczerfistwa wynikala z faktu,
ze wstepna czes¢ pierwszych zaje¢ w kazdej klasie poswigcona byla wypracowaniu zasad wspotpracy
wewnafrz grupy oraz wspdlpracy ze mna, jako osobg prowadzacq zajecia. W kazdym takim kontrakcie miodziez
uwzgledniata swoje elementarne potrzeby, takie jak:

- zachowanie dyskrecji,

- nieoceniajace zachowanie grupy i prowadzacego,

- szczerosC i autentycznos¢ wypowiedzi,

- uwaga dfa wszystkich w mysl zasady jedna osoba mowi, reszta stucha,

- tolerancja dla odmienno$ci pogladow,

- wzajemny szacunek,

— prawo do odmowy uczestniczenia w zadaniu.
Po zapisaniu wypracowanych przez grupe regut wspdtpracy kazdy jej uczestnik, a wigc takze i nauczyciel,
deklarowat w skali od 0 do 10 wlasng gotowos¢ przestrzegania tych zasad.

Refleksje po zajeciach

By¢ moze zawarcie kontraktu pozwolilo uczniom na zwerbalizowanie swoich osobistych lekow, dato
sposobnos¢ podzielenia sig nimi z kolegami, w kazdym razie w czasie wszystkich do tej pory prowadzonych
zajeC nie spotkaty mnie ani ze strony uczniow, ani ich rodzicow zadne nieprzyjemnosci. W tym miejscu pragne
zaznaczy¢, ze zajgcia wychowania do Zycia w rodzinie prowadze we wszystkich oddziatach, natomiast biologii

ucze tylko w szesciu z nich, tak wiec postrzeganie mnie jako nauczyciela biologii nie miafo wiekszego wplywu
na przebieg zajec i ich odbidr przez uczniow.

Duza aktywnos¢ miodziezy, jej zaangazowanie w wykonywanie proponowanych przeze mnie zadan, szczerosé

I otwarto$¢ ich wypowiedzi kazdorazowo przekonuja mnie o koniecznosci wprowadzenia tego typu zaje¢ do
szkot. Miodziez boryka sie z bardzo réznymi problemami, niezmiernie czesto natury rodzinnej, i nie powinna by¢
w sytuacjach postrzeganych przez siebie jako trudne czy beznadziejne pozostawiona sama sobie. Fakt
zgtaszania sig do mnie po zajgciach uczniéw z ich osobistymi problemami pozwala mi sadzi¢, ze darzg mnie
zaufaniem i traktuja jako osobe, do ktorej warto zwrécic sie o rade.
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W biezacym roku szkolnym prowadzenie zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie rozpoczetam od 3 pazdziernika.
Pod koniec wizesnia zaczeli zglasza¢ sie do mnie zaniepokojeni brakiem zaje¢ uczniowie z pytaniami,

czy w tym roku rowniez wychowanie do zycia w rodzinie bedzie w naszej szkole organizowane. Takie pytania
$wiadczg o wcigz nie zaspokojonych potrzebach miodziezy w zakresie edukacji seksualnej i prorodzinnej.

Warsztatowa forma zaje¢ zdecydowanie ufatwia nawigzanie kontaktu nauczyciela z uczniami, a taki drobiazg,
jakim jest usadowienie wszystkich w kregu, pozwala na przefamanie wielu barier. Zachecam wszystkich
nauczycieli, ktorzy jeszcze nie pracowali taka metoda, do podjecia cho¢ jednej proby. Zapewniam, Ze autorytet
nauczyciela na pewno na tym nie ucierpi, a bardzo czesto usytuowanie uczniow w kregu redukuje ich
zachowania prowokacyjne lub agresywne, ktére w innej sytuacji moglyby utrudnia¢ prowadzenie zajg¢. Kontakt
wzrokowy pomiedzy wszystkimi uczestnikami zaje¢, uwaga grupy skierowana na wypowiadajace sie osoby

i nieuprzywilejowana pozycja nauczyciela siedzacego wraz z uczniami w kregu sg bardzo pomocne

w nawigzywaniu autentycznego, szczerego i pelnego wzajemnego szacunku kontaktu.

Podobnie jak Janusz Korczak uwazam, Ze ,dzieci nie sq glupsze od dorosfych, tylko majg mniej
do$wiadczenia”, i moi uczniowie chyba to czuja, poniewaz czesto swoim zachowaniem wspierajg mnie
i pomagajq w prowadzeniu zajec.

Informacje zwrotne od uczniow

Bardzo waznym dia mnie elementem zaje¢ bylo uzyskanie od uczniéw informacji zwrotnej, dajacej mi
mozZliwos¢ zastanowienia sie nad swoja, praca, oraz stopniem realizacji zaloZzonych wczesniej celdw.

Po zakoniczeniu kazdych zaje¢ prositam uczniow o krotkg wypowiedz — czy zajecia spetnity ich oczekiwania,
Z jaka refleksjg z nich wychodza, czego ich zdaniem zabrakto. Natomiast po zakonczeniu calego cyklu
proponowatam uczniom wypelnienie krotkiej ankiety podsumowujgcej wszystkie zajecia.

ANKIETA
Klasa: Wiek: Pte¢ (M/K):
1. Okre$l w skali od 0 do 10, w jakim stopniu zajecia wychowania do zycia w rodzinie spetnity Twoje
oczekiwania.

2. Czy odpowiadata Ci forma zajec?
Co by$ w nich zmienit(a)?
3. Ktory z tematow poruszanych na zajeciach zwrécit szczegolnie Twoja uwage?
Czego chciat(a)bys jeszcze dowiedzie¢ sig na ten temat?
4. Jezeli masz:
a) uwagi, ktorych nie uwzgledniajg powyzsze pytania,
b) propozycje tematéw na kolejne zajecia,
to, prosze, zanotuj je na odwrocie tej kartki.

Analiza wypowiedzi potwierdzita celowos¢ prowadzenia zaje¢ w formie warsztatu ~ wszyscy ankietowani
akceptowali te forme zaje¢. Ogdlna ocena zaje¢ wahala si¢ pomigdzy 5 a 10, Srednio wynosita 8,2, natomiast
stopien zainteresowania poruszanymi na zajeciach tematami byt nastepujacy:

n ADS 20,93%
= budowanie wiezi emocjonalnej z partnerem 19,77%
» antykoncepcja 18,60%
m fizyczne i psychiczne réznice wynikajace z piciowosci cziowieka 16,28%
m istota seksualnosci cztowieka 9,30%
= rola kobiety i mezczyzny w rodzinie, odpowiedzialne rodzicielstwo 8,14%
m aborcja 6,98%
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Analiza wynikéw ankiety dotyczacej znajomosci metod antykoncepcyjnych
Katarzyna Mitas
pedagog szkolny, Zespdt Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 2 w Gliwicach

W badaniach postuzytam sig ankieta skonstruowang przy wspotpracy Katarzyny Cybertowicz, ktorg to ankiete
zastosowalam jednorazowo. Pytania dotyczyly znajomosci i stosowania metod antykoncepcji wérod miodziezy.
Narzedziem stuzacym tej technice byt kwestionariusz zawierajacy 30 pytan: 17 pytan skategoryzowanych

i 13 pytan otwartych.

Badania przeprowadzitam na terenie miasta Gliwice w styczniu 2000 r. Objetam nimi 105 0sob z klas trzecich
szkot ponadpodstawowych.

Ankietowanymi byli:

uczniowie liceum ogdlnoksztalcacego 35 0s0b, w tym 24 dziewczeta i 11 chtopcow
uczniowie technikum 35 0sob, w tym 3 dziewczeta i 32 chlopcow
uczniowie zasadniczej szkoly zawodowe; 35 o0sdb, w tym 35 chiopcow

Zroznicowanie miejsc staego zamieszkania miodziezy bylo nastepujace:

miasta duze (powyzej 100 tys. mieszkancow) 72,38 proc.
miasta mate (do 100 tys. mieszkancow) 19,04 proc.
wies 8,57 proc.

W proponowanym opracowaniu analizie poddatam wybrane pytania. Udzielone odpowiedzi w sposob
reprezentatywny pokazuja stan wiedzy oraz oczekiwania miodziezy trzecich klas szkot ponadpodstawowych.

TEZA 1. Faktyczna znajomo$¢ metod antykoncepcji wsrod mlodziezy jest zdecydowanie nizsza od
deklarowanej.

Rys. 1. Deklarowana znajomos¢ metod antykoncepgji.

bardzo dobrg
i dobra

staba i brak

76,20%

pytanie: Jak oceniasz swéj poziom wiedzy o antykoncepcji?

Z analizy uzyskanych na to pytanie odpowiedzi wynika, ze miodziez ocenia swoja wiedze na nastepujacych
poziomach:

bardzo dobry 4,76 proc.
dobry 71,44 proc.
staby 14,28 proc.
WNic nie wiem na temat antykoncepcji 9,52 proc.

Wigkszos¢, bo 75 osob, tj. 71,44 proc. miodziezy ocenito swojg wiedze o antykoncepcii jako dobra, co nie
potwierdzato sie w odpowiedziach udzielanych na kolejne, szczegotowe pytania.
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Organizacja zaje¢ w biezacym roku szkolnym

W wypowiedziach zawartych w ankietach koncowych uczniowie zwrécili uwage na niewystarczajaca ilos¢
czasu dla satysfakcjonujacego omoéwienia tematu, problem ten szczegélnie dotyczyt Klas licznych (powyzej
25 0s0b). Poza tym uczniowie skarzyli sig, ze w przypadku redukcji lekcji z powodu nieobecnosci nauczycieli
musieli czekaé na zajecia wychowania do zycia w rodzinie niejednokrotnie dwie i wigcej godzin. Gdy zajecia
wychowania do zycia w rodzinie odbywaly sie przed lekcjami danej kiasy, a w tym dniu przewidziany byt jakis
sprawdzian, skupienie uwagi miodziezy na omawianych problemach bylo bardzo trudne, szczeg6lnie pod
koniec roku szkolnego.

Po zakoriczonym roku szkolnym i dokonaniu podsumowania przebiegu zajec, ich skutecznosci oraz oméwieniu
trudnosci, ktore wystapily podczas realizacji zajec, dyrektor wyrazit zgode na moja prosbg o zblokowanie zajec.

W tym roku szkolnym zajecia dla Klas licealnych odbywaja sig w dwach pigciogodzinnych cyklach, po jednym
w kazdym semestrze. Moj plan lekcji zostat tak ulozony, ze we wtorki nie prowadze zajec dydaktycznych

z biologii, tylko wedlug ustalonego harmonogramu z kolejnymi klasami zajecia wychowania do zycia w rodzinie.
Klasa uczestniczaca w warsztatach nie ma tego dnia innych zaje¢ dydaktycznych, a uczniowie nie
uczestniczacy w zajeciach maja indywidualne konsultacje z nauczycielami wediug wtorkowego planu lekeji dla
danej klasy. Uczniowie wczesniej zgtaszaja swoje propozycie tematow zajec, a wybor nastepuje na drodze
negocjacji z calg grupa na wstepie zajgc.

Oceny takiego sposobu organizowania zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie bedzie mozna dokonac po
zakonczeniu biezacego roku szkolnego.
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Rys. 4. Znajomos$c¢ mechanicznych srodkow Rys. 5. Znajomos¢ naturalnych metod planowania rodziny

antykoncepcyjnych (w proc.). {w proc.).
972
85,72
8287 .
51,44 51,16 51,38
37,20
3142 _ ‘
! 2285 ‘
! o 14,28
s7is7 Lo
2,85 o , i o o i ‘
_— ! ST i . e ,
Liceum ogdinoksztatcace Technikum Szkota zaw odow a Liceum ogdinoksztaicace Technikum Szkota zaw odow a
0 Kalendarzyk 0 Meloda $luzow o-termiczna 0 Nic nie wiem m Blona dopochw ow a m Kapturki naszyjkow e .1 Prezerw atywa _ Nic nie wiem

pytania: Co wiesz na temat metod naturalnych planowania rodziny?
Jakie znasz mechaniczne $rodki antykoncepcyjne?

Metody naturalne planowania rodziny sa miodziezy malto znane. Zwraca uwage duza roznica wiedzy, jakg
prezentujg uczniowie szkét srednich i zasadniczych zawodowych. Metoda $luzowo-termiczna jest miodziezy ze
szkoly zawodowej wcale nie znana, wigkszosé uczniow przyznaje, ze nic nie wie na temat metod naturalnych.
Wyniki wskazuja na ogéinie stabg znajomosé wsréd badanej mlodziezy mechanicznych srodkow
antykoncepcyjnych. Wigkszos¢ ankietowanych, tj.

- 51,16 proc. z liceum,

- 51,38 proc. z technikum,

- 85,72 proc. ze szkol zawodowych napisalo, ze $rodki mechaniczne nie sq im znane (prosze porownaé
wynik podany wezesniej — 95,23 proc. respondentow wymienito prezerwatywe jako znany $rodek
antykoncepcyjny).

Odzwierciedla to zapewne obcosé dla miodziezy samego okreslenia Srodki mechaniczne i wskazuje tym
samym na jej nieznajomos¢ literatury z zakresu antykoncepc;ji.

Rys. 6. Znajomosc chemicznych $rodkow Rys. 7. Znajomos¢ hormonalnych $rodkow antykoncepeyjnych
antykoncepcyjnych (w proc.). {w proc.).
100%| 82,86%
71.42% ro
f - 62,80%
57,14% : i R
52.29% : ! .
47.719; ‘ !
42.86% : ‘
37,20% ,
‘ 28,58% ~ T 1
‘ o \ R 17,14%
0% ’ l L {
- B S . e
Liceum ogélnoksztaicace Technikum Szkola zawodowa Liceum ogainoksziateace Technikum Szkola zawodowa
0 Globulki dopochwowe O Nic nie wiem Tabletid hormonalne L.i Nic nie wiem

pytania: Jakie znasz chemiczne $rodki antykoncepcyjne?
Jakie znasz hormonaine $rodki anlykoncepcyjne?
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Rys. 2. Stopien znajomosci $rodkéw antykoncepcyjnych posrod oséb deklarujacychich znajomos$¢ jako dobra,

V i | | | ! -

62,5% nie wymienito $rodkow antykoncepcyjnych lub wymienito je blednie - I

°37,5% wymienito srodki antykohcepcyjne ? ’ *
| | | |
pytania: Co wiesz na temat metod naturalnych planowania rodziny?
Jakie znasz mechaniczne $rodki antykoncepcyjne?

Jakie znasz chemiczne $rodki antykoncepcyjne?
Jakie znasz hormonaine $rodki antykoncepcyjne?

| w | |

50 0sob, j. 62,5 proc. z grupy, ktdra ocenita swoja wiedzg 0 antykoncepcji jako dobra, nie potrafito wymieni¢
metod antykoncepcyjnych lub wymienito je bigdnie. Uczniowie liceum bardziej krytycznie oceniali swojg
wiedze na temat antykoncepcji — 28,5 proc. respondentow ocenito poziom swojej wiedzy jako staby.

Z przedstawionych danych wynika, ze faktyczna znajomos¢ metod antykoncepcyjnych jest znacznie nizsza od
wstepnie deklarowanej przez mlodziez. ' ,
Potwierdze prawdziwos¢ tego stwierdzenia, analizujac dalsze pytania prezentowanej ankiety.

TEZA Il: Typ szkoly, w ktorej uczy si¢ miodziez, koreluje z poziomem wiedzy o metodach
antykoncepcyjnych. :

Rys. 3. Najczesciej wymieniane srodki antykoncepcyjne.

Prezerwatywa ’ 55.25% ‘
Tabletki hormonalne |~ “ '57‘,14°/3J | | * |
Whkiadki domaciczne | 29,52% f ‘ ‘ ’ |
Globulki dopochwowe , T 34,225%J \ | . ‘ '

I

Metoda termiczna | 14,28% | \ ‘ ‘ ‘ { ’

Kalendarzyk |857% | | | | |

Az 19 0s0b, tj. 18,09 proc. ankietowanych, nie wymienito zadnych $rodkow antykoncepcyjnych.
Odpowiedzi w pobieznej analizie moga wydawac sig optymistyczne. Jednak ocena wynikow w rozbiciu na dwie
zmienne:
— udzielona prawidiowa odpowiedz,
- ,nic nie wiem’
obrazuje stan niewiedzy miodziezy.
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TEZA IV: Miodziez oczekuje rzetelnych informacji na temat metod antykoncepcyjnych - wiedze te
chce uzyskac rowniez w szkole.

Rys. 10. Prowadzienie zaje¢ na temat $rodkow Rys. 11. Ocena zaje¢ prowadzonych w szkole.
antykoncepcyjnych w szkotach.

T UNiEniebyl gl TAK, byly takie
v takich zaject; zajecia
LT 58%- \ 42%
TR ) Dostateczne
24%

pytania: Czy w twojej szkole byly lub sq prowadzone pogadanki na temat srodkow antykoncepcyjnych?
Jezeli tak, to jak je oceniasz? :

Jedynie 42 proc. badanej miodziezy miafo w szkole zajecia — pogadanki na temat Srodkow antykoncepcyjnych.
Jak widac ocena tych zaje¢ byla zroznicowana.

Jednak na pytanie, czy mlodziez uwaza takie zajecia w szkole za potrzebne
— TAK odpowiedzialo 98,09 proc. ankietowanych,
— NIE 1,91 proc. ankietowanych (2 osoby).

Przedstawiona analiza wybranych pytan nie tworzy radosnego i pelnego optymizmu obrazu wiedzy, jakg
dysponujg uczniowie starszych klas szkét ponadpodstawowych; pokazuje ich oczekiwania wobec
wychowawcow i realizatorow przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

Rys. 12. Odpowied? na pytanie, kto zdaniem ankietowanych uczniéw powinien mysle¢ o stosowaniu antykoncepcii.

Oboje
90.47%

k Metczyzna
761% Za pozytywna jednak uznajmy odpowiedz 90,47 proc. ankietowanych,
ktorzy uwazaja, Ze o antykoncepcji powinni mysle¢ oboje partnerzy.

Kabieta
1.9%
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Porownujgc typy szkét, mozna zauwazyé duze roznice w poziomach wiedzy, jaka prezentuje miodziez ze szkoty
sredniej i szkoly zawodowej. ,Nic nie wiem na temat tych $rodkow {chemicznych]' odpowiedziato:

- 42,86 proc. uczniéw liceum,

- 52,29 proc. uczniow technikum,

- 100 proc. uczniow szkoly zasadniczej zawodowej.

Podobny wynik widoczny jest przy poréwnaniu kolejnych wykresow — znajomos¢ hormonalnych Srodkow
antykoncepcyjnych wérod uczniow szkoty zawodowej jest bardzo niska.

Powyzsze stwierdzenia pozwalajg na sformutowanie tezy, ze typ szkoty, w ktorej uczy si¢ mlodziez, koreluje
z poziomem wiedzy z zakresu metod antykoncepcyjnych.

TEZA IlI: Giéwnym zrodiem wiedzy na temat srodkéw antykoncepeyjnych sa czasopisma
i réwiesnicy.

Rys. 8. Zrédfa informacji 0 antykoncepdi wediug kryterium waznosci w skali od 1 do12, wskazane przez dany procent
ankietowanej mlodziezy.

Czasopisma 71,20% |
Rowiesnicy 61,90% |
Broszury, ulotki 47,.61% |
Ksigzi 4m
Szkota 38,09%]| |
Matka 31.42%
Radio WJ
Film 17,14%
Rodzenstwo [13,33%]
Ojciec 9,52%
Kosciol | ]2.85%
Inne Zrédta 1.90%

pytanie: Podaj swoje Zrodfa informacji o antykoncepcji. Ponumeruj je wediug waznosci (1 - Zrodfo
najwazniejsze).

Rys. 9. Najczestsze zrodta waznych informacji o antykoncepcii (w proc.).

96,19
26,66
19,04
Yoo 04 6,66 571
. o P =,
Czasopisma  Ksigzki Ulotki Telewizia Rowiesnicy  Znajomi Rodzice
i gazety

pytanie: Skad najczesciej czerpiesz informacje?

Wyniki odpowiedzi udzielonych na oba ostatnie pytania wskazuja, ze gtownym zrodtem wiedzy na temat
antykoncepcji sg czasopisma i réwiesnicy, czyli zrodta o matej rzetelnosci. .
Cytowane wyniki wskazujg tez na maly udziat rodzicow w uéwiadamianiu dzieci.
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- przygotowanie kadry nauczycieli, przygotowanych profesjonalnie do prowadzenia zaje¢ dotyczacych
problematyki HIV/AIDS; o

- wylonienie grupy liderow mlodziezowych, wspierajacych profilaktyczno-wychowawcze dziatania
dorostych.

Glownym zadaniem kampanii bylo przeszkolenie w problematyce HIV/AIDS duzej grupy nauczycieli szkét
$rednich oraz przeprowadzenie przez tychze nauczycieli warsztatow z profilaktyki AIDS z uczniami.

Dzialania podjete w ramach kampanii

1. Konferencja lideréw profilaktyki AIDS - 28 marca

Do udziatu w kampanii zaproszono wszystkie osoby majace certyfikaty MEN i MZiOS. Deklaracjg udziatu

w kampanii bylo przyjecie zaproszenia na jednodniowa konferencje, ktdra odbyla sie w Ministerstwie Edukacji
Narodowej. Na konferencji udzielono informacji dotyczacych projektowanego przebiegu kampanii oraz
sformufowano oczekiwania wobec liderow gotowych przystapi¢ do jej realizagji.

2. Szkolenie nauczycieli - kwiecien-grudzier

Szkolenia adresowane byly do nauczycieli szkot $rednich i stanowili oni ponad 80 proc. osab bioragcych udziat
w szkoleniach; pozostali to nauczyciele gimnazjow i innych placowek oswiatowych. Szkolenie miato postac
20-godzinnych warsztatow, prowadzonych wedlug autorskiego programu G. Weglarczyk Bez ryzyka,
zatwierdzonego przez MEN (numer w wykazie pomocy dydaktycznych: 0615/1998) i zaaprobowanego przez
Krajowe Centrum ds. AIDS. Warsztaty koriczyly sig egzaminem sprawdzajacym wiedze merytoryczng
uczestnikow. Szkolenia byly bezptatne.

3. Zajgcia edukacyjne w szkotach — maj-grudzien

Nauczyciele konczacy warsztaty zostali zobligowani do przeprowadzenia zaje¢ edukacyjnych z miodzieza,
Program zajeC byt ujednolicony i obejmowat 5 godzin warsztatow, bedacych wybranymi elementami programu
Bez ryzyka. Zajgcia rozpoczynaly sig i konczyly testem dotyczacym problematyki HIV/AIDS i innych choréb
przenoszonych droga piciowa (pretest i posttest); test byt narzedziem badajacym przyrost wiedzy uczestnikow
po odbytych zajeciach.

4. Konkurs plastyczny i literacki — maj-pazdziernik

Uczniowie uczestniczacy w zajgciach byli zachecani do wziecia udziatu w konkursach: literackim

i plastycznym, dotyczacych obszaru profilaktyki HIV/AIDS oraz akeeptacji ludzi zyjacych z HIV i chorych na AIDS.
Prace z konkursu literackiego oceniala komisja wybrana sposrod organizatoréw kampanii. Zwyciezcy konkursu
plastycznego wylonieni zostali przez miodziez zwiedzajaca, wystawe finatowych prac plastycznych.

Prace finalowe zostaly wybrane i nadesfane do organizatorow przez regionainych lideréw, odpowiedzialnych za
szkolenie nauczycieli.

5. Ogolnopolska Konferencja Mlodziezy — 14-15 czerwca

Konferencja odbyta sie w Suchej Beskidzkiej. Uczestnikami byli uczniowie szkdt $rednich, ktorzy wezesniej
odbyli zajecia edukacyjne w postaci 5-godzinnych warsztatow i wykazali szczegdine zainteresowanie
problematyka. Zatozeniem konferencji (zgodnie z jej nazwa) bylo oddanie glosu samej miodziezy; organizatorzy
okreslili jedynie (po konsultacji z miodymi ludzmi) obszary pracy poszczegoinych grup.

Uczniowie pracowali w pieciu grupach nad nastepujacymi zagadnieniami:

» Co jest dla nas w zyciu wazne, czyli $wiat wartosci dzisiejszej mlodziezy.

m  Miodos¢ a seks.

Profilaktyka: co mozemy zrobi¢ sami, czego oczekujemy od dorostych?

2yjacy z HIV wsrod nas.

Alternatywy: co zamiast ryzyka?
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0 Ogoélnopolskiej Kampanii Profilaktyczno-Edukacyjnej Zyje bez ryzyka AIDS
Grazyna Weglarczyk
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli ODN w Krakowie

Problem zakazen HIV dotyczy w duzym stopniu ludzi mlodych. Szczegolnie istotne jest wigc prowadzenie
profilaktyki HIV/AIDS w $rodowiskach miodziezowych, jako elementu szkolnych programéw wychowawczych,
w postaci dostosowanych do wieku uczniow programéw profilaktycznych badz w ramach zaje¢ biologii,
wychowania prozdrowotnego czy wychowania do Zycia w rodzinie. Zaistniala wigc pilna potrzeba
przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z profilaktyki HIV/AIDS wérod miodziezy.

W 1998 roku z inicjatywy ks. Arkadiusza Nowaka, Doradcy Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej ds. AIDS

i Narkomanii, oraz mojej (bytam wowczas cztonkiem Zespotu Opiniodawczo-Doradczego MEN

ds. wprowadzenia przedmiotu Wiedza o Zyciu seksualnym czlowieka do nauczania szkolnego) powstat projekt
szkolen certyfikacyjnych liderow profilatyki AIDS dla potrzeb szkolnictwa. Dzigki owocnej wspolpracy
Ministerstwa Edukacji Narodowej i Krajowego Biura Koordynacyjnego ds. AIDS (obecnie Krajowe Centrum
ds. AIDS) do chwili obecnej odbylo sie piec edycji szkoler, w wyniku ktorych 80 0sob uzyskato certyfikat
sygnowany przez MEN i Ministerstwo Zdrowia, uprawniajacy do prowadzenia podstawowych szkolen
nauczycieli w zagadnieniach profilaktyki HIV/AIDS. W ten sposob stworzony zostat kaskadowy system szkolen,
ktorego strukture wpisano do Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Opieki nad Zyjacymi z HIV
i Chorymi na AIDS na lata 1999-2003.

Ogolnopolska Kampania Profilaktyczno-Edukacyjna Zyje bez ryzyka AIDS, realizowana w roku 2000,
pomyslana zostata jako praktyczna realizacja owej kaskady szkoleniowej. Chodzito o to, aby wiedza na temat
AIDS dotarta bezposrednio do uczniow, co bylo zasadniczym celem podjecia wszystkich tych dziatan
szkoleniowych.

Cele i zadania kampanii

Kampania adresowana byta do miodziezy szkét $rednich. Autorami projektu kampanii byli: Grazyna Weglarczyk,
konsultant w Matopolskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli oraz Kazimierz Helizanowicz, prezes Fundacji
Homo Homini im. Karola de Foucauld. Organizatorami byly: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Fundacja
Homo Homini im. Karola de Foucauld, Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli ODN w Krakowie.
Projekt sfinansowany zostat przez MEN oraz Ministerstwo Zdrowia poprzez Krajowe Centrum ds. AIDS.

Celem kampanii byla szeroko pojeta profilaktyka zakazen HIV wsréd miodziezy, realizowana poprzez.

~ dostarczenie miodziezy rzetelnej wiedzy o drogach i mechanizmach przenoszenia zakazenia HIV
oraz o bezpiecznych formach kontaktu z zakazonymi,

— promowanie postaw i ksztattowanie umiejgtnosci sprzyjajacych unikaniu zagroze,

— budzenie u ludzi mlodych $wiadomosci realnosci zagrozenia zakazeniem HIV (,fo takze moj problem’);

~ obnizenie poziomu leku oraz ksztaltowanie postawy akceptacji wobec osob zyjacych z HIV i chorych
naADS;

— pobudzenie miodych ludzi do samodzielnych przemyslen i odpowiedzialnych wyborow zyciowych;

101



