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Przyczyny

* pOoZasercowe
* Sercowe

* psychogenne




« Silny bol w klatce piersiowej duszacy,
rozrywajacy, piekacy

* Bol za mostkiem, promieniujgcy w strone lewej
konczyny lub do zuchwy

* Uczucie ucisku, ciezaru w okolicy serca
* Dusznosci z wymiotami, obfitymi potami

* Nagte omdlenia z wymiotami




Objawy

Krwawienie z nosa

bole gtowy | zawroty

szumy, piski w uszach

uczucie ostabienia, niepokoju

0golne rozbicie

omdlenia

kotatanie serca | bole w okolicach serca




Objawy cd.

e zaburzenia widzenia, ostabienie wzroku
* dusznosc¢ wysitkowa

e zaburzenia snu

» tachykardia (czestoskurcz napadowy)

* nadmierna potliwosc

* nadpobudliwosc

* nudnosc, wymioty




Stan zagrozenia zycia —

encefalopatia nadcisnieniowa

* bol glowy

* wymioty

* drgawki

e zaburzenia swiadomosci




Czynniki sprzyjajgce rozwojowi nhadcisnienia
tetniczego

» otytoScC

* nadmierne spozycie soli
* mata aktywnosc fizyczna
* palenie tytoniu




Czynniki sprzyjajgce rozwojowi nhadcisnienia
tetniczego cd.

* nadmierne spozycie alkohol

* przyjmowanie anabolizujgcych preparatow
hormonalnych

» stosowanie antykoncepcyjnych preparatow
hormonalnych

* narkotyki (amfetamina, kokaina)




Zalecenia / leczenie niefarmakoloqgiczne

» modyfikacja stylu zycia

* Zmniejszenie masy ciata

* spozywanie wiekszej ilosci swiezych warzyw
| OWoCcOW oraz odttuszczonego nabiatu

* Zmniejszenie spozycia sodu




Zalecenia / leczenie niefarmakologiczne cd.

* wieksza aktywnosc fizyczna

» zaprzestanie palenia tytoniu - w tym palenia
biernego

* odpowiednia ilosS¢ snu




Do zmiany stylu zycia nalezy
zachecac cata rodzine, szansa na
powodzenie jest wowczas wieksza




,Jesli chory pada i wstaje — omdlenie,
jesli chory pada i nie wstaje — nagta
sSmierc sercowa”

Richard Sutton




Przyczyny omdlen

* wazowagalne 23-93%
 kardiologiczne 28%
 psychiatryczno-psychologiczne 18%
* neurologiczne 11%
* nieznane 20-40%




Kardiologiczne przyczyny omdlen

* wrodzone | nabyte wady serca

« zaburzenia rytmu serca

« zaburzenia funkcji skurczowej miesnia
sercowego




Objawy zwiastunowe

» zaburzenia widzenia

e zawroty gtowy

e uczuclie kotatania serca w klatce piersiowe]
* bol za mostkiem

» zaburzenia smaku

» zaburzenia stuchu




Postepowanie profilaktyczne

* unikanie sytuacji powodujgcych omdlenie

* regularne przyjmowanie positkow

« zwiekszona podaz ptynow i soli mineralnych

 z chwilg wystepujg objawow zwiastunowych
Zmiana pozyciji ciata na lezacg




Postepowanie profilaktyczne cd.

e energiczne zgiecie konczyn dolnych lub ich
skrzyzowanie

« wdrozenie treningu pionizacyjnego

* regularne cwiczenia fizyczne

* Sen z wyzszym utozeniem gtowy

 leczenie farmakologiczne ?




Podziat

wrodzone - najczestsze wady rozwojowe
u dzieci — 25%

nabyte — po zapaleniu miesnia sercowego
| wsierdzia




Istotne problemy

« zaburzenia rozwoju psychofizycznego

* modyfikacja kalendarza szczepien

* Infekcje — konieczna systematyczna kontrola
lekarska | stomatologiczna




Stan dziecka po operacji wady serca zalezy od

* rodzaju wady serca - prosta czy ztozona

* rodzaju operacja - paliatywna czy korekcja
catkowita wady

» czasu jaki uptynat od operacii




Cechy

e wady serca | haczyn

* wady postawy

* wady wzroku

« prawidiowa inteligencja




e poczucie choroby — wptyw na samoocene
| kondycje

* uswiadomienie innosci - otytosc, gorsza
wydolnosc fizyczna, blizny

* problemy w nauce

* nadopiekunczosc lub postawa negatywna
w rodzinie




Przyczyny

e zaburzenia rytmu
* nabyte choroby serca
* wrodzone wady serca

e urazy - wstrzgsnienie serca
* leki




- air way
— breath

— circulation




Pozycja boczna bezpieczna




lekarz dla nauczyciela
nauczyciel dla lekarza

lekarz i nauczyciel dla
pacjenta/ucznia




