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Przeglad pojec

Podzial reakcji z nietolerancji:

. Reakcje nietolerancji na czynniki zewne¢trzne moga mie¢ mechanizm

alergiczny, pseudoalergiczny, toksyczny lub wynika¢ z defektu
enzymatycznego.

. Alergia- termin ten zostal wprowadzony przez Klemensa von
Pirqueta i pierwotnie mial odroznia¢ reakcje immunologiczne o
charakterze korzystnym od szkodliwego dla ustroju. Obecnie przez
pojecie ,,alergia” rozumie si¢ nadmierng, swoista odpowiedz
immunologiczng na czynniki zewnetrzne, ktora prowadzi do wystapienia
objawow chorobowych.

. Pseudoalergia- mimo identycznych objawow klinicznych ma odmienny,
cz¢sto nierozpoznany patomechanizm. Odczyny pseudoalergiczne
wystepuja czesto po lekach, niektorych srodkach spozywczych
zawierajacych aminy biogenne (histaming, serotoning, tyraming), srodki
poprawiajace smak, konserwanty lub w wyniku czynnikow fizycznych lub
ucisku.




Przeglad pojec

Idiosynkrazja- jest wrodzona reakcja na czynniki zewngtrzne O =aalegsthitvanis
nieimmunologicznym. Czg¢sto jej przyczyna jest defekt enzymatyczny.

TokSﬁcznosé oznacza szkodliwy dla zdrowia wptyw czynnikow chemicznych lub
fizycznych. Nasilenie reakcji toksycznej jest zalezne od dawki tych czynnikow.

Gloéwne znaczenie dla reakcji alergicznych ma nabyta, swoista odpowiedz
immunologiczna.

Przy pierwszym kontakcie z alergenem dochodzi do uczulenia, ktoremu nie

towarzysza objawy kliniczne. Dopiero ponowny kontakt z alergenem powoduje
wystapienie objawow choroby.

W 1963 roku Gell 1 Coombs wprowadzili klasyfikacje 4 typow reakcji alergicznych.

1902 r- Richet 1 Portier uzyli terminu ,,ana.ﬁlaks? a”, ktory oznacza cigzka,alergiczna,
natychmiastowa reakcje typu I wg klasyfikacji Gella 1 Coombsa .

1923r- Coca 1 Cooke wprowadzili pojecie ,,atopii” oznaczajace dziedziczna

sklonnos¢ do rozwoju reakcji aleagicznej typu I wobec czynnikdw w naturze swojej
nieszkodliwych dla organizmu cztowieka.




Najczestsze choroby o podlozu, ktorych lezy mechanizm
z nadwrazliwosci schorzen alergicznych

Astma oskrzelowa

Caloroczny alergiczny niezyt nosa
Pylkowica
Atopowe zapalenie skory

Kontaktowe zapalenie skory
 Pokrzywka

e Alergia pokarmowa




Epidemiologia schorzen alergologicznych u dzieci i mlodziezy

W krajach wysoko rozwini¢tych 25-30% populz ma dolegliwosci alergiczne.

. atopowe zapalenie skory —u ok.10%,
. kontaktowe zapalenie skory od 4,3%-13% ( dane ze Szwecji),
. astma atopowa 5-15,2%,

. alergiczny niezyt nosa-10,-3-14,5%,

. Alergie pokarmowe u ok.(od 5-9% u niemowlat, dzieci malych
4% u dorostych nie przekracza 1% s$r.1-2 % populacji.

. Aktualne dane epidemiologiczne i to zarowno Swiatowe jak i
polskie wskazuja na sukcesywnie narastajacy problem chorob
atopowych.

. Tendencje- w krajach anglojezycznych i w Europie Zachodniej

czestos¢ objawow astmy zmniejszyla si¢ , natomiast zwig¢kszyla
si¢ w tych krajach, w ktorych obserwowano ich niskie

wystepowanie. Podobnie jest w przypadku alergicznego niezytu
nosa. (G.Lis,AAI 2006,11-suplement 1)




Przyczyny alergii

1. Predyspozycje genetyczne

Dziedziczne sktonnosci do chordb alergicznych dotycza ok.5-
15% dzieci rodzicoOw nie uczulonych, natomiast, gdy jedno z

rodzicOw ma atopig, to ryzyko rozwoju alergii wzrasta do 20-
40%.

W przypadku atopii u obojga rodzicow ryzyko to wynosi 60-80%.

Geny odpowiedzialne za wystapienie atopu zlokalizowane sg
obrebie chromosomu 11 1 5.

Obciazenie genetyczne dotyczy zaroOwno sktonnosci do
zachorowania, jak 1 manifestacji narzadowej oraz stopnia
ci¢zkosci choroby.




Przyczyny alergii

2. Ekspozycja na alergeny

- karmienie sztuczne

- wczesne wprowadzanie innych niz pokarm matki biatek
- data urodzenia

3. Inne czynniki srodowiskowe

- zanieczyszczenie srodowiska (NO2, SO2, ozon, spaliny, dym
papierosowy, kurz)
- szczepienia ochronne?

- czeste infekcje przewodu pokarmowego




o
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Objawy chorob alergicznych

Objawy miejscowe :

. Skora:
—  suchos¢
—  blados¢ lub zaczerwienienie
—  Swiad
—  wyprysk lub pokrzywka

— Kkichanie
—  Swiad
— wydzielina wodnista, Sluzowa lub zatkany nos

. Oczy:
— zaczerwienienie
—  Swiad
— lzawienie
—  wyprysk powiek
—  obrz¢k powiek




Objawy chorob alergicznych

2.  Objawy ogolne :

~ kaszel suchy, napadowy
— kaszel nocny lub nad ranem

— kaszel po wysilku, Smiechu, placzu

— swiszczacy oddech, dusznosé

— Bole glowy, brzucha, w klatce piersiowej
— Uczucie zmeczenia, sennos¢

— Uczucie rozdraznienia, niepokoj, nadpobudliwosé¢

Objawy w/w mogg wystepowac pojedynczo lub r6znych kombinacjach,jednoczesnie lub w réznym
odstepie czasowym, o zmiennym stopniu nasilenia (od objawow stabo wyrazonych po znaczne ich nasilenie),
a czas ich trwania moze by¢ krotki lub przewlekly.

Generalnie zarowno objawy chorob alergicznych jak i ich przebieg cechuje duza zmiennos¢.







Profilaktyka chorob alergicznych

apobieganie chorobom alergicznym z punktu widzenia

farmakoekonominiki jest najlepsza inwestycja w zdrowie czlowieka.

ie nalezy ulega¢ zludzeniu, ze poprawa zdrowotnosci spoleczen:
postepowi medycyny oraz pomnozeniu liczby lekarzy i lekow.

1.
rofilaktyka pierwotna- dotyczy ogohu spoleczenstwa

- ochrona srodowiska
- walka z nalogami

- zapobieganie infekcjom wirusowym i bakteryjnym




Profilaktyka alergii w szkole

Srodowisko szkolne, to szczegolne srodowisko ,,zawodowe” ucznia.
Dzialania prewencyjne alergii dotycza nie tylko Srodowiska domowego ucznia,
ale w sposob naturalny obejmujg rowniez szkole.

1. Umieje¢tne ograniczanie zaj¢¢ w-fu lub zwolnienie z ¢wiczen na wolnym powietrzu
przy wietrznej i stlonecznej pogodzie — dotyczy uczniow chorych na

pylkowice. Przeciwwskazane ¢wiczenia fizyczne w dniu, w ktorym uczen byt
odczulany.

v~

2 .uwaga na zakurzone sale gimnastyczne - wskazane zmywanie na mokro podlogi
(prewencja alergii na roztocza kurzu domowego).

3. Niewskazane prowadzenie przez ucznia uczulonego na grzyby plesniowe ,,hodowli” _ﬂﬁ
tychze grzybow plesniowych w ramach lekcjach biologii.

4. Przeciwwskazany kontakt z chemikaliami na zaj¢ciach praca-technika i ¢wiczeniach w

klasach o profilu chemicznym ( dotyczy chorych na astme¢ oskrzelowg i wyprysk
atopowy lub kontaktowy)

5. Akcja ,,Sprzatanie Swiata” niewskazana dla uczniéw chorych na astme oskrzelowa i
alergiczny niezyt nosa.

6. Ograniczenie stresu szkolnego ?
7 .Sklepiki szkolne.




Postgpowanie lecznicze w chorobach
lergicznych

Leczenie farmakologiczne ( leki przeciwhistaminowe,

leki antyleukotrienowe, beta mimetyki o szybkim i przedluzonym
dzialaniu, sterydy miejscowe i podawane ogolnie, preparaty
teofilliny)

2. Immunoterapia

Uwaga ! _
— leki z roznych grup terapeutycznych moga by¢ stosowane u jednego
pacjenta stale lub okresowo.
—  rozne drogi podawania lekow
—  rozne systemy inhalacji

! Choroba alergiczna nie wyklucza innego schorzenia u dziecka- czg¢sto
wspolistnieje z innymi schorzeniami przewleklymi.




Postgpowanie lecznicze w chorobach

3. Dieta

- eliminacyjna

- hypoalergiczna

W leczeniu pacjenta z choroba alergiczng bardzo wazna jest jego edukacja
w celu wspoluczestniczenia w procesie leczenia i monitorowania przebiegu
choroby.

Swiadomosc¢ i wiedza pacjenta nie leczg choroby, lecz pozwalajg nie tracic
energii na dzialania diagnostyczne i lecznicze niesprawdzone lub bezcelowe.




Problemy psychologiczne dzieci chorych na astmg

i alergi¢ - wybrane zagadnienia

1.Udzial czynnikow emocjonalnych mocno akcentuje si¢ w patogenezie
i przebiegu astmy i atopowego zapalenia skory.

2. Stres jest jednym z czynnikow zaostrzajacych przebieg tych schorzen.

3. Dziecko chorujace na astme przezywa ujemne, silne i dlugotrwale stany, takie jak
Ik, strach, zlos¢ lub gniew. Czg¢sto tych emocji nie potrafi uzewngtrznic.

4. Obawa przed ujawnieniem si¢ objawow dotyczy przede wszystkim uczniow
chorujacych na alergie skorne i astme.

5. W rodzinach dzieci astmatycznych ujawniaja si¢ nieprawidlowe relacje uczuciowe
pomigdzy rodzicami a dzieckiem.

- nadopiekunczos¢
- nadmierne uleganie dziecku, tolerowanie kazdego zachowania si¢
- nadmierne pilnowanie dziecka




Problemy psychologiczne dzieci chorych na astmg

i alergi¢ - wybrane problemy

6. Psychoedukacja- jako forma terapii redukujacej Igk,
ksztaltowanie prawidlowej percepcji choroby dziecka, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w zaostrzeniach choroby.

7. Zanizanie lub zawyzanie wymagan szkolnych.

8. Zachowania uczniow chorych na astme¢ charakteryzujg reakcje lgkowe, nerwowosé¢, mechanizm
ucieczki w chorobe.

9. Dzieci astmatyczne nie odbiegaja w ogéolnym rozwoju intelektualnym od swoich zdrowych
rowiesnikow, jednak w rozwoju poszczegolnych funkcji poznawczych ujawniajg pewne
nierownosci i zaklocenia.

10. Wzajemne oddzialywanie czynnikow psychicznych, ktore pogarszaja przebieg choroby
alergicznej, jak i ujemny wplyw objawow choroby na psychike chorego, maja charakter
samonapedzajacy ( ,,bledne kolo ,,)

11. Psychologiczny zakres problemow obejmuje reakcje depresyjne, lgkowe oraz nierozwigzane
sprawy socjalne. Pacjenci z chorobg alergiczna moga rozwiazywac swoje problemy w sposob
roszczeniowy. Roszczenia przeszkadzaja w pewnych okolicznosciach w rozwiazywaniu
nawarstwionych problemow, sprzyjajac ich nawrotom.




Astma oskrzelowa, a ruch

* Kondycja fizyczna jest fundamentalnym czynnikiem dobre]
samooceny,pozytywnego odbioru wlasnej osoby, pozytywnego stosunku do samcSoRsg; (s (8
* Dziecko z astmg potrzebuje normalnej, regularnej aktywnosci ruchowe;j.

* Wiysilek fizyczny powoduje wystapienie skurczu oskrzeli i dusznosci, ktorych nasilenie jest

wprost proporcjonalne do stopnia ci¢zkosci choroby
W

*Przed wysilkiem fizycznym astmatyk moze stosowac leki
hamujgce powysilkowy skurcz oskrzeli

* Dzieci z astmg dobrze toleruja sporty wodne (plywanie),
sporty zimowe ( narciarstwo,lyzwiarstwo), sporty walki
(karate,judo), taniec, gimnastyke ogolnorozwojowaq.

* Biegi dlugodystansowe sa najcz¢stsza przyczyng powysitkowego skurczu oskrzeli
* Systematyczne ¢wiczenia fizyczne i ¢wiczenia oddechowe stanowig @
istotny element w leczeniu jak i profilaktyce astmy oskrzelowej




Schorzenia alergologiczne a wybor zawodu

Czynniki zawodowe moga by¢ przyczyng schorzen alergicznych
np. astma piekarzy, wyprysk kontaktowy u fryzjerow, kosmetyczek,
fotografikow, murarzy lub zaostrzac przebieg choroby alergicznej takiej jak
astma, alergiczny niezyt nosa lub atopowego zapalenia skory.

Uczniowie z choroba alergiczna nie powinni by¢ zbyt wczesnie
ukierunkowywani zawodowo.

Nalezy unika¢ zawodow wiazacych si¢ z pracg w warunkach szkodliwych
( narazenie na zmiany atmosferyczne, czynniki draznigce, sSrodki
chemiczne).

Pacjent z ci¢zkg astma nie powinien wybiera¢ pracy, w ktorej narazony
bedzie na stres, nadmierny wysilek fizyczny, czesty kontakt skory ze
srodkami fizycznymi i chemicznymi.




Schorzenia alergologiczne a wybor zawodu

Zawody przeciwwskazane dla alergikow to:
- piekarz

- weterynarz

- fryzjer

- kosmetyczka

- fotograf

- murarz

- laborant

- lakiernik

- ogrodnik

- hodowca

- archiwista

- bibliotekarz

- pielegniarka

- lekarz ,,zabiegowy”
- krawiec

- kusnierz

- tapicer

- mechanik samochodowy

Im wyzsze kwalifikacje 1 wyksztalcenie osoby z choroba alergiczng, tym wig¢ksze sa mozliwosci

Zzmiany miejsca pracy
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