CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY REAKCJI
POSTRAUMATYCZNEJ:
e Wyraziste, natr¢tne wspomnienia

® Przezywanie z fotograficzna doktadnoscia traumatycznych wydarzen
/widoki, dzwigki, zapachy/ + objawy wegetatywne /bicie serca, pocenie
si¢, drzenie rak/

e Powtarzajace si¢ przykre sny, koszmary senne 1 sny o §mierci

e Przekonanie o nieuchronnosci przysztych katastrofalnych wydarzen i
czujne rejestrowanie ich oznak

e Pesymizm co do przysztosci, oczekiwanie wczesnej $mierci
e Unikanie, ucieczka od traumatycznych wspomnien

Powtarzanie zachowan takich, jak w czasie traumatycznych wydarzen
/np. w zabawach/

Emocjonalne odretwienie
Zmniejszone zainteresowanie roznymi waznymi aktywnosciami
Symptomu somatyczne

Nadmierna czujnos$¢ 1 nadreaktywnos$¢

Wydarzenia traumatyczne moga nasili¢ inne objawy zaburzen
emocjonalnych:
1. nadpobudliwos¢ psychoruchowa
. zaburzenia jedzenia
fobie
. zaburzenia depresyjne
. zaburzenia lckowe

O NSNS

Oprocz tego moga pojawic sig: pogorszenie wynikOw w nauce,
zwigkszony dystans do cztonkdéw rodziny, gorsze kontakty z
rowiesnikami.

Oprac.: K. Jaworska, Ewa Kustwan-Mr6z ROM-E Metis w Katowicach na podst. materiatéow W. Badury-Made;j
,»P0 powodzi. Zasady pomocy psychologicznej dla dzieci w kryzysie”



JAK ZACHOWUIJA SIE DZIECI PO SYTUACIJI
POWODZI?

. Potrzeba mowienia

. problemy ze spaniem

. leki przed rozstaniem

. koncentracja na pogodzie

. Zywe wspomnienia z powodzi
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6. nadmierna aktywnos¢

7. emocjonalna wrazliwos¢ lub odretwienie
8. dolegliwosci somatyczne
9. leki

1

0.zachowania regresywne

Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na nast. objawy:

e odmowa uczgszczania do szkoty, Ignigcie do matki/ ojca, chodzenie za

nimi krok w krok
e strach przed statym odseparowaniem od rodzicow
e zaburzenia snu
® niezdolnos$¢ do koncentracji uwagi 1 drazliwos¢
e zle zachowanie, ktorego nie byto
e problemy zdrowotne

e unikanie kontaktow, apatia, spadek aktywosci
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OD CZEGO ZALEZY REAKCJA DZIECKA NA
TRAUMATYCZNE WYDARZENIE?

e (d tego, co dziecko widziato 1 przezyto w czasie sytuacji
e (d reakcji rodzicoéw obserwowanej 1 interpretowanej przez
dziecko

e (Od wieku dziecka

JAK ROZPOZNAWAC OBJAWY REAKCJI/ZABURZEN
POSTTRAUMATYCZNYCH? /rozmowa i obserwacja/
1. objawy zwigzane z powtornym przezywaniem
traumatycznego wydarzenia
2. objawy zwiazane z unikaniem lub utrata wrazliwosci
na bodzce

3. objawy wzmozonego pobudzenia
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JAK POMAGAC DZIECIOM?

Podstawowy cel pomocy psychologicznej dla dzieci---odbudowanie
poczucia bezpieczenstwa

Zasada: im wczesniejsza pomoc, tym wigksza szansa na zmniejszenie
ryzyka wystapienia uporczywych zaburzen emocjonalnych 1
nawigzania kontaktu opartego o zaufanie 1 akceptacj¢. Wazna
prawidlowos¢: w pierwszych tygodniach po trudnym doswiadczeniu
dziecko tatwiej nawiazuje kontakt, w pdzniejszych tworzy si¢ swoista
bariera pomigdzy tymi, co przezyli katastrofg 1 tymi, ktorzy jej nie
przezyli. /zamykanie si¢ w obrgbie wlasnych przezy¢/.

Praca nad poczuciem bezpieczenstwa: powrot do poprzedniego rytmu
zycia, regularnych positkow, czystej odziezy, przyzwyczajen 1
rytualéw rodzinnych, ponadto rozmowa i zainteresowanie odczuciami.
Buduje to w nich przekonanie, ze zycie nie skonczylo sig, tylko
powoli wraca do normy.

CO JEST KORZYSTNE?

Spokojne reagowanie na przezycia dziecka

Uwazne shuchanie

Zapewnienie statego rytmu dnia

Unikania sytuacji, filmow, czynnosci, ktére powoduja narastanie

symptomow

e Zachgcanie dziecka, by narysowato to, czego si¢ boi 1 to co byto
pozytywnego w tej sytuacji

e Podkreslanie, ze dorosli robia wszystko co w ich mocy, by
dzieci mogty by¢ bezpieczne, a jesli cos ztego si¢ wydarzy,
zawsze beda mialy zapewniona opieke
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Podstawowe zasady dla wychowawcow i opiekunow

1. zadbaj o to, aby dzieci miaty czas na zajecie si¢
tym, co przezyly / rozmowa, rysowanie, zabawa/
2.badz spokojny, wykaz zainteresowanie dzieckiem 1
jego przezyciami

3. utwierdzaj dzieci w przekonaniu, ze ich uczucia i
reakcje sq naturalne

4. prostuj plotki 1 btedne przekonania poprzez
mowienie o faktach

5.utatwiaj 1 zachgcaj, aby same dzieci mogly pomédc
poszkodowanym innym dzieciom

6. 1dentyfikuj tych uczniow, ktorzy wykazuja objawy
chronicznego stresu 1 zaburzen posttraumatyczych

7.rozmawiaj z dzie¢mi o tym, co moga zrobic

przypadku kolejnej katastrofy
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