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Kryteria, ktére musza by¢ spetnione, aby uprawnione byto

rozpoznanie ADHD

Klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

DSM-IV

A.

ZABURZENIA KONCENTRACJI UWAGI

sze$¢ lub wiecej objawow musi utrzymywaé sie przez przynajmniej 6 miesiecy w
stopniu  utrudniajacym  adaptacje (funkcjonowanie) dziecka w  stopniu
niewspoétmiernym do jego rozwoju

Dziecko:

1. nie jest w stanie skoncentrowac sie na szczegodtach podczas zaje¢ szkolnych, pracy lub
w czasie wykonywania innych czynnosci,

popetnia btedy wynikajace z niedbatosci,

czesto ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach,

czesto wydaje sie nie stuchac tego, co sie do niego mowi,

A

czesto nie stosuje sie do podawanych kolejno instrukcji i ma ktopoty z dokonczeniem

zadan szkolnych i wypetnieniem codziennych obowigzkéw, jednak nie z powodu

przeciwstawiania sie lub niezrozumienia instrukcji,

czesto ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajec,

nie lubi, ocigga sie lub unika rozpoczecia zaje¢ wymagajacych dtuzszego wysitku

umystowego - jak nauka szkolna lub odrabianie zaje¢ domowych,

8. czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub innych zajeé np.: zabawki, przybory szkolne,
otowki, ksigzki, narzedzia,

9. tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw,

10. czesto zapomina o roznych codziennych sprawach.

NADRUCHLIWOSC i IMPULSYWNOSC:

sze$¢ lub wiecej objawéw musi utrzymywaé sie przez przynajmniej 6 miesiecy w
stopniu  utrudniajacym  adaptacje (funkcjonowanie) dziecka w  stopniu
niewspéfmiernym do jego rozwoju.

NADRUCHLIWOSC



Dziecko:

1. ma czesto nerwowe ruchy rak lub stép badz nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu,

2. wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych sytuacjach wymagajacych spokojnego
siedzenia,

3. czesto chodzi po pomieszczeniu lub wspina sie na meble w sytuacjach, gdy jest to
zachowanie niewtasciwe - w szkole, w domu,
czesto ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sie lub odpoczywaniem,
czesto jest w ruchu, ,biega jak nakrecone";

czesto jest nadmiernie gadatliwe.

IMPULSYWNOSC

Dziecko:

1. czesto wyrywa sie z odpowiedzig zanim pytanie zostanie sformutowane w cato$ci,
2. czesto ma ktopoty z zaczekaniem na swoja kolej,

3. czesto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtrgca sie do rozmowy lub zabawy).

B: Niektdre uposledzajgce funkcjonowanie dziecka objawy zaburzen koncentracji uwagi
lub nadpobudliwosci psychoruchowej (nadruchliwosci, impulsywnosci) ujawnity sie

przed 7 rokiem zycia dziecka.

C: Uposledzenie funkcjonowania dziecka spowodowane tymi objawami wystepuje w dwéch

lub wiecej sytuacjach (np. w szkole i w domu).

D: Stwierdza sie klinicznie istotne uposledzenie funkcjonowania spotecznego, zawodowego

lub szkolnego (w zakresie edukaciji).

E: Objawy u dziecka nie wystepujg w przebiegu przetrwatych zaburzen rozwojowych,
schizofrenii lub innych psychoz i nie mozna ich trafniej uzna¢ za objawy innego
zaburzenia psychicznego (np. zaburzen nastroju, lekowych, dysocjacyjnych Ilub

nieprawidtowej osobowosci).

Objaw Punkty na Pun!(ty Suma Rozpoznanie
tak 1 na nie 0
Zaburzenia koncentracji 6 lub wiecej z 9
uwagi
Nadruchliwos¢ i 6 lub wiecej z 9
Impulsywnosé




ICD-10 Badawcze Kryteria Diagnostyczne

G.1. BRAK UWAGI.

Co najmniej 6 z nastepujacych objawow braku uwagi utrzymywato sie przez co

najmniej 6 miesiecy w stopniu prowadzacym do nieprzystosowania lub niezgodnych z

poziomem rozwoju dziecka:

Dziecko:

1.

czesto nie zwraca uwagi na szczegoéty lub popetnia beztroskie btedy w pracy szkolnej, lub
w innych czynno$ciach,

ma duze trudnosci w utrzymaniu uwagi na zadaniach lub czynnosciach zwigzanych z
zabawa,

czesto wydaje sie nie stysze¢ co zostato do niego (do niej) powiedziane,

ma czeste niepowodzenia w postepowaniu wedtug instrukcji albo w konczeniu pracy
szkolnej, (ale nie z powodu zachowania opozycyjnego, ani niezrozumienia polecen),

ma wrecz uposledzong umiejetnos¢ organizowania zadan i aktywnosci,

czesto unika lub ma silng nieche¢ do takich zadan, jak praca wymagajgca wytrwatego
wysitku umystowego,

czesto gubi rzeczy niezbedne do niektérych zadan lub czynnosci, jak wyposazenie
szkolne, otowki, ksigzki, zabawki lub narzedzia,

zewnetrzne bodzce czesto tatwo rozpraszajg jego uwage,

czesto zapomina w toku codziennej aktywnosci.

G2. NADMIERNA AKTYWNOSC.

Co najmniej trzy z nastepujacych objawdéw nadmiernej aktywnosci utrzymywaty sie

przez co najmniej 6 miesiecy w stopniu prowadzacym do nieprzystosowania lub

niezgodnym z poziomem rozwoju dziecka:

1.
2.

czesto niespokojnie porusza rekoma lub stopami, albo wierci sie na krze$le,

opuszcza siedzenie w klasie lub w innych sytuacjach, w ktérych oczekiwane jest
utrzymanie pozycji siedzacej,

czesto nadmierne jest rozbiegane lub wtrgca sie w sytuacjach, w ktérych jest to
niewtasciwe,

czesto jest przesadnie hatasliwe w zabawie lub duzg trudnos¢ sprawia mu zachowanie
spokoju w czasie wypoczynku,

przejawia utrwalony wzorzec nadmiernej aktywnosci ruchowej, praktycznie nie

modyfikowany przez spoteczny kontekst i oczekiwania.



G3. IMPULSYWNOSC:

Co najmniej jeden z nastepujgcych objawdow impulsywnosci utrzymywaty sie przez co
najmniej 6 miesiecy w stopniu prowadzgcym do nieprzystosowania lub niezgodnym z
poziomem rozwoju dziecka:

1. czesto udziela odpowiedzi zanim pytanie jest dokonczone,

2. czesto nie umie czeka¢ w kolejce lub doczekaé sie swej rundy w grach lub innych
sytuacjach grupowych,

3. czesto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtragca sie do rozmowy lub gier innych
oso6b),

4. czesto wypowiada sie nadmiernie bez uwzglednienia ograniczen spotecznych.

G4. Poczatek zaburzenia nie pozniej niz w wieku 7 lat

G5. Calosciowos¢. Kryteria sg spetnione w wiecej niz w jednej sytuacji, np. potaczenie
braku uwagi i nadaktywnos¢ wystepujace i w szkole i w domu lub zaréwno w szkole,
jak i w innych okolicznosciach, gdzie dzieci sg obserwowane, takich jak klinika
(potwierdzenie takiej sytuacyjnej rozpietosci zwykle bedzie wymagato informacji z wiecej niz
jednego Zzrodta, relacje rodzicow na temat zachowania w klasie mogg okazaé sie
niewystarczajgce).

G6. Objawy G1-G3 powodujg istotne klinicznie cierpienie lub uposledzenie w zakresie
funkcjonowania spotecznego, szkolnego lub zawodowego.

G7. Zaburzenie nie spetnia kryteriow catoSciowych zaburzeh rozwojowych, epizodu

maniakalnego, epizodu depresyjnego, ani zaburzen lekowych.

Objaw Putnakkt¥1 na :au::;t% Suma Rozpoznanie
Brak uwagi 6 lub wiecejz 9
Nadmierna aktywnos¢ 3 lub wiecej z 6
Impulsywnosé 1 lub wiecej z 4




