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Czy możesz to zrobić? 



Zwlekanie może zostać mylnie zinterpretowane jako 
zachowanie opozycyjne 













Rozwiązania  



Przesunięcie paradygmatu 



Automatyczne zawieszanie 
Porażka 
Zero tolerancji 



Traditional Behavior Chart 

Activity Following Adult 
Directions - Słuchanie 
wskazówek dorosłych 

Using School 
Language - Używanie 
właściwego  szkole 
języka 

Using a Safe Body 
Bezpieczne ciało 

Morning Meeting 
Spotkanie poranne 

1      2      3 1      2      3 1      2      3 

Math  
Matematyka 

1      2      3 1      2      3 1      2      3 

Reading/Writing 
Czytanie/Pisanie 

1      2      3 1      2      3 1      2      3 

Science 
Przyroda 

1      2      3 1      2      3 1      2      3 

Lunch 
Posiłek 

1      2      3 1      2      3 1      2      3 

Recess 
Przerwa 

1      2      3 1      2      3 1      2      3 

Tradycyjna karta zachowania 

Aktywność 



Bezpieczna przystań 



Zestaw narzędziowy 

Podpowiedzi 
SOS 

Plan FAIR Uspokajające pudełko 



ofiar wśród dzieci 

zaniedbywanie 

Przemoc fizyczna 

Wykorzystywanie seksualne 



Bez krańcowego zaniedbywania 

Trzylatki 



Krańcowo zaniedbywane 

Trzylatki 



Jaki jest wpływ traumy na uczenie się? 



Wpływ na uczenie się 

1. Pamięć, pisanie 

2. Zachowanie w klasie 

3. Związki 





Traumatyczne 



Traumatyczne 

Pozytywne 



Podpowiedź 1 

Złe zachowanie to objaw 



Podpowiedź 2 

Zachowanie to komunikacja 



Podpowiedź 3 

Jedyne zachowanie, które możemy kontrolować, to nasze własne 



Podpowiedź 4 

Zachowanie można zmienić 









Lęk to ukryta niepełnosprawność 



Jak możemy pomóc ? 



Brakujące umiejętności 

Samoregulacja 

Zatrzymywanie myśli 

Rozpoznawanie myślowych 
pułapek 

Umiejętności społeczne 

Funkcjonowanie wykonawcze 

Elastyczne myślenie 



Wyzywające zachowanie 

Metoda 1 

Zmiana kanału 

Brakujące 
umiejętności 



Brakujące umiejętności 

Wyzywające zachowanie 

Metoda 1 

Zmiana kanału 



Brakujące umiejętności 

Wyzywające zachowanie 

Metoda 2 

Progresywna relaksacja mięśni 



Zestaw narzędziowy 

Podpowiedzi SOS 

Plan FAIR 
Uspokajające pudełko 



Plan FAIR 



Plan FAIR 

Funkcja 



Hipoteza wykonawcza 

Zachowanie = komunikacja 



Hipoteza 
wykonawcza 

sensoryczne 

dostrzegalne 
ucieczka 

uwaga 

teraz 



Hipoteza wykonawcza 



Hipoteza wykonawcza 



Hipoteza wykonawcza 

Przerwanie cyklu 



Hipoteza wykonawcza 

Przerwanie cyklu 



Analiza antecedencji 

Karty ABC 

Data        godzina 
Wydarzenie 
ustalające Antecedent zachowanie konsekwencja 

Tata wyjechał Test z matematyki 



Typowe wydarzenie poprzedzające 
(antecedencja) 

Wzory 

Czas nieustrukturyzowany 



Typowy antecedent 

Wzory 

Czas  nieustrukturyzowany 

Przejścia 



Typowy antecedent 

Wzory 

Czas nieustrukturyzowany 

Przejścia 

Wymagania dotyczące pisania 



Typowy antecedent 

Wzory 

Czas nieustrukturyzowany 

Przejścia 

Wymagania dotyczące pisania 

Wymagania dotyczące umiejętności społecznych 



Typowy antecedent 

Wzory 

Czas nieustrukturyzowany 

Przejścia 

Wymagania dotyczące pisania 

Wymagania dotyczące umiejętności społecznych 

Nowe wydarzenia/niespodziewana zmiana 



Funkcja 

Akomodacja/Przystosowanie się 



Akomodacje i modyfikacje 

Emocjonalne załamanie się 



Akomodacje i modyfikacje 

Emocjonalne załamanie się 



Akomodacje i modyfikacje 

Emocjonalne załamanie się 



Akomodacje i modyfikacje 

Odczytuj (wymieniaj), co 
jest w pokoju 



Przejścia 



Przejścia zasadnicze (duże) 

Gimnazjum Szkoła średnia 



Składniki przejść 

Brak struktury Zakończenie aktywności 

Rozpoczęcie następnej aktywności Przejście do następnej aktywności 



Zadania zapowiadające 





Zestaw narzędziowy 

podpowiedzi 

Plan FAIR Pudełko uspokajające 



Emotional Thermometer 
Feeling  Str ategies 

Angry  

 

Ta ke  a  bre ak; deep bre aths  

 F rus t rated 

 

Get a  d ri nk ; use m y c alm ing 

box  

E xc i te d 

 

T ake  de ep bre aths  

Anxi ous  

 

Use m y c alm ing box  

Sad 

 

Use m y w ords ; u se m y 

c alming box  

 

Cont e nt 

 

Use m y w ords  

Happy  

 

Use my  w ords ; Sm ile or 

laugh.  

 

Adapted from: Kenneth W. Merrell, Helping Students Overcome Depression and Anxiety: A Practical Guide 

(New York: Guilford Press, 2008).  

Termometr emocjonalny 

Uczucie              strategia 

Rozgniewany  Zrób sobie przerwę; głęboko oddychaj 

Sfrustrowany  napij się; wykorzystaj uspokajające 
 pudełko 

Podekscytowany   głęboko oddychaj 

Przestraszony   Wykorzystaj uspokajające pudełko 

Smutny  wykorzystaj swoje słowa; wykorzystaj 
 uspokajające pudełko 

Zadowolony  wykorzystaj swoje słowa 

Szczęśliwy   wykorzystaj swoje słowa, uśmiechnij się lub 
 śmiej się 





Termometr emocjonalny 

Przestraszony 

Strategia 

Uspokajające pudełko 
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FAIR
plan Comfort

box

Uspokajające pudełko 
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FAIR
plan Comfort

box

Uspokajające pudełko 
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FAIR
plan Comfort

box
Distraction

Uspokajające pudełko 
Oderwanie się 
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FAIR
plan

Touch

Comfort
box

Distraction
Oderwanie się 

dotyk 







Moje strategie pisania – Lista sprawdzająca dla uczniów 

Myślenie, co napisać                 Spojrzyj do książki 
                                                      Spojrzyj na listę pomysłów 
                                                      Pomogą obrazki z komputera 
                                                      „Proszę pani, czy pomoże mi pani  
                                                      znaleźć komputerowy obrazek……?” 
Rysowanie                                   Karty Jak narysować?  
                                                      Posiłkowanie się karteczkami  
                                                      samoprzylepnymi 
                                                      „Proszę pani, czy pomoże mi pani  
                                                      narysować…..?”  
Zdania                                          Podkreśl liczbę wyrazów w zdaniu 
                                                       „Proszę pani, czy pomoże mi pani ułożyć zdanie?” 
 Ortografia                                   Karta często używanych wyrazów      
                                                       Wystukaj wyrazy 
                                                       Wspomaganie się samoprzylepnymi karteczkami 
                                                       „Proszę pani, czy pomoże mi pani napisać….” 
 
 
   

 
 

Części zadania                           Strategie                                           Czy skorzystałem? 

Tłumaczenie slajd 78 - Polish 



Strategie pisania 

Myślenie, co napisać 

Rysowanie 

Pisanie zdań 

Ortografia 

Dostaję 
komplementy 
za to, co      
napisałem 

Stosowanie 
wielkich liter 

Stosowanie 
małych liter 

Interpunkcja 

Kolorowanie 

Czytanie głośno tego, co napisałem 

Napisanie więcej niż jednej strony 

Temperowanie ołówka 

Popełniam błąd w literach 

Popełniam błąd ortograficzny 

Słuchanie, jak 
nauczyciel lub 
kolega czyta moje 
opowiadanie 



Jakie mam uczucia, jeśli chodzi o pisanie 

Lubię! W porządku Nie lubię 



Funkcja 

Akomodacje 

Interakcje 



Strategie interakcyjne 

Budowanie relacji 



Strategie interakcyjne 

Budowanie relacji 

Przypadkowe  uprzejme zachowania 



Rozbawiony/
pauza 

Tempo 

Akceptujący Ciekawy 

Empatyczny 



Podpowiedzi na temat dawania poleceń 

Unikaj pytań tak/nie 



Podpowiedzi na temat wydawania poleceń 

Dawaj możliwość wyboru, jeśli taka istnieje 



Funkcja 

Akomodacje 

Interakcje 

Reagowanie 



Reakcje, których należy unikać 

Czas na ochłonięcie 

Wysyłanie, żeby sobie posiedział 
na korytarzu 

Wysyłanie do dyrektora 








