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MocneMocne stronystrony
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WykorzystanieWykorzystanie wiedzywiedzy o o tzwtzw. . kluczowychkluczowych elementachelementach
programuprogramu profilaktycznegoprofilaktycznego

WykorzystanieWykorzystanie wiedzywiedzy o o strategiachstrategiach sprzyjajsprzyjająącychcych
skutecznoskutecznośścici profilaktykiprofilaktyki

UwzglUwzglęędnieniednienie ideiidei wzmacnianiawzmacniania czynnikczynnikóóww
chronichroniąącychcych i i eliminowaniaeliminowania czynnikczynnikóóww ryzykaryzyka



MocneMocne stronystrony cdcd. . 
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UwzglUwzglęędnieniednienie poziompoziomóóww profilaktykiprofilaktyki

UwzglUwzglęędnieniednienie rróóżżnychnych poziompoziomóóww ewaluacjiewaluacji

PodaniePodanie źźrróódedełł



KluczoweKluczowe elementyelementy programuprogramu
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PoPożążądanadana intensywnointensywnośćść programuprogramu
ProgramyProgramy edukacyjneedukacyjne –– min. 10min. 10--15 15 godzgodz. + . + zajzajęęciacia
uzupeuzupełłniajniająącece
ProgramyProgramy alternatywnealternatywne dladla grupgrup ryzykaryzyka --
przynajmniejprzynajmniej dwa/trzydwa/trzy razyrazy w w tygodniutygodniu
ProgramyProgramy alternatywnealternatywne dladla ogogóólnejlnej populacjipopulacji --
przynajmniejprzynajmniej razraz w w tygodniutygodniu



TrzyTrzy nowenowe poziomypoziomy profilaktykiprofilaktyki
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ProfilaktykaProfilaktyka
uniwersalnauniwersalna

SelektywnaSelektywna
grupygrupy ryzykaryzyka

WskazujWskazująącaca
jednostkijednostki
ryzykaryzyka

Adresowana do wszystkich
(np. do wszystkich dzieci w określonym wieku)
bez względu na stopień ryzyka występowania

problemów zachowania

Adresowana do grup dzieci i młodzieży, 
które ze względu na swoją sytuacje społeczną/

rodzinną są narażone na większe niż przeciętnie
ryzyko wystąpienia problemów

Adresowana do wybranych jednostek,
które są narażone na podwyższone ryzyko wystąpienia
problemów bądź to demonstrują już pierwsze objawy

zaburzeń/problemów.



Stare/Stare/nowenowe poziomypoziomy
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Leczenie i resocjalizacja
Postępowanie po leczen.

Profilaktyka III stopnia
(trzeciorzędowa) 

Grupy ryzyka
Jednostki ryzyka

Profilaktyka II stopnia
(drugorzędowa)

Promocja zdrowia
Profilaktyka uniwersal.

Profilaktyka I stopnia
(pierwszorzędowa)

Nowy podziałTradycyjny podział na
profilaktykę I°, II°, III°



CzynnikiCzynniki ryzyka/chroniryzyka/chroniąącece
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CzynnikiCzynniki ryzykaryzyka
momożżnana podzielipodzielićć nana
kilkakilka grupgrup: : 

•• czynnikiczynniki rodzinnerodzinne
•• szkolneszkolne
•• rróówiewieśśniczenicze
•• indywidualneindywidualne
•• śśrodowiskowerodowiskowe

CzynnikiCzynniki chronichroniąącece
momożżnana uporzuporząądkowadkowaćć
CzynnikiCzynniki indywidualneindywidualne
CzynnikiCzynniki zwizwiąązanezane z z 
relacjamirelacjami z z rodzicamirodzicami i i 
innymiinnymi ludludźźmimi
CzynnikiCzynniki zwizwiąązanezane zeze
śśrodowiskiemrodowiskiem
lokalnymlokalnym



StrategieStrategie profilaktyczneprofilaktyczne
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StrategieStrategie zeze wzglwzglęędudu nana
ichich skutecznoskutecznośćść::

WiodWiodąącece
UzupeUzupełłniajniająącece

StrategieStrategie zeze wzglwzglęędudu nana
rodzajrodzaj dziadziałłaańń: : 

InformacyjneInformacyjne
PsychoedukacyjnePsychoedukacyjne
TworzeniaTworzenia alternatywalternatyw
InterwencyjneInterwencyjne
RedukcjiRedukcji szkszkóódd
ZmianZmian w w prawieprawie i i 
organizacjiorganizacji spospołł..



PowiPowiąązaniezanie strategiistrategii z z czynnikamiczynnikami
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Sporty 
ekstremalne

Dostarczanie
mocnych wrażeń

Alternatywy

Zajęcia
warsztatowe

Rozwijanie
umiejętności społ

Uczenie
umiejętności
życiowych

Wspólne imprezy
dzieci i rodzice
Warsztaty
umiejętności

Wzmacnianie
więzi z dziećmi
Uczenie
umiejętności wych

Udział rodziców

DziałaniaCzynnikiStrategia



ProjektProjekt ewaluacjiewaluacji
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PowinienPowinien zawierazawieraćć: : 
JakiJaki poziompoziom ewaluacjiewaluacji wybranowybrano
PytaniaPytania ewaluacyjneewaluacyjne
SposobySposoby zbieraniazbierania informacjiinformacji
PrzykPrzykłładyady narznarzęędzidzi lublub wzorywzory dokumentacjidokumentacji


