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Dlaczego mediacje rówieśnicze w szkole ? Co mediacja może dać skonfliktowanym stronom? 

 Mediacja jest jedną z form rozwiązywania sporów i konfliktów, która uczy brania na 

siebie odpowiedzialności za czyn, który się popełniło. Aby zainteresować młodych ludzi 

mediacją jako  formą sprawiedliwości naprawczej należy pokazać jej różne  metody 

i możliwości rozwiązywania sporów i konfliktów bez przemocy. Realizując projekt w szkole 

zaangażowana musi być cała społeczność szkoły: uczniowie, nauczyciele i rodzice. 

 Nadrzędnym celem warsztatów, które przeznaczone są dla poszczególnych grup jest 

uświadomienie, że konflikt ma niejako dwa oblicza i niekoniecznie musi być polem walki, ale 

może być, a nawet powinien być próbą negocjacji, mediacji i źródłem wiedzy o samym sobie. 

Zrozumienie konfliktu, nazwanie go i spojrzenie na niego jak na problem do rozwiązania, a 

nie, jak na walkę z drugim człowiekiem, jest doskonałą okazją do zmiany postaw nie tylko 

młodych ludzi, którzy w przyszłości będą mogli wykorzystać tę wiedzę w kontaktach z 

rówieśnikami, w swoich rodzinach, w ogóle w codziennym życiu.  

Pozytywna postawa wszystkich wobec konfliktu przyczynia się w znacznym stopniu do 

prawidłowego funkcjonowania szkoły.  

 Mediacja rówieśnicza w szkole może zaistnieć tylko po przeprowadzeniu szkolenia,  

trwającego przez cały rok szkolny, w trakcie którego realizowane są następujące cele: 

• kształcenie młodzieży w kierunku zmiany postaw wobec konfliktu 
• zapoznanie młodzieży z różnymi sposobami rozwiązywania sporów bez przemocy 
•  przekazywania wiedzy o mediacji i komunikowaniu się 
• kształcenie umiejętności komunikowania się z innym człowiekiem bez stosowania 

przemocy 
• kształcenie umiejętności aktywnego słuchania 
• kształcenie umiejętności wyrażania i nazywania swoich potrzeb 
• wychowanie młodych ludzi w atmosferze akceptacji potrzeb innych ludzi, tolerancji, 

zrozumienia, otwartości i, co najważniejsze, porozumiewania się bez przemocy 
• zainteresowanie młodzieży edukacją prawną i społeczną  

  
      Uczniowie, nauczyciele i rodzice po zakończeniu projektu rozumieją znaczenie 

sprawiedliwości naprawczej i rolę mediacji, która prowadzi do zaspokojenia potrzeb każdej ze 

stron uwikłanej w konflikt. Na terenie szkoły  powstaje ośrodek mediacji rówieśniczych, który 

pozwoli ograniczyć różnego rodzaju negatywne zachowania wśród młodzieży.  

      Projekt – mediacje rówieśnicze jest wzmocnieniem działań, których celem jest osiągnięcie 

takiego rezultatu, aby szkoła stała się miejscem przyjaznym dla uczniów, nauczycieli 

i współpracujących z nią rodziców. 
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